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RESUMO: Objetivou—se avaliar a relagdo entre o uso do cogumelo Agaricus blazei, a pratica de atividade fisica
e a qualidade de vida entre idosos. Tratou—se de um estudo transversal, realizado com 44 idosos, divididos em
grupos: grupo A praticantes de atividade fisica exclusivamente 21 individuos; grupo B — usuarios do cogumelo
Agaricus blazei e nao praticantes de atividade fisica — 12 individuos; grupo C usuarios do cogumelo Agaricus
blazei e praticantes de atividade fisica 11 individuos. Utilizou—se um questionario estruturado, sendo a andlise
descritiva realizada no software estatistico SPSS, versdo 17. 0 grupo C apresentou maior numero de individuos
que afirmaram possuir sensacao de saude boa/ muito boa, percepgéo da propria memoria muito boa/ boa e, com
a menor ocorréncia de sintomas de dores, rigidez e edema nas articulacdes. Assim, sugere—se que 0 uso Sinér—
gico do cogumelo Agaricus blazei com a préatica de atividade fisica pode melhorar a qualidade de vida de idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo; Qualidade de vida; Atividade fisica; Idoso; Agaricus blazei.

EFFECTS ON CONSUMPTION OF MUSHROOM AGARICUS BLAZEI ON ELDERLY’S LIFE
QUALITY INDEXES

ABSTRACT: The relationship between the use of the mushroom Agaricus blazei, physical activities and life quality
among the elderly is investigated. Current transversal study was undertaken with 44 elderly people divided into
two groups: Group A — 21 elderly people who practiced physical activity exclusively; Group B — 12 elderly people
who used Agaricus blazei but did not practice any physical activity; Group C — 11 elderly people who consumed
Agaricus blazei and practiced physical activity. A structured questionnaire was employed and descriptive analysis
was performed with SPSS 17. Group C had the greatest number of elderly people who declared good and very
good health, good and very good memory and lower occurrence of pain, rigidity and edema in their joints. The sy—
nergic use of the mushroom Agaricus blazei with physical activities may improve the life quality of elderly people.

KEYWORDS: Nutrition; Life quality; Physical activity; Elderly people; Agaricus blazei.

INTRODUGAO

0 cogumelo Agaricus blazei possui compro—
vadas propriedades medicinais, como o estimulo do
sistema imunoldgico, efeitos anticancerigenos, como
agente antihipercolesterolémicos e hepatoprotetor,
atividade antiviral (anti HIV) e atua na melhoria do
efeito toxico da quimioterapia e radioterapia (REGIS et

al., 2015; HETLAND et al., 2008; WANG et al., 2014;
MIRANDA et al., 2014; FACCIN et al., 2007).

Estudos apontam que a pratica de atividade
fisica induz a atividade das enzimas antioxidantes,
potencializando a atividade mitocondrial, principal—
mente na populagéo com sobrepeso/obesa (FARINHA
et al., 2014; ROWISKI et al., 2013). Adicionalmente, o
exercicio fisico promove a alteragéo do quadro de re—
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sisténcia a insulina, bem como no perfil lipidico, ten—
do também potencial impacto na reducéo da glicemia
(MARINHO et al., 2015).

Sabe—se que a pratica de atividades fisicas
diminui o estresse oxidativo aumentado em decorrén—
cia do envelhecimento, também apresentando efeitos
benéficos no tratamento da depresséo e na prevencgao
de doencas cronicas ndo transmissiveis, principal—
mente no que tange ao combate a obesidade, ao dia—
betes e as doencas cardiacas (ROWISKI et al., 2013;
PENTECOST et al., 2015; PAOLI; BIANCO; 2015).

Neste sentido, elencou—se como pergunta
norteadora desta pesquisa: existe alguma relacio en—
tre a pratica de atividades fisicas e ingestdo do cogu—
melo Agaricus blazei na qualidade de vida de idosos?

0 envelhecimento é um fato iminente e agu—
do no Brasil, onde ha uma alteracéo clara na pirdmide
etaria, com aumento significativo da populagao idosa
(IBGE, 2011). Almeja—se, no ambito das discussoes
que envolvem o idoso, promover envelhecimento com
qualidade de vida e esta tematica envolve inimeros
segmentos da sociedade, inclusive na pesquisa de
novos produtos e na relagcdo com atividades fisicas.

Neste estudo objetivou—se avaliar a relacéo
entre 0 uso do cogumelo Agaricus blazei, a pratica de
atividade fisica e a qualidade de vida entre idosos.

Importante ressaltar que o cogumelo Agaricus
blazei, utilizado como suplemento pelos entrevistados
no presente estudo, possui a seguinte composicao de
macronutrientes por 100 gramas:

Quadro 1. Centesimal de composicdo do gogumelo
Agaricus blazei

Macronutri— Quantidade por 100 .
entes g Método

) Enzymatic
Fibras 4,85 Gravimetric
Gorduras totais 3,660; IAL 032—-34/IV
Proteinas 38,339 IAL 451/V
Umidade 7,129 IAL 012/IV

AOAC Official

Beta—glucana 14.28% 99228

Fonte: Rotulagem do produto EnergyVita, empresa Minasfungi.

2 MATERIAIS E METODOS

Tratou—se de uma pesquisa transversal rea—
lizada em Belo Horizonte/MG, com idosos de ambos 0s
sexos, lucidos e capazes de responder as perguntas e
residentes apenas em domicilios, sendo excluidos 0s
internos de qualquer tipo de instituicdo hospitalar ou
de longa permanéncia.

Utilizou—se de contato telefénico, por um
tnico entrevistador, para que os idosos respondessem
a um questionario estruturado contendo 81 questoes
referentes a aspectos baseados no Inquérito sobre
Saude, Bem—Estar e Envelhecimento — Sabe (UNI-
VERSIDADE DE SAQ PAULO, 2006), coordenado pela
Organizacdo Pan—Americana de Saude (OPAS/OMS), e
salde (doencas, pratica de atividades fisicas, consu—
mo de produtos naturais).

A anuéncia para participar da pesquisa foi
fornecida pelos participantes por meio da assinatu—
ra do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE, entregue pessoalmente, ou com consentimento
verbal apos a leitura do TCLE, via contato telefonico.
A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pes—
quisa CAAE: 15431913.9.0000.5137 sob o parecer n.
289.951.

As respostas foram categorizadas e analisa—
das descritivamente no programa statistical package
for the social sciences (Spss/pc) versao 13.0. Utili—
zou-se 0 teste qui—quadrado e o teste de Fisher para
validar a significancia (p<0,05) da associacdo entre
as variaveis sociodemogréficas, de saude dos idosos,
pratica de atividade fisica e consumo do cogumelo.

Na analise, os idosos foram categorizados
em trés grupos:

e Grupo A - idosos praticantes de atividade
fisica exclusivamente — 21 individuos;

e Grupo B — idosos usuarios do cogumelo
Agaricus blazei e ndo praticantes de ati—
vidade fisica — 17 individuos;

e Grupo C — idosos usuarios do cogumelo
Agaricus blazei e praticantes de atividade
fisica — 17 individuos.
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A ingestao do cogumelo Agaricus blazei, gru—
pos B e C, se deu mediante o consumo do cogumelo
in natura, triurado, em capsulas, via suplemento Ener—
gyVita, com a dosagem média de quatro capsulas por
dia, sendo que cada capsula possui 400 mg de cogu—
melo Agaricus blazei triturado.

Cabe ressaltar que os usuarios do cogumelo
Agaricus blazei o consumiam ha pelo menos um ano.

No que tange a pratica de atividades fisi—
cas, grupo A, considerou—se qualquer tipo de ativida—
de mecéanica que vise a melhora da perfomance fisica
dos praticantes, desde que realizada com a frequéncia
minima de duas vezes por semana.

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos questionarios estruturados colhidos dos idosos

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS DOS QUESTIONARIOS ESTRUTURADOS COLHIDOS DOS ID0S0S

Variaveis Grupo A (N=21)

Grupo B (N=12) Grupo C (N=11)

Total — N (%)

n (%) n (%) n (%)
Sexo
Feminino 17 (81,0) 9 (75,0) 11 (100) 37 (84,1)
Masculino 4 (19,0) 3(25,0) - 7(15,9)
Idade
60—69 anos 21 (100) 7 (58,3) 6 (54,5) 34 (77,3)
70-79 anos - 3 (25) 4 (36,4) 7(15,9)
80-89 anos - 2(16,7) 1(9,1) 3(6,9)
Cor da Pele
Parda 11 (52,4) 5(41,7) 5 (45,5) 21 (47,7)
Branca 4(19,0) 7 (58,3) 5 (45,5) 16 (36,4)
Preta 6 (28,6) - - 6 (13,6)
Amarela - - 1(9,1) 123
Local de Nascimento
Zona Rural 13(61,9) 5(41,7) 6 (54,5) 24 (54,5)
Zona Urbana 8(38,1) 7 (58,3) 5 (45,5) 20 (45,9)
Exerce algum trabalho remunerado
N&o 17 (81,0) 9 (75,0) 9(81,8) 35 (79,5)
Sim 4(19,0) 3(25,0) 2(18,2) 9 (20,5)

Fonte: Dados da pesquisa.

3 RESULTADOS

Entrevistaram—se 55 idosos, 37 (84,1%) do
sexo feminino, 21 (47,7%) declararam—se com a pele
de cor parda, 24 (54,5%) afirmaram ter nascido em
zona rural, 35 (79,5%) nédo exercer qualquer tipo de
trabalho.

Quando indagados sobre a propria satde ob—
servou—se que a sensacao de satde boa ou muito boa
foi significativamente maior no grupo C (72,7%), se—
guido do grupo A (57,1%) e do grupo B (50%) (Tabela
2).

No que tange a percepcao da propria memo—
ria, 72,7% dos participantes do grupo C afirmaram
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apresentar memoria muito boa ou boa, seguido do
grupo A (50%) e B (47,6%). Apesar dos entrevistados
do grupo B ndo relatarem melhora no quadro de hi—
pertensdo arterial, verificou—se que a sinergia entre 0
uso do cogumelo Agaricus blazei e a pratica de ativi—
dade fisica possivelmente contribuiu positivamente no
controle da hipertensao arterial (Tabela 2).

Quanto aos sintomas de dores, rigidez e edema
nas articulagdes, os participantes do grupo C (usuarios
do cogumelo Agaricus blazei e praticantes de ativida—
de fisica) referiram menor ocorréncia deles. Nao houve
expressiva variagdo na proporgéo de usuarios de pro—
dutos naturais fitoterapicos e vitamina C, entretanto,

para o consumo de 6leo de peixe, verificou—se adesao
somente pelos integrantes do grupo C (Tabela 2).

No que tange aos entrevistados usuarios do
cogumelo Agaricus blazei (grupos B e C), verificou—
—se que esses relataram maior frequéncia urinaria e
de evacuacao apods o seu uso, demonstrando possivel
efeito diurético e de melhora na motilidade intestinal,
bem como relataram maior sentimento de calmaria,
tranquilidade, maior regularidade no sono e maior
disposicao (Tabela 5).

Esses resultados sugerem que 0 uso do co—
gumelo Agaricus blazei (grupos B e C) possibilitou
maior frequéncia urinaria e motilidade intestinal nos

Tabela 2. Respostas ao questionario estruturado aos questionarios estruturados colhidos dos idosos, especificamente
quanto aos quesitos: percepcdo da propria salde; memdria; hipertensao arterial sistémica (HAS); andlise das HAS em 12
meses; dores, rigidez, edema nas articulacoes; uso de dleo de peixe; uso de fitoterapico; uso de vitamina C

DADOS DOS QUESTIONARIOS ESTRUTURADOS COLHIDOS DOS IDOSOS

Grupo A (N=21)

Grupo B (N=12) Grupo C (N=11)

Variaveis n (%) n (%) n (%)
Percepcao da propria satide
Muito boa/ boa 12 (57,1) 6 (50) 8(72,7)
Regular 9(43,9) 6 (50) 2(18,2)
Ruim/ muito ruim - - 1(9,1)
Memodria
Muito boa/ boa 10 (47,6) 6 (50) 8(72,7)
Regular 10 (47,6) 6 (50) 2(18,2)
Ruim/ muito ruim 1(4,8) - 1(9,1)
Hipertensao arterial sistémica (HAS)
Possui 19 (90,4) 8 (66,7) 8(72,7)
Nao possui 2(9,6) 4 (33,3) 3(27,3)
Anélise da HAS em 12 meses
Melhor 11 (57,9) - 5 (62,5)
Sem alteracdo 7 (36,8) 8 (100) 3(37,5)
Pior 1(5,3) - -
Dores, rigidez, edema nas articulagdes
Possui 14 (66,7) 8 (66,7) 5 (45,5)
Nao possui 7(33,3) 4 (33,3) 6 (54,5)
Uso de dleo de peixe
Sim - - 6 (54,5)
Nao 21 (100) 12 (100) 5 (45,5)
Uso de fitoterapico
Sim 9(42,9) 6 (50,0) 6 (54,5)
Nao 12 (57,1) 6 (50,0) 5 (45,5)
Uso de vitamina C
Sim 3(14,3) 1(8,3) 1(9,1)
Nao 18 (85,7) 11 (91,7) 10 (90,9)

Fonte: Dados da pesquisa.
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usuarios, gerando melhora no desempenho de suas
funcbes orgénicas regulares, tendo, como conse—
quéncia, melhora na regularidade do respectivo sono,
0 que gerou maior disposic¢éo para o desenvolvimento
das tarefas do dia a dia desses idosos, bem como mais
calma em suas vidas.

Tabela 3. Todos os idosos que fazem uso de cogumelo
Agaricus blazei

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS DOS 1D0SOS DOS QUES-
TIONARIOS ESTRUTURADOS COLHIDOS RELACIONADOS AO
USO DO COGUMELO

Faz uso do cogumelo?

Sim Nao Total P

Idade

60—69 anos 13 21 34 0,03
70-79 anos 7 - 7

80-89 anos 3 - 3

Cor da pele

Branca 12 4 16 0,007
Parda—amarela 1 1 22

Preta - 6 6

Total 23 21 44

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 4. Dos participantes do grupo C, cabe ressaltar os
seguintes quesitos dos respectivos formularios

(continua)

DADOS DOS PARTICIPANTES DO GRUPO “C” DOS QUESTIO-
NARIOS ESTRUTURADOS COLHIDOS

Grupo G

cc;gltjli? e(I’: e A ingestao do cogumelo solucionou o pro—
pratica ativie blema principal motivador do uso

dade fisica

Sim Néo Total p
Sim 8 4 11 0,00
Nao 6 26 33
Total 14 27 44

(conclusao)

DADOS DOS PARTICIPANTES DO GRUPO “C” DOS QUESTIO-
NARIOS ESTRUTURADOS COLHIDOS

Grupo G
c;gllmjecllg e A ingestao do cogumelo solucionou o pro—
pratica ativi blema principal motivador do uso
dade fisica
Aumento da disposi¢ao para atividades apos
ingestdo do cogumelo
. Sem
Sim alteracdo Total p
Sim 8 3 11 0,01
Nao 5 28 33
Total 13 31 44
Faz uso concomitante de dleo de peixe
Sim Nao Total D
Sim 6 5 11 0,00
Nao - 33 33
Total 6 38 43

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 5. Respostas dos entrevistados usudrios do
cogumelo Agaricus blazei (Grupos B e C) quanto a pergunta

(continua)

DADOS DOS PARTICIPANTES DO GRUPO “B” e “C” ACERCA DA
REAGAO APOS A INGESTAO DO COGUMELO Agaricus blazei

Apds a ingestéo do cogumelo Agaricus (Cogumelo do Sol,
Energyvita...) sentiu-se:

- Percentual de Numero de
Opgoes de Resposta Resposta Respostas
Mais disposto(a) 66,7% 14
Com o sono mais regular 28,6% 6
Urinando com mais o
frequéncia 13,0% 4
Evacuando com mais o
frequéncia 23,8% 5
Mais calmo(a) 19,0% 4
Mais agitado(a) 14,3% 3
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(conclusio)

DADOS DOS PARTICIPANTES DO GRUPO “B” e “C” ACERCA DA
REAGAO APOS A INGESTAO DO COGUMELO Agaricus blazei

Apds a ingestéo do cogumelo Agaricus (Cogumelo do Sol,
Energyvita...) sentiu-se:

opcoes o pesosta Peremde  Mimarot

Com a libido aumentada 0,0% -

Outro (especifique) 52,4% 11
Responderam a pergunta 21

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 6. Respostas dos entrevistados usudrios do
cogumelo Agaricus blazei (Grupo C) que praticam atividade
fisica, quanto a pergunta

DADOS DOS PARTICIPANTES DO GRUPO “C” ACERCA DA RE-
AGAO APOS A INGESTAO DO COGUMELO Agaricus blazei

Apds a ingestado do cogumelo Agaricus (Cogumelo do Sol,
Energyvita...) sentiu-se:

- Percentual de Numero de
Opcoes de Resposta Resposta Respostas
Mais disposto(a) 81,8% 9
Com o sono mais regular 45,5% 5
Urinando com mais o
frequéncia 36:4% 8
Evacuando com mais o
frequéncia 45,5% J
Mais calmo(a) 18,2% 2
Mais agitado(a) 27,3% 3
Com o raciocinio mais 0
rpido 45,5% 5
Com a memdria melhor 18,2% 2
Com a libido aumentada 0,0% -
Outro (especifique) 45,5% 5

Responderam a pergunta 1

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 7. Respostas dos entrevistados u§uérios do
cogumelo Agaricus blazei (Grupos B e C) que NAO praticam
atividade fisica, quanto a pergunta

DADOS DOS PARTICIPANTES DO GRUPO “C” ACERCA DA RE-
AGAO APOS A INGESTAO DO COGUMELO Agaricus blazei

Apds a ingestao do cogumelo Agaricus (Cogumelo do Sol,
Energyvita...) sentiu-se:

- Percentual de Numero de
Opgoes de Resposta Resposta Respostas
Mais disposto(a). 50,0% 5
Com o sono mais regular. 10,0% 1
Urinando com mais o
frequéncia. 0,0% B
Evacuando com mais o
frequéncia. 0,0% B
Mais calmo(a). 20,0% 2
Mais agitado(a). 0,0% -
Com o raciocinio mais o
rapido. 20,0% 2
Com a memdria melhor. 10,0% 1
Com a libido aumentada. 0,0% -
Outro (especifique) 60,0% 6

Responderam a pergunta 10

Fonte: Dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

Dentre os individuos que foram entrevista—
dos no presente estudo percebe—se a prevaléncia de
mulheres.

Pode—se atribuir essa prevaléncia feminina
ao fato de que a maioria dos idosos entrevistados en—
contra—se na faixa etaria de 60 a 69 anos, sendo que,
nessa faixa, segundo o censo demografico de 2010 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE
ha mais mulheres do que homens, na proporcao de
93.252 mulheres para 68.949 homens.

0 grupo, cujos integrantes idosos afirma—
ram praticar atividade fisica, apresentou respostas ao
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questionario que indicaram melhora na qualidade de
vida. lgualmente na literatura, um estudo com 391 jo—
vens mulheres iranianas demonstrou a existéncia be—
néfica da pratica de atividade fisica com a sensagao
de bem—estar e saude (SALEHI et al., 2015).

Adicionalmente foi avaliado o uso individual
do cogumelo Agaricus blazei e a este também foi re—
portada melhora na sensacéo de bem—estar e salde,
memoria e alivio de dores. Quando houve a associagéo
entre pratica de atividade fisica e o consumo regular
do cogumelo Agaricus blazei, os aspectos analisados
nesta pesquisa foram bem avaliados ou apresentados
pelos participantes. Na literatura ndo foram encontra—
dos estudos prévios, até 0 momento, acerca da rela—
¢éo entre a ingestao de cogumelo Agaricus blazei e a
sensacao de bem—estar.

Com fulcro nos resultados apresentados nos
questionarios estruturados, verificou—se que o uso
cumulado do cogumelo Agaricus blazei com a pratica
de atividade fisica gerou, para os individuos entrevis—
tados, um acréscimo de 15,58 a 22,72 no percentual
da sensacdo de bem—estar e salde, conforme se ve—
rifica nas Tabelas 1 e 2 acima citadas.

Em relacéo a hipertenséo arterial ja é bas—
tante estabelecida a benéfica associacdo da préatica
de atividade fisica e o controle da hipertensdo arte—
rial, (SHIROMA; LEE; 2010) e, em estudos laboratoriais
houve melhora na pressao arterial em cobaias que fo—
ram submetidos a ingesta do cogumelo Agaricus bla—
zei (HIROKAZU et al., 2014).

Ao se ater aos entrevistados usuarios do
cogumelo Agaricus blazei (grupos B e C), especifi—
camente quanto as respostas a pergunta: “Apds a
ingestdo do cogumelo Agaricus (Cogumelo do Sol,
Energyvita...) sentiu—se.”, verificou—se que apenas 0s
citados usudrios que concomitantemente praticavam
atividade fisica declararam maior frequéncia urinaria
e motilidade intestinal, bem como percentual signifi—
cativamente maior de regularidade de sono e de maior
disposicao, conforme se verificam nas Tabelas 6 e 7.

Baseando—se nos questionarios estrutu—
rados também é possivel aferir que, para os idosos
entrevistados, o grupo C, que utilizou o cogumelo
Agaricus blazei e praticou atividade fisica conjunta—

mente, apresentou melhora da hipertensao arterial, no
periodo de 12 meses, em percentual 4,61 a 62,50 se
comparado ao uso isolado, o que reforca os beneficios
do uso cumulado no aumento da qualidade de vida
dos idosos.

Outro dado interessante refere—se ao menor
relato de dores, rigidez e edema nas articulagoes vin—
culado a pratica de atividades fisicas e uso do cogu—
melo. Estudo com criangas diagnosticadas com artrite
idiopatica juvenil revelou uma relagéo inversamente
proporcional entre a pratica de atividade fisica e a
dor das articulagdes (LIMENIS; GROSBEIN; FELDMAN;
2014). Nao foram encontrados estudos prévios ao
presente acerca da relagao entre a ingestao de cogu—
melo Agaricus blazei e as dores, rigidez e edema nas
articulacoes.

No presente estudo observou—se que 0 uso
conjunto do cogumelo Agaricus blazei com a prati—
ca de atividade fisica implicou em melhora nas dores,
rigidez e inchaco nas articulagoes, representando di—
minui¢éo de 21,22 do percentual de individuos com
esses sintomas.

Um estudo com 47 idosos concluiu que pou—
ca atividade fisica pode ser um fator de risco para o
declinio cognitivo de seres humanos e que a funcéo
cognitiva pode ser melhorada pela atividade fisica
(TANIGAWA et al., 2014).

Observando—se os questionarios estrutu—
rados colhidos no presente estudo, verificou—se que
para o0s idosos aqui entrevistados, a sinergia entre o
uso do cogumelo Agaricus blazei com a pratica de ati—
vidade fisica gerou um aumento de 22,72 a 25,10 no
percentual de entrevistados com memdria muito boa
ou boa, 0 que sugere a melhora da memoria dos ido—
S0s com uso concomitante do cogumelo e a pratica de
atividade fisica.

0 uso simultdneo do cogumelo Agaricus
blazei com a pratica de atividade fisica demonstrou
melhora na qualidade de vida dos idosos no sentido de
gerar maior cuidado destes com a propria saude, haja
vista que apenas os entrevistados do grupo C utiliza—
vam o 0Oleo de peixe, 0 que mostra maior disposicéo
destes com a melhora de sua salde, 0 que implica em
melhora da respectiva qualidade de vida.

Iniciagéo Cientifica CESUMAR - jan./jun. 2017, v. 19, n. 1, p. 47-55 — ISSN 1518-1243 e-ISSN 2176-9192



54 Avaliag4o dos efeitos do consumo do cogumelo Agaricus Blazei em indicadores de qualidade de vida de idosos

Importante ressaltar que foram realizadas
buscas de estudo prévio que relacione a ingestao de
cogumelo Agaricus blazei e a memdria, no entanto ndo
logou—se éxito.
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