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RESUMO: Este artigo resulta de uma pesquisa bibliografica acerca da
bulimia, dentro de uma perspectiva psicanalitica. Descreve a ressonancia
dos ideais da cultura contemporanea na psicodinamica da bulimica. Para
isso, buscou-se identificar quais as caracteristicas da cultura pés-moderna,
bem como os valores por ela disseminados. Pois, ao se abordar o respectivo
tema da bulimia, considerou-o, além de seus aspectos biopsiquicos, como
também emergente das relagdes ideoldgicas da sociedade.
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ABSTRACT: A bibliographical study on bulimia within a psychoanalytic
perspective is provided. The essay describes the repercussion of the ideals
of contemporary culture on bulimic psychodynamics. The characteristics
of post-modern culture and their values are identified. An approach on
the bulimia takes into consideration not only the biopsychic aspects but
also its emergence from society’s ideological relationships.

KEYWORDS: Ideals of bulimia; Cultural ideals; Psychodynamics;
Psychoanalysis.

INTRODUCAO

Este artigo visa analisar as possiveis ressonancias dos ideais da
cultura pés-moderna na psicodinamica da bulimica e, consequentemente,
investigar se os ideais bulimicos surgem como adesdo aos ideais da cultura.
Além de ser uma pesquisa bibliografica, o presente artigo fundamenta-se
na Psicanalise e em autores como Bauman e Dufour, que contribuem na

compreensao da cultura pés-moderna.

Para tal propdsito, discorreremos primeiramente sobre as
caracteristicas da cultura pés-moderna e seus valores e, na sequéncia, sera
descrito, de forma breve, a psicodinamica da bulimica e seu circuito de
ideais, para entao finalizarmos com a analise da ressonancia dos ideais da

cultura sobre os ideais da bulimica.
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2 CULTURA POS-MODERNA E SEUS VALORES '

Na leitura de Freud (1930), cultura designa a soma das operagoes e
normas que distanciam nossa vida dos nossos antepassados e atende a dois
fins: proteger o homem contra as forgas da natureza e regular os vinculos
entre os homens. LLogo, reconhece como cultura todas as atividades, ideias

e valores que sio uteis a vida /sobrevivéncia dos seres humanos |...]

Lisondo (2004) discorre sobre a influéncia da cultura na
subjetividade. Narra a importancia dos mitos familiares, historias

transgeracionais, regras ¢ ideais na formacao dos individuos.

Para Dufour (2001, p. 1), o que caracteriza o surgimento da
cultura pés-moderna é o “esgotamento e o desaparecimento dos grandes
discursos de legitima¢dao”, em outras palavras, as forcas de sustentagdao
da modernidade classica, tais como os discursos religiosos e politicos,
desapareceram. A pés-modernidade “des-simboliza o mundo” (DUFOR,
2003, p.2). A pés-modernidade, segundo Dufour (2001, p. 2) é caracterizada

??, de um “em nome de”, que sirva

pela falta de um “enunciador coletivo
de parametro/referéncia. Com isso, o que temos é um sujeito obrigado
a se constituir por si proprio, sem referenciais para legitimar e orientar
suas escolhas. No entanto, o ser humano deve sua substancia a existéncia
de Outro, seja ele natureza, seja pelas ideias, Deus, etc. E, remetendo-
se a0 “nome do Outro” de Lacan, Dufour (2001, p. 3) aponta para a

necessidade de haver uma submissao do ser humano ao Outro, pois o

1 O objetivo desse trabalho nao foi analisar se estamos ou nao na pés-modernidade, mas descrever algumas
caracteristicas presentes na contemporaneidade.

2 Termo utilizado por Dufour (2001, p. 2)

3 Termo utilizado por Dufour (2001, p. 2)
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mesmo é constituinte da “substincia humana”, antes de libertar-se desse

Outro.

Um valor marcante da sociedade atual é o consumo, pois a finalidade
do mercado vigente é transformar o individuo em um eterno consumidor,
alienando-o de sua capacidade de refletir sobre o objetivo de seu consumo.
Nesse contexto, 2 mercadoria tem de ser renovada constantemente, a fim
de tornar-se um inesgotavel atrativo ao consumidor. Bauman (2001) expde
que o consumo nao esta voltado para a satisfacdo das necessidades fisicas,
mas, sim, para uma apropriagdo da imagem representada no produto,
fazendo com que o consumo seja alimentado por ilusdes de um desejo ja

capturado pelo mercado.

Para Lisondo (2004, p. 337), a sociedade pdés-moderna, vista
como sociedade do consumo, transforma o rea/ em espetaculo, de forma
a falsear as representacdes desse real. “A verdade ¢ soterrada, a violéncia
social é banalizada, a insignificancia avanca” (LISONDO, 2004, p. 337).
Ainda sobre a sociedade do consumo e espetaculo, Abeche (2008) ressalta
que os desejos de ter e ser admirado tornam-se critérios importantissimos
de julgamento e decisao. A autora sustenta que a subjetividade, na cultura
vigente, tem se constituido a partir do imperativo do gozo, fazendo com

que o gozar torne-se norma de comportamento.

Para isso, na poés-modernidade, a felicidade esta diretamente
relacionada a proporgao de liberdade que se possui. Com isso, essa ideia
se oporia ao conceito vigente na modernidade, pela qual, para se obter

felicidade no coletivo, se deve abdicar de parte da liberdade.

Esse contexto do consumismo nos remete a0 conceito de fluidez,

anunciado por Bauman (2001). Para ele, o novo tempo é marcado por
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ser liquido observado nos titulos dos livros redigidos pelo autor: “Amor
Liquido”, “Vida Liquida” e “Medo Liquido”. Acrescenta ainda que o
tempo e espago deixem de ser importantes, pois podem ser conquistados
e desprezados em pouca fracio de tempo. Pautada nessas leituras, Abeche
(2008) observa que as relagdes afetivas na atualidade estio dotadas de
superficialidade, privilegiando-se o prazer imediato, contrapondo-se a uma
constru¢ao amorosa que demanda elaboragao mental, ou seja, a capacidade
de vivenciar prazeres e sofrimentos necessarios para a constitui¢ao de uma
relacdo, na qual se reconhecam as diferencas/ alteridade e as limitages/

finitude.

Além do mais, para Abeche (2008), a subjetividade, na pos-
modernidade, ¢ algo tipico da cultura do narcisismo de morte*, pois as
relacoes se tornaram indiferentes e esvaziadas. Tal fato ocorre em funcao
da cultura transformar o sujeito em massa amorfa, desconsiderando sua
histéria, sonhos e visdes para o futuro. Abeche (2008) conclui que o
individuo acaba sendo sucumbido em uma subjetividade imposta através

da sociedade do consumo e do espeticulo.

Ao referir-se ao contexto familiar, Costa (2006) afirma que ¢ de
extrema importancia entender a forma de funcionamento da moral do
consumismo, pois ela altera significativamente o sentido da apropriagao
de um bem material para a historia familiar, ou seja, faz do consumo
algo desprovido de significado moral, e mais, faz com que os individuos
definam suas identidades pela ostentagao e acumulacao de bens e servigos.

Dessa forma, ha uma desapropriacao das lembrancas que estao gravadas na

4 Para Green (1988) “A completude narcisista nao ¢ signo de satide, mas miragem de morte. Ninguém ¢ sem
objeto. Ninguém ¢ o que ¢ sem objeto” (p. 211). O autor ainda afirma que “a identidade nio ¢ um estado, ¢
uma busca do eu que s6 pode receber uma resposta reflexiva através do objeto e da realidade que a refletem”
(GREEN, 1988, p. 43)
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materialidade dos objetos, como a “evocacio de episddios sociais, afetivos
e espirituais dignos de rememoragdo, como nascimentos, batizados,
casamentos, aniversarios, bodas, formaturas, funerais etc” (COSTA, 2006,

p. 5), tornando irrelevante e decadente o que deveria ser duradouro.

O que se observa, na adolescéncia, de acordo com Katz e Costa
(1996, p. 338), é que os jovens nao tém obtido o apoio das geragoes
mais velhas, pois tem ocorrido um enfraquecimento da transmissao dos
saberes dos antepassados e das respostas, tanto que ha uma dificuldade,
dos individuos, para tornarem-se singulares. E mais, sdo obrigados a
ingressarem em uma cultura com ideias fluidas, na qual a familia se
apresenta como algo fragmentado e com tendéncias a centrifugar os
valores; além disso, a comunicacao entre seus membros tem se mostrada

desapropriada, pois nao se interliga.

3 ETIMOLOGIA DA BULIMIA

A etimologia da palavra bulimia vem do vocabulo grego boulimia,
que significa fome devorante FERNANDES, 2000). Tal palavra é composta
pelo prefixo bou, que significa boi, e de /imos, que significa fome, significando
literalmente ‘fome de boi”. Dessa forma, tal significado coaduna com o

entendimento popular de fome de lobo ou fome canina.

Couvreur (2003) relata que a bulimia ja era conhecida desde
a antiguidade grega, no entanto, o nome alusivo era “cinorexia”, que
se caracterizava por um quadro patolégico de hiperfagia impulsiva,
acompanhada de vomitos; e afirma que as primeiras meng¢des a bulimia

foram encontradas nos escritos médicos da literatura anglo-saxonica e
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datam do inicio do século XVIII. Além disso, a autora cita Blankaart, em
1708, como sendo o primeiro anglo-saxdo a fazer referéncia a bulimia;
conceitua-a como um “apetite extraordinario”, acompanhado de uma

“fraqueza de espirito.”

De acordo com Fernandes (2006), a bulimia se caracteriza
pela ingestdo de uma grande quantidade de alimento, frequentemente
hipercaloricos, de forma impulsiva e voraz, geralmente as presas e as
escondidas. Esses acessos sao acompanhados de um estado de excitagao

e, na sequéncia, surge um mal-estar e vergonha, que:

Podem ser acompanhados de adormecimento e de vomito
provocados, que se tornam, com o passar do tempo, mais
ou menos automaticos. Esses episodios bulimicos podem
durar muitas horas e se repetir varias vezes ao dia. Os
alimentos ingeridos sdo freqlientemente os mais acessiveis,
podendo ser qualquer coisa, geralmente misturados de
forma anarquicos. Em alguns casos, trata-se de uma
alimentacdo regressiva, de ingestao facil, ou, ainda, de
alimentos derivados do leite (manteiga, chantilly), mas
sem grande sabor nem odor; em outros casos, ingere-se o
mesmo tipo de alimento, por exemplo, somente salgados

ou somente doces. (FERNANDES, 2006, p. 76)

Além dos vomitos, essa ingestao alimentar é acompanhada por
outros comportamentos inadequados, tais como usos indevidos de
laxantes e diuréticos, a realizacido de exercicios ou até mesmo jejuns de
forma excessiva, no entanto, sem haver a constatagao da perda de peso, de
forma tao significativa, quanto a anorexia. Tais episédios podem ter uma
duragdo de varias horas ou serem repetidas varias vezes durante o mesmo

dia, conforme assinala Fernandes (2000).
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Fernandes (2000) alerta-nos que a bulimia, assim como anorexia,
se encontra proximo de diversos eixos psicopatologicos, tais como:
neuroticos, psicoticos, perversos e psicossomaticos e que é comum
a ligacdo com a depressio ou tendéncias depressivas, bem como fazer
partes de quadros boderlines. Assim, a variagao da gravidade entre os casos
¢ muito grande, mas que o uso de laxantes, diuréticos, exercicios fisicos
intensos pode levar ao surgimento de problemas organicos graves, a ponto

de culminar com a morte.

3 ARELACAO ENTRE AS PRIMEIRAS RELACOES OBJETAIS
E OS TRANSTORNOS ALIMENTARES

Na sequéncia sera apresentada uma sintese da relacdo entre as
primeiras relagoes objetais e os transtornos alimentares de acordo com

Fernandes (2000).

A autora apresenta-nos as ideias de P. Jeammet (1999), o qual
afirma que os jovens com transtorno alimentar ndo possuem uma
estrutura estavel, seja ela de vertente histérica, parandica, melancolica
ou perversa, mas que possuem arranjos defensivos em resposta a um
movimento regressivo por nao conseguirem se estabilizar em torno de
uma zona erdgena precisa. Dessa forma, a fragilidade narcisica e a luta
contra 0s processos introjetivos apoiar-se-iam sobre uma realidade externa

perceptivo-motora, e nao sobre as representagdes internas dos afetos.

Parafraseando P. Jeammet (1999) aponta que a instabilidade
da organizagao psiquica ocorre devido ao fracasso das primeiras

internalizagbes, que assegurariam a constru¢ao das bases autoeréticas
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e, dessa forma, deixaria a crianga sem recursos para poder lidar com a
auséncia do objeto; e das bases narcisicas, que garantiriam 0Os recursos
internos que possibilitariam um sentimento de seguranga e continuidade

a crianca.

Em concordancia, complementa tais ideias, afirmando que as
perturbagdes dessas internalizagdes precoces podem ocorrer devido a
auséncia traumatica do objeto e também de um reflexo das “dificuldades
ou descontinuidades no exercicio da funcao de pdra-excitacao materna,
particularmente em sua dimensdo de /bidinizacao do corpo do bebé”
(FERNANDES, 2006, p. 205-206). Acrescenta que as perturbagoes
dessas internalizacdes podem impedir ou dificultar as condi¢des que
possibilitariam as fusoes das pulsdes. A precariedade da fusio pulsional

favorece o surgimento dos transtornos alimentares.

Dada a importancia da funcio de paraexcitacao para
desenvolvimento da criancga, a autora esclarece:

Ora, a func¢io de para-excitagio da mae s6 sera parcialmente
substituida pela sua introjecdo. Essa introjecio ¢ que
ird assegurar, na auséncia da mde, a possibilidade de um
apaziguamento através da constituicio de um objeto
interno capaz de garantir o enfrentamento das adversidades
ao longo do crescimento. B gracas a essa mediacio, (...),
que a crianca adquire um conhecimento de seu corpo,
de suas sensacgdes, de suas necessidades e de seus afetos.
E essa mediacio que organiza o contato da crianga com
seus amores ¢ seus Odios, sua capacidade de amar e de
destruir, de vincular-se ao outro ou de isolar-se, mas
também de promover o prazer e de suportar o sofrimento.

(FERNANDES, 2006, p. 2006)

Dessa forma, a fungao de paraexcitacio da mae exerce o papel de

protetora, mediadora e também de libidinizadora. E principalmente seu papel
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libidinizador possibilitara a fusao das pulsoes na crianga.

Foi reconhecido por varios psicanalistas, Freud, Ferenczi, Abraham,
Melanie Klein, dois mecanismos: projecio e introjecao, que fazem parte
do desenvolvimento normal de todo sujeito e da forma como um bebé
aprende o mundo. Vale ressaltar que é a forma como o sujeito apreende
o mundo que ira constituir em sua estruturagao psiquica, dispondo de
modos de protegdo contra as ameagas internas e externas. As ameagas
externas sao os perigos que concernem ao mundo que cerca o bebé, ja
as ameagas internas dizem respeito as sensagoes que vem do interior do

proprio corpo, tais como fome, frio, dor, calor, etc.

Portanto, os dois mecanismos, a proje¢ao e a introje¢ao, ¢ que
auxiliardo o bebé a discernir o que ¢ proveniente do mundo interno ou
do mundo externo, distinguir o que ¢ uma percep¢ao objetiva de uma
vivéncia subjetiva. E mais, a partir desses dois mecanismos, o bebé podera
utiliza-los como recursos disponiveis, para expulsar os afetos e sensagoes
desagradaveis que surgem no seu interior e, a0 mMesmo tempo, para
absorver o que esta fora na tentativa de suprir suas necessidades. Assim,
¢ a partir desses mecanismos que ocorre o inicio das comunicacoes e as

trocas do mundo interno e externo ao infante.

Pontua que os mecanismos de proje¢ao e introje¢ao nao servem
apenas como meios de prote¢do, mas também como mecanismos que
favorecem a constituicio da subjetividade, que delimitam as diferencas

entre o Corpo ¢ o mundo externo.

No entanto, antes de darmos procedimento ao estudo desses
mecanismos com os transtornos alimentares, faz-se necessario distingui-

los do termo incorporagao. Segundo Fernandes (2006), Freud apontou
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pata a oposi¢ao introjecio/ proje¢ao como mecanismos que se organizam
na oralidade, portanto a necessidade de diferencia-los de incorporagao. A
incorporagao seria um mecanismo caracteristico da fase oral, mantendo
uma estreita relacio com a atividade bucal e ingestio de alimento. J4 a
introje¢ao, embora faga parte da oralidade, nao se limita a atividade oral

propriamente dita, portanto nao ¢é exclusiva da fase oral.

A autora remete a J. Laplanche e J. B. Pontalis (1967), para auxiliar
na compreensao da distingao entre introje¢ao e incorporagao. Para eles, a
incorporagao exerceria a fun¢ao do limite corporal de separar o interior
do exterior; ja a introjecao seria algo mais amplo, que possibilitaria, nao s6
a separac¢ao do interior do exterior do corpo, mas também a separagao de

uma instancia de outra no interior do proprio aparelho psiquico.

Além do mais, ambos fazem parte da identificagao primaria e
remetem a relagao pré-edipica do bebé com a mae. Assim, seria a partir
da identificacdo que a crianga se ligaria a0 objeto materno, anterior ao
Edipo. Tal identificacio, segundo Freud, seria necessaria para que o sujeito
pudesse se constituir a partir dos resquicios, nos mais diversos niveis, a

partir da relacio com a alteridade.

No entanto, Fernandes (2000) esclarece que ¢é a partir da introje¢ao
que se obtera uma integracdo das pulsdes e assim uma expansio do
campo psiquico. Além do mais, para que ocorra essa integra¢ao, torna-se
necessaria a media¢ao do objeto, pois, se objeto falhar na sua funcao de
paraexcitacao (funcao essa de protecao, mediagao e libidinizagao), o mecanismo
de introje¢ao niao pode ser processado. Assim, conclui a autora, antes de
ocorrer a introje¢ao do objeto ou das pulsdes, deve ocorrer a “Zntrojecdo
da fungao de pdra-excitagao materna. Sem essa introjecao, o processo identificatorio
primario fica restrito a incorporagao” (FERNANDES, 2000, p. 210).
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Tamanha a importancia da introje¢ao da fungdo materna
de paraexcitacdo que a autora esclarece:

As dificuldades da mae no exercicio da sua func¢io de para-
excitagao dificultam o caminho em dire¢io a introjecao
dessa fungio, pois, (...), a funcdo de para-excita¢do da mae
56 sera substituida pela sua introje¢io. E essa introjegio da
Sfungao de pdra-excitagao materna que ira garantir a constituicao
de um objeto interno que, na auséncia da mae, mais tarde,
serd capaz de assegurar as possibilidades de enfrentar os
excessos ¢ adversidades inerentes ao crescimento e a
aquisicio da autonomia. (FERNANDES, 2000, p. 210)

Conforme ja anunciou Fernandes (2006), nos transtornos
alimentares ¢ notéria a precariedade da fusio pulsional, e tais condi¢Oes
ocorreriam como “fruto das dificuldades na zntrojecao da funcio de pira-excitagao
materna, particularmente no seu aspecto /lbidinizador” (FERNANDES,
2000, p. 210).

Ao seguir esse eixo de pensamento, os transtornos alimentares
seriam decorrentes do fracasso da integracao das pulsoes, por nao ter
ocorrido a introjecao da fungao de para-excitagdo materna. Assim, conclui
Fernandes (2006) que o sujeito fica sem recursos para poder lidar com as
pulsoes, o que o torna exposto a necessidade de incorporar o objeto. Ou
seja, na bulimia, a identificacdo primaria se restringiria a incorpora¢ao do

objeto - seu protétipo corporal - nao ocorrendo a introjegao.

Posto de outra forma, a autora identifica os efeitos no psiquismo
tanto da incorporagao quanto da introjecao. Enquanto a introjecao
“permitird ao sujeito restringir a sua dependéncia do objeto, a incorporagao
do objeto, ao contrario, cria e refor¢a a ligacdo objetal imaginaria”
(FERNANDES, 2000, p. 212).

Dessa forma, a bulimia seria uma forma de representar essa tentativa
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de refusao das pulsdes que nao foram integradas. Para isso, buscaria ligar
as pulses, através dos excessos alimentares que causam sofrimento ao
corpo, dos vomitos e dos exercicios fisicos excessivos. O que evidencia as
dificuldades da identificagao primaria que, como ja supracitado, refere-se

a introje¢ao e incorporagao.

3.1 O CIRCUITO DOS IDEAIS DA BULIMIA

E a partir dessa apresentacio do estabelecimento das primeiras
relacdes objetais da bulimica, que pretendemos identificar alguns dos
ideais que prevalecem no respectivo transtorno alimentar. Como visto, esse
transtorno nao tem uma estrutura definida, mas um arranjo, denominado
estado-limite ou borderline ( BUCARETCHI ,2003).

Fernandes (2006) afirma que, nos quadros bulimicos, hd a
prevaléncia da incorpora¢ao do objeto, no qual o sujeito fica ligado ao

objeto imaginario, sem ocorrer a introjegao.

Bucaretchi (2003) especifica o quanto é marcante a dependéncia
do sujeito limite em relagdo ao objeto, pois esse “objeto de apoio funciona
como seu ego auxiliar e também como seu superego auxiliar” (p. 33),
portanto, a grande angustia do borderline é a de separagdo (perda do objeto)
e a de intrusdo. Assim ¢ insuportavel para o borderline a angtstia de poder
perder esse objeto de dependéncia. Além do mais, diferente do neurdtico
que teve uma identificagdao, o border tem uma identidade confusa, ja que
nao prevalece a realizacio do seu desejo, pois submeteu seu desejo ao
desejo do outro e sera o outro que sabera dele, bulimico. Tanto que, afirma
o autor, a prevaléncia da angustia de se separar, ou ser abandonado pelo

outro, é o ponto nodal da bulimia (transtornos alimentares).
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E a partir desse cenario, no qual se relata a notoria vinculagao da
bulimica ao desejo do outro, em func¢io da nao introjeciao da fungao de
paraexcitagao materna, que daremos inicio sobre o circuito dos ideais da

bulimica.

A primeira investigacao esta relacionada ao anseio da bulimica pela
busca da imagem ideal de si, a partir da busca do olhar do outro, que,
segundo Jeammet (2003), tem lugar de destaque na regulacio narcisica

desses sujeitos.

Jeammet (2003) afirma que as bulimicas mantém uma mesma
forma de funcionamento para lidar com coisas distintas, de modo a
manter uma ligacao analoga entre a maneira de lidar com as pessoas e 0s
alimentos, podendo, com a mesma intensidade, buscar uma proximidade

como rejeita-los.

Para o autor, além dessa caracteristica da bulimica lidar de forma
simétrica com coisas antagonicas, tais como alimento e pessoas, ha ainda
uma forma de funcionamento de grande instabilidade, expresso nas
grandes oscilagoes entre tudo ou nada. Por isso, em um primeiro contato,
as pessoas se depararao com mogas, ou jovens mulheres, charmosas, com
disponibilidade libidinal, sedutoras, naturalmente, podendo-lhes atribuir a
condi¢ao de histérica. Podem ainda obter um grande nivel de estudo, de
sucesso profissional, dentre outros, no entanto, por tras dessa aparéncia
ha uma pessoa envergonhada por seus rituais canibalescos de ingestao de

alimentos.

E a partir desse jeito sedutor, segundo Jeammet (2003), que essas
mogas se tornam extremamente sensfveis a qualquer decepgao ou rejeigoes

de seu interlocutor e mesmo intolerantes ao investimento transferencial.
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Desse modo, o comportamento das bulimicas acaba sendo bastante
instavel, oscilando de forma extrema entre a constatacao de terem sido
sedutoras e a de terem sido rejeitadas. Essa condi¢io de sensibilidade
e vulnerabilidade a relacdo, de dificuldades de estabelecer limites nos

contatos é também a principal caracteristica desses individuos.

Além do mais, aponta Jeammet (2003), essa extrema sensibilidade
para entrar em contato nas relagdes é acompanhada de uma relativa
indiferenga para com esse outro, nio conseguindo perceber a alteridade
do interlocutor, o quanto ele ¢ diferente. Isso porque o outro exerce a
funciao de afirmar “as qualidades e a beleza da bulimica, do narcisismo

primario da paciente, que se encontra ausente, vazio”.

E importante destacar que essa caracteristica da bulimica de nao
reconhecer a alteridade, em funcdo de nao conseguir perceber o outro
enquanto um ser diferente de si mesmo, além da recusa da realidade
humana, tais como recusa das necessidades, da vulnerabilidade e da morte,
apontada por Fernandes (20006), também compde o circuito dos ideais da

bulimica.

Dando vigéncia ao tema em pauta, Jeammet (2003) ressalta que as
relagoes da bulimica se caracterizam por uma eterna busca de um objeto
que possa ser consumido, no qual possa se apoiar. E isso se justifica em
funciao de uma excitagao interna que precisa ser acalmada a partir desse
encontro com o objeto; no entanto, tal encontro s6 agrava o mal-estar
interno, o que obriga a bulimica a fugir, rejeitando esse contato com o

outro.

E essa “apeténcia objetal”, necessidade de encontrar o objeto para

o consumo, segundo o autor, irda dominar as relagdes, manifestando-se
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desde o primeiro contato com a bulimica. Isso ocorreria em fungao de sua
fragilidade das regula¢Ges narcisicas, que também podem ser observadas,
além dos relacionamentos objetais ja descritos, “no olhar que elas langam
sobre si mesmas e em suas relagdes com sua propriaimagem” (JEAMMET,
2003, p. 111).

Mas, tal avidez por relacionamentos narcisicos, lembra Jeammet
(2003), é a marca de uma insuficiéncia das internalizagdes. Internalizagoes,
que possibilitariam as bases para o narcisismo, o processo de diferenciagao
e o reconhecimento dos limites. Portanto, as bases narcisicas dessas
pacientes sio “amplamente sustentado por objetos externos conforme
modalidades que combinam em proporgdes variaveis a dimensao de apoio
e de duplo” (JEAMMET, 2003, p. 111).

Tamanha ¢ a dependéncia da bulimica em relagao a esse objeto

externo para a manutengﬁo de sua autoestirna, que o autor esclarece:

Esta falta de auto-estima traduz-se pelas atitudes de
denegrimento que adotam em relagdio ao seu interiof,
marcadas freqiientemente por uma forte conotagio anal,
ou pelo vivido de vazio e insignificancia. O resultado é uma
dependéncia comum em relagio a fonte de valorizacdo
externas, mas também sua extrema vulnerabilidade,
refletindo sua sensibilidade e sua dificuldade em encontrar
a distancia relacional correta, oscilando de dependéncia
notoria, mais idealizante do que passional, ao retraimento
com tonalidade autistica. (EAMMET, 2003, p. 111-112)

Segundo o autor, essas condi¢des estao relacionadas as dificuldades
de ligacao da crianca com os seus objetos parentais. E plausivel a
possibilidade de ter ocorrido uma relagao de proximidade com a figura

paterna, mas muito mais como uma forma de contrainvestimento do
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apego a mae do que uma relagdo de qualidade estruturante com o pai.
Além do mais, durante esse desenvolvimento da bulimica, essa condi¢ao
seria agravada pela posi¢ao contraedipica paterna, o que acentuaria, ainda
mais, a ideia do incesto. Este também seria reforcado a partir de condutas
de sedugdo, que seriam praticados por diferentes sujeitos masculinos do

grupo familiar.

Assim, esse “confronto edipico” serviria mais como um fator
desorganizador, transparecendo a falta da relagdo com a figura materna,
que se caracteriza por decepgoes e desilusdes narcisicas. Além do mais,
esclarece Jeammet (2003), colocaria em xeque 0s proprios recursos do
sujeito, desvelando precocemente a importancia dos objetos externos de

investimentos.

Para Aulagnier, citado por Jeammet (2003), a ruptura do “contrato
natcisico” pode ocorrer em funcio de virias situagdes: “nascimento de
um irmaozinho, depressio materna ou descompromisso da mae em uma
das etapas maturativas da crianca, freqiientemente em torno dos dois anos,
durante a subfase de aproximagao do processo de separagao-individuagao
[...]” JEAMMET, 2003, p. 112-113).

Para Jeammet (2003), em funcao da ambivaléncia do investimento
materno, alimentado por uma imagem negativa da feminilidade e um fundo
depressivo, culminaria em uma mancha no investimento “narcisico da
menina com uma ambigtiidade originaria e ancorada no mais profundo de
si uma insatisfagao cronica” JEAMMET, 2003, p. 112-113). Dessa forma,
duas consequéncias surgiriam, em fungao da auséncia desse investimento

narcisico primario, na crianca: primeiro, o “dano das capacidades de

5 Termo préprio do autor Jeammet (2003, p. 112).
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desenvolver recursos autoeroticos suficientes em torno das zonas erégenas
e ligadas a qualidade das relagdes objetais” (JEAMMET, 2003, p. 113); ja
o segundo dano esta na necessidade de delegar aos objetos externos o
“cuidado de suportar uma parte importante da regulagio do narcisismo”
(JEAMMET, 2003, p. 113).

Portanto, esses objetos externos, que seriam necessirios para
a manuten¢dao da autoestima da bulimica, por serem traumaticos, nao
oferecem uma fonte econdmica importante para a revitalizagdo do
narcisismo dessas criangas, que acabam por ficar sem um verdadeiro
suporte para a constitui¢ao do seu ideal de Ego e, dessa forma, eles servem

mais como:

[...] objetos anacliticos, curativo externo das feridas de seu
ego, ocupando a fun¢do que deveria ser a de seu auto-
erotismo, a0 mesmo tempo guardido de sua coesio e fonte
de excitagdao necessaria a seu apetite de viver. A relagdo de
dependéncia ¢ caracteristica de suas modalidades objetais, e
avalia-las, sem considerar o papel econémico essencial dos
objetos externos, ¢ lhes conceder uma autonomia interna
que nio tém e ignorar a especificidade dessa fonte de

instabilidade. JEAMMET, 2003, p. 114)

Para findar tal exposigao, o autor afirma que, para os bulimicos, a
imagem do corpo se torna um ponto de fixacado importante, principalmente
pelo seu componente narcisico, pois nele se encontra a falha da fungao de
espelho da mae e, a0 mesmo tempo, a busca da imagem ideal. Dessa forma,
“A imagem de si, e o que ela supoe de busca do olhar do outro, ocupa uma
posicao central na regulagdo narcisica desses sujeitos” (JEAMMET, 2003,
p. 114), transformando a prevaléncia da exterioridade em um dos eixos

essenciais do agir bulimico.
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Dando vigéncia a investigacao sobre os ideais da bulimica,
remetemo-nos ao texto de Fernandes para diferenciar o conceito de “ego
ideal” do conceito de “ideal de ego”. Para J. Laplanche e Pontalis (apud
FERNANDES, 2000), o ego ideal é constituido a partir dos ideais que sao
modelos do narcisismo infantil. Assim, explica Fernandes (2000): “nele
o syjeito se define como seu proprio ideal, numa relagio eminentemente
dual com sua imagem, como salientou Lacan no seu ensaio sobre o estagio
do espelho” (p. 201). Ja no ideal do ego, a autora esclarece:

[...] o sujeito ndo € seu proprio ideal; este € algo que o
transcende e ao qual ele deseja atingir. Lacan insiste que
nesse caso a relagdo nio ¢é mais dual, mas triangular,
estando o sujeito marcado pela instdncia paterna em sua
subjetivacdo. A marca da figura paterna no psiquismo da
crianca vai permitir contornar os impasses colocados pela
relagdo com a mde, criando as condicoes de possibilidade
da abertura do sujeito para uma posicio desejante.

(FERNANDES, 2000, p. 201)

Tamanha a importancia da presenca do ideal do ego para tornar o
sujeito um ser desejante que S. Alonso, apresentado por Fernandes (2000),
afirma que o mesmo surge em funcao do recalque, como um resto do
complexo de Edipo, permitindo a temporalidade entre o passado, presente
e futuro. E o ideal de eu, complementa o autor, que ira permitir a criacio
de lagos sociais, abrindo espago para o desejo. E mais, ¢ ele quem nos
langara para frente sem que precisemos fazer um caminho da regressao
em relacdo ao eu ideal, pois, se 0 mesmo prevalecer, o desejo morre e

ficaremos a mercé de pulsdes que ameagam devorar o eu.

Dessa forma, Fernandes (2000), ratificando as ideias do autor,
conclui que é somente a partir da passagem do ego ideal para ideal do ego
que surgira a dimensao do tempo e, assim, criando caminho para o desejo,

as contradi¢oes e as interdi¢Ges. Por isso, pode-se afirma que o bulimica,
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bem como a anoréxica, estao inscritas unicamente no campo do ego ideal,

faltando-lhes as inscri¢des no campo do ideal do ego (p. 201-202).

Em fungao dessa nao inscricio do sujeito bulimico no
campo doideal do ego, que é responsavel pelo surgimento da temporalidade,
do desejo e da realidade, é que decorre, de acordo com Fernandes (20006),
uma persistente recusa da morte e do tempo, rejeitando a realidade de um
corpo mortal e finito.

Para a autora, em func¢do dessa auséncia do ideal do ego, os
portadores desses transtornos alimentares recusariam a realidade humana
em todos os seus aspectos mortais e eroticos e, dessa forma, viveriam uma
realidade criada pela fantasia onde o corpo seria indestrutivel, recusando-
se a ver a propria vulnerabilidade do mesmo. Com isso é possivel constatar,
afirma Fernandes (2006), que ha uma estreita relagdo entre o sentimento de
onipoténcia e a recusa da realidade do préprio corpo, ou seja, tais valores
predominantes estariam atrelados a um ego ideal, bastante poderoso, que
manteria o sujeito na ilusio de um corpo perfeito, inatingfvel pela morte

ou pelo tempo.

Essa predominancia dos valores do ego ideal, que recusa a
realidade do corpo e suas limitagdes, acaba sendo, simultaneamente, uma
recusa da propria morte, do tempo e da alteridade. Isso ocorre, explica
Fernandes (20006), porque ao recusar as leis naturais e a cultura, o bulimico
recusa a diferenga sexual, a morte e a castracdo e, consequentemente, nao
reconheceria o outro como um ser distinto de si mesmo. Por fim, estariam
recusando o préprio movimento de tempo e as transformacdes que ele

produz no corpo.

Assim, nesse movimento regressivo, a fim de findarmos a
apresentacao dos ideais da bulimica, pode-se concluir que tais pacientes,

por nido conseguirem a introjecio do outro, que iria lhe possibilitar a
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autonomia, ¢ para nao se constatarem fusionadas ao desejo do outro,

acabam por contornar tal situagao pelo agir bulimico.

4 IDEAIS DA CULTURA E IDEAIS DA BULIMIA

Apbs essa sucinta apresentagao sobre a cultura pés-moderna e
seus valores, bem como a psicodinamica da bulimica e seus ideais, faz-
se necessario investigarmos qual o grau de ressonancia que os ideais da

cultura estao tendo sobre os ideais da bulimica.

Um dos primeiros ideais da bulimica, também identificado entre
os ideais da cultura, refere-se ao jeito sedutor da mesma, a sua necessidade
de ser bela a fim de atrair o olhar do outro, pois, como sustenta Jeammet
(2003), ja descrito em momentos precedentes, este olhar alheio serve de

base para sustentacdo narcisica do sujeito, que se encontra fragil.

De acordo com Abeche (2008), nessa sociedade do consumo, no
que se refere ao ideal da beleza, hda um desejo dos individuos de terem e
serem admirados pelo que possuem. Esse contexto faz com que as relacoes
se tornem indiferentes e esvaziadas de um sentido, pois as relagoes afetivas
estao sob o império da quantidade e da variedade; objetivam-se satisfacoes
de desejos e prazeres imediatos, desconsiderando os sonhos, a visio ¢ a
subjetividade, tanto de si quanto do outro. Sendo assim, é notério como
a bulimica tem adotado um padrao de relagao com as outras pessoas, que
¢ tipica dos ideais da cultura pés-moderna, relages essas desprovidas de
afetos, indiferentes e esvaziadas, nas quais o outro se torna um objeto que

supre as necessidades narcisicas dela.
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Outros ideais que se encontram na cultura e que acabam ressoando
entre os ideais da bulimica, intimamente vinculado a discussao precedente,
dizem respeito a recusa da realidade humana, ou seja, segundo Fernandes
(2000), a bulimica passa a recusar todos os aspectos que estio vinculados
a condi¢ao humana, tais como a passagem do tempo, a mortalidade e a
alteridade. Com isso, o que estaria predominando seria uma condi¢ao de
onipoténcia, de indestrutibilidade, na qual a realidade do préprio corpo,
como sendo mortal, passa a ser recusada, mantendo o sujeito na ilusao de

um corpo perfeito.

Esta condi¢ao da bulimica, de ver seu corpo como indestrutivel,
imortal e desvinculado da realidade humana, tem sua estirpe entre os
ideais da cultura. Assim, essa possivel adesdo da bulimica a esse ideal da
cultura torna-se comprovavel a partir da analise da fala de Costa (20006),
em que a predominancia da moral do espetaculo tem promovido uma
ilusoria felicidade sensorial. Isso tem feito com que as pessoas busquem
manter um minucioso cuidado com o corpo fisico, pois, se assim fizerem,

obterdo satisfacao emocional e reconhecimento social.

Dessa forma, pode-se dizer que o ideal da bulimica por um corpo
perfeito, indestrutivel e imortal surge como uma adesao ao ideal da cultura,
que dissemina a felicidade sensorial e espetaculariza o corpo perfeito
como uma forma de se obter a suprema felicidade. E mais, para a bulimica
ter esse corpo perfeito, além da recusa da morte, como ja explanado,
também acabara recusando a passagem do tempo e as transformagdes que
ele produz no corpo; s6 assim ela permaneceria mantendo sua condi¢ao
de onipotente, de indestrutivel e imortal, sustentando sua adesao fiel aos

ideais da cultura.

A alteridade, como ja sobredito, ¢ outra condi¢ao que é encontrada
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entre os ideais da bulimica, pois, como apresentado por Fernandes (20006),
no momento em que ha essa recusa as leis naturais e culturais, como a
condicao de finitude humana, acaba tendo de recusar que o outro é um ser
diferente de si e que, portanto, ambos seriam faltantes. Assim, ao recusar
a alteridade, também estaria recusando que ha uma diferencga sexual entre

as pessoas.

E a partir da contribuicio de Bauman (2001), com seu conceito
sobre fluidez, e dos apontamentos de Abeche (2008), que é possivel
identificar como o nao reconhecimento da alteridade faz parte dos ideais

da cultura pés-moderna.

A fruicao tem estado presente também nas relacbes amorosas
e, com isso, os individuos tém buscado um prazer imediato, de forma
a abdicar do tempo que se faz necessario para a constru¢ao de uma
relacao amorosa. Assim, mantém-se uma relagao superficial a fim de se
evitar qualquer proximidade que possa vir acompanhada de sofrimento,
bem como nao se da tempo, nem mesmo condi¢oes, para se reconhecer
as diferencas, a alteridade e as limitacdes/ finitude que o outro possui,

necessario para a constitui¢ao de uma relagio.

Por isso, pode-se dizer que esse ideal da bulimica ressoa como
mais uma das adesoes aos ideais da cultura, em que o outro aparece como
mero objeto que pode supri-la ou, pelo menos, sustenta-la em suas falhas
narcisicas. Como afirma Lippe (2008), quando os ideais da bulimica nao
estdo em busca de um corpo perfeito, esta buscando encontrar uma
relagdo amorosa idealizada, uma crian¢a como objeto de completude ou,

até mesmo, um sucesso profissional.

Outros apontamentos que vém corroborar com a ideia acima
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discutida podem ser encontrados nas contribui¢oes de Katz e Costa (1990)
e outros, como Bauman (2001) e Costa (2006), os quais apontam para
uma cultura que tem apagado as diferencas, inclusive entre as geragoes.
Tais pesquisadores tém mostrado como as tradi¢does, bem como outros
rituais que demarcam transi¢Oes ou diferencas, tém sido abandonadas, ou
mesmo aniquiladas. Com isso, as pessoas nao conseguem angariar uma
singularidade de forma a diferenciar-se do outro, bem como nao percebem

esse outro como sendo diferente de si mesmo.

Portanto, a predominancia de ideais, como o nao reconhecimento
da alteridade, a recusa da morte, do tempo, a busca por um corpo perfeito,
etc, que sao facilmente identificaveis entre os ideais da bulimica, também
tem predominado, com bastante evidéncia, entre os ideais da cultura. Por
isso, pode-se concluir, até mesmo servindo como uma forma de ratificar
o que ja foi apontado em varios momentos antecedentes, que a bulimica
tem aderido aos ideais da cultura, fazendo deles a forma prevalente de

sustentar seus aspectos narcisicos primarios.

REFERENCIAS

ABECHE, R. P. C. A que resistir? E o que criar? Reflexes sobre a (des)
construcao das subjetividades na contemporaneidade. In: BONAMIGO,
I. S;; TONDIN, C. E; BRUXEL, K. (Orgs.). As praticas da psicologia
social com (0) movimentos de resisténcia e criagdo. Porto Alegre, RS:
Abrapso Sul, 2008, p. 163-168.

BAUMAN, Z. Modernidade liquida. Rio de Janeiro, RJ: Jorge Zahar,
2001.

Revista Cesumar Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, v.17, n.1, p. 273-298, jan./jun. 2012 - ISSN 1516-2664



Secchi e Abeche 297

BUCARETCHI, H. A. Anorexia e bulimia nervosa: a constituicao
psiquica. In: BUCARETCHI, H. A. (Org.). Anorexia e bulimia nervosa:

uma visao multidisciplinar. Sao Paulo, SP: Casa do Psicélogo, 2003.

COSTA, J. F Familia e dignidade. In: CONGRESSO BRASILEIRO
DE DIREITOS DA FAMILIA, 5., 2006, Belo Horizonte. Anais... Belo
Horizonte: IBDFAM, 2006. p. 15-21.

COUVREUR, C. Fontes historicas e perspectives contemporaneas. In:
BRUSSET, B.; COUVREUR, C; FINE, A. (Orgs). A bulimia. Sio Paulo,
SP: Escuta, 2003.

DUFOUR, D. R. A arte de reduzir as mentes. Le Monde Diplomatique,
ano 4, n. 45, out. 2003. Disponivel em: <http://diplo.dreamhosters.
com/2003-10,a763.html> Acesso em: 25 ago 2006.

. As angustias do individuo-sujeito. Lé Monde Diplomatique,
ano 2, n. 13, fev. 2001. Disponivel em: <http://diplo.dreamhosters.com/-
2001-12,12-. htmlI>. Acesso em: 01 fev 2004.

FERNANDES, M. H. Transtornos alimentares: anorexia e bulimia. Sio
Paulo, SP: Casa do Psicélogo, 2006.

GREEN, A. Narcisismo de vida, narcisismo de morte. Sio Paulo, SP:
Escuta. 1988.

JEAMMET, P. As condutas bulimicas como modalidade de acomodagao
das desregulagbes narcisicas e objetais. In: URRIBARRI, R. (Org)
Anorexia e bulimia. Sao Paulo, SP: Escuta, 1999.

. DesregulacGes narcisicas e objetais na bulimia. In: BRUSSET, B,;
COUVREUR, C,; FINE, A. (Orgs.). A bulimia. Sao Paulo, SP: Escuta,

Revista Cesumar Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, v.17, n.1, p. 273-298, jan./jun. 2012 - ISSN 1516-2664



298 Os ideiais da bulimia: as ressondncias dos ideiais da cultura nos ideiais...

2003.

KATZ, G.; COSTA, G. P. O adolescente e a familia pés-moderna. Revista
Brasileira de Psicanalise, Porto Alegre, v. 30, n. 2, p. 329-340, 1996.

LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J. B. Vocabulario da psicanalise. 9. ed.
Sao Paulo, SP: Martins Fontes,1967.

LIPPE, D. Transtornos das condutas alimentares e ideal. Tradu¢ao Monica
Seincman. In: URRIBARRI, R. (Org). Anorexia e bulimia. Sao Paulo,
SP: Escuta, 2008.

LISONDO, A. B. D. Na cultura do vazio, as patologias do vazio. Revista
Psicanalitica Brasileira, v. 38, p. 336-341, 2004.

POIAN, C. Inquietagdes contemporaneas: formas do vazio. p.01-09.
Disponivel em: <file://C:\DocumentsandSettings\Usuatio\Desktop\
ProjetoPhenix\INQUIETACOESC...25/02/2008.> Acesso em: [2010?]

Recebido em: 24 fevereiro 2011.

Aceito em: 17 abril 2072.

Revista Cesumar Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, v.17, n.1, p. 273-298, jan./jun. 2012 - ISSN 1516-2664



