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CLASSIFICAGAO DOS INGRESSOS NA GRADUACAO EM
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CORPORAL

Fabiano José Teixeira Silveira"
Bruna Muller Cardoso™

RESUMO: A educacio escolar é o meio pelo qual os conhecimentos e as experiéncias
acumuladas pelas geracoes anteriores sao transmitidos de maneira sistematizada.
A educacio fisica como disciplina escolar busca a compreensio e a utilizagio da
linguagem corporal, reconhecendo manifestacdes corporais. Para os ingressos na
graduacio em educacio fisica, que ja concluiram o ensino médio, essa reflexao
objetivada pelas diretrizes da educacio em nosso Estado ficou bem definida ou eles
entenderamapenasa “parte pratica”? Assim, este estudovisa classificar o conhecimento
sobre a cultura corporal dos académicos ingressantes no curso de educacio fisica
da UniCesumar, de acordo com as diretrizes da educagdo para o Estado do Paran.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, com amostra de 57 académicos matriculados
no primeiro ano da graduacio em educacio fisica da UniCesumar - unidade de
Maringd — PR. O instrumento para coleta de dados foi um questiondrio validado,
aplicado pelo autor, apds a assinatura do TCLE, depois da aprovacio pelo CEP. Os
dados foram tabulados por meio da estatistica descritiva e discutidos na tentativa
de responder as questoes iniciais. Por fim, podemos classificar o conhecimento da
amostra pelos itens que demonstram mais conhecimentos na seguinte ordem: jogos
e brincadeiras, danca, esportes, lutas e gindstica.

PALAVRAS-CHAVE: Cultura corporal; Educacio; Educacio fisica escolar.

CLASSIFICATION OF UNDERGRADUATES IN PHYSICAL
EDUCATION ACCORDING TO BODY CULTURE

ABSTRACT: Schooling is the means by which knowledge and experience
accumulated during generations are systematically transmitted. The discipline
Physical Education requires comprehension and use of body language and
acknowledges body manifestations. Has the above statement, based on the education
guidelines of the state of Parand, been well-defined or did first year undergraduates
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merely understand the ‘practical section? Current descriptive analysis classifies
knowledge on body culture of first year students in the Physical Education Course
at UniCesumar according to the educational guidelines of the state of Parand, Brazil.
Sample comprised 57 first year undergraduates of the Physical Education Course
of the UniCesumar in Maringd, Brazil. A validated questionnaire was applied by the
author for the collection of data after free consent was given and approval by CEP.
Data were tabulated by descriptive statistics and the first issues were discussed.
Knowledge may be classified by the items with the highest rate of knowledge: games,
dance, sports, contests and gymnastics.

KEY WORDS: Body culture; Education; School Physical Education.

INTRODUCAO

A educacio ¢ uma pritica social que acontece em vdrias instituigoes,
ou seja, a pratica educativa ¢ uma atividade humana necessiria a existéncia e ao
funcionamento das sociedades. Toda a sociedade transmite seus conhecimentos
por meio da educagdo, seja no modelo “conhecido” de escola ou nio. A pritica
educativa € o processo de prover aos individuos os conhecimentos e experiéncias
culturais necessarias a transformacgao do meio social pelas necessidades econdmicas,
sociais e politicas. Por exemplo, para pescadores, os mais jovens devem aprender
as técnicas, periodos, iscas e o navegar. E necessirio saber o que fazer em alto mar
para sua sobrevivéncia. A educacio escolar € um sistema de instrucio e ensino com
propositos intencionais. Por meio da educacio escolar é que se democratizam os
conhecimentos e as experiéncias acumuladas pelas geracoes anteriores (LIBANEO,
1994).

Para Rodrigues (2012) e Saviani (2008), no Brasil colonial, a primeira
organizacio educacional conhecida foi trazida pelos Jesuitas em meados do século
16, logo apds o seu descobrimento, quando o pais respondia a Portugal. Com a
expulsio dos jesuitas pelo marqués de Pombal, nasce uma tentativa de estabelecer
uma escola publica de responsabilidade do Estado. Ap6s o periodo pombalino
ocorre a chegada da familia real ao Brasil, fase conhecida como o periodo Imperial,
quando novamente ocorreram mudancas na educagio em favorecimento 2 elite
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que veio residir na colonia. Em paralelo, houve a tentativa de criar uma educagio
pelo poder puiblico. Somente na primeira republica entre os séculos XVIII e XIX
que ocorre a descentralizacao do ensino dando liberdade aos Estados de criar suas
instituicoes de ensino.

Durante a Segunda Republica, ji no século 20, ocorrem os movimentos
renovadores da educacao. A educacao era consideradaa resposta para a modernizacao
do pais, sendo criado o Ministério da Educacao e da Satide e a Constituicao de 1934,
que ja proporcionava o direito 2 educacao. Durante o Estado Novo é proclamada a
Constituicio de 1937 e sdo criadas as institui¢oes que mais tarde se transformariam
no INEP — Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos e a UNE — Unido Nacional
dos Estudantes. O ensino “colegial” passa a ser dividido em “classico” e “cientifico”,
perdendo em parte sua caracteristica de preparacio para o ensino superior. Porém,
ainda existia a obrigacdo de o governo manter o ensino como direito de todos
(RODRIGUES, 2012).

Na Quarta Republica ou Republica Populista (1946 — 1964) surge uma nova
Constituicio com a obrigacio do ensino primirio e dd poder a Unido de legislar
sobre as diretrizes e bases da educacao nacional. Em 1961 é promulgada a lei n°.
4.024 que fixa as Diretrizes e Bases da Educacio Nacional, alterando a estrutura
da educacio e entre outros, reconhece os estabelecimentos de ensino oficiais e
particulares. Neste periodo € lancado o Plano Nacional de Educagio (PNE). No
decorrer do periodo militar (1964-1985), houve a moderniza¢ao do pais baseado no
modelo norte-americano (RODRIGUES, 2012).

Em 1985, com o fim da ditadura militar se inicia a Nova Republica, quando
¢ promulgada a Constituicio de 1988, que entre outros, institui um Estado
Democritico, modelo este que conhecemos atualmente. A educacio fisica escolar,
de acordo com o Coletivo de Autores (2012), € a disciplina que trata da cultura
corporal, que serd configurada de maneira que seu estudo permita a expressio
corporal como linguagem. A linguagem € a capacidade do homem de dar sentido as
coisas e as compartilhar. Conforme o previsto em lei, cabe a Unido avaliar a educacio
em todo territdrio brasileiro. Por exemplo, para avaliar o ensino médio ¢é realizado o
ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio). O ENEM ¢ um instrumento de avaliacio
dos conhecimentos e habilidades adquiridas pelos alunos. O resultado do ENEM
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também ¢é utilizado pelo governo e instituicoes de ensino como critério para acesso a
educagao superior, concessao de bolsas de estudo e subsidio para politicas publicas
em educacao (BRASIL, 2014).

A educacio fisica dentro do grupo das linguagens, busca a compreensio e
a utilizacao da linguagem corporal, reconhecendo manifestacoes corporais, habitos
corporais em relacio as necessidades de movimento e como meio de interacio social.
Apesar de todo o amparo legal, os direcionamentos e metodologias propostas, serd
que os alunos concluintes do ensino médio possuem tais conhecimentos previstos
nas DCE? Quais habilidades motoras estes ex-alunos adquiriram referente aos
elementos da cultura corporal? Assim, este estudo objetiva classificar o conhecimento
sobre a cultura corporal dos académicos ingressantes no curso de educacio fisica
da UniCesumar, de acordo com o proposto pelas diretrizes curriculares da educagio
para o ensino médio no Estado do Parand. Ainda, como objetivo especifico, verificar
a razao pela qual 2 amostra decidiu cursar educacio fisica.

A Constituicao de 1988, entre vérios itens, assume que a educacio ¢ um
direito social. Promove o ensino publico gratuito, educacio bésica gratuita sendo
obrigatdria dos quatro aos 17 anos e a oferta de ensino noturno regular adequado
as condicoes do educando. Entre outras atribuigoes, a Unido assume a organizagio
do sistema federal de ensino e seus territorios, objetivando um padrio minimo de
qualidade. A hierarquia da educagao passa a ser Unido, Estados e municipios. Por
fim, a lei criou o Plano Nacional de Educacio (PNE), com o objetivo de articular o
sistema nacional de educacio com duracio decenal (BRASIL, 2015).

Ap0s sua publicaco, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB)
sofreu alteracoes, sendo sua mais recente versao a lei n® 9.394 de 20/12/1996. Nela
a educacio € definida como “todos os processos formativos que se desenvolvem na
vida” em diversas esferas e regulamenta a educacio escolar, que se desenvolve por
meio do ensino. Adiante, o documento orienta sobre a educacio bisica, obrigatoria
e gratuita na faixa etdria citada anteriormente. Organiza a educagio em pré-escola,
ensino fundamental e ensino médio e dispoe sobre ensino publico especializado
gratuito. Para aqueles que nao puderam conclui-lo em idade prépria, hd oferta de
ensino em horirio noturno e educacio para jovens e adultos. Mantém livre o ensino
a iniciativa privada, cumprindo as normas vigentes da educacio brasileira (BRASIL,
2015).
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De acordo com o PNE, a Unido em conjunto com os Estados e municipios
direciona a educacio infantil, o ensino fundamental e o ensino médio, graduacio e
pos-graduacio. Cabe a Unido a coordenacio da politica nacional de educagio, aos
Estados e municipios em executar o disposto pela Unido e gerir seu patrimonio.
Ainda esclarece sobre as categorias das instituicoes de ensino como publicas (as que
sdo mantidas pelo Poder Publico) e privadas (as que sejam administradas por pessoa
fisica ou juridicas de direito privado), estendendo-se em outros tipos de instituicoes,
como, comunitdrias, confessionais e filantropicas (BRASIL, 2015).

Os curriculos da educagio bésica devem por forga da lei ser de base nacional
comum, permitindo caracteristicas regionais. A educacao fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, ¢ componente curricular obrigatério, porém, sendo facultativa
a alunos com jornada de trabalho igual ou superior a 06 horas didrias; maiores de 30
anos de idade, prestadores de servico militar inicial ou similar, os amparados pelo
decreto-lei n°. 1.044 de 21/10/69 (portadores de algumas doencas, distirbios ou
amparados por laudo médico) e aos que tenham prole (BRASIL, 2015).

Para os niveis de ensino, a lei estabelece que no ensino infantil seja trabalhado
o desenvolvimento integral da crianga até os cinco anos, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social. Ja o ensino fundamental, que se inicia aos seis anos
de idade, tem por objetivo a formacio basica do cidadio, desenvolvendo a capacidade
de aprender (leitura, escrita e cdlculo), a compreensio do ambiente natural,
social, sistema politico, tecnoldgico, artistico e outros valores que fundamentem
a sociedade. Ainda objetiva a capacidade de aprendizagem (formacio de atitudes
e valores), o fortalecimento dos vinculos familiares, a solidariedade humana e
tolerancia reciproca. O ensino médio € a etapa final da educacio bisica, que objetiva
consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos no ensino fundamental,
permitindo o prosseguimento de estudos, preparacio bdsica para o trabalho,
cidadania, aprimoramento como pessoa humana, ética e autonoma intelectualmente
portadora de pensamento critico. Também almeja a compreensio dos fundamentos
cientifico-tecnolégicos dos processos produtivos. Por fim, nos capitulos seguintes
¢ definida a educacio de jovens e adultos, a educagdo profissional e tecnoldgica, a
educagio superior e a educacio especial (BRASIL, 2015).

Conforme o previsto no artigo n°. 214 da Constituicio de 1988, o Plano
Nacional de Educagio é um instrumento de planejamento do Estado, trabalhando
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com politicas publicas educacionais para o aprimoramento da educagio. Também
sdo definidas metas para o ensino em todos os niveis por dez anos, com vigeéncia
atual de 2014 a 2024. Entre suas metas, podemos mencionar a erradicacio do
analfabetismo, melhoria da qualidade da educacio e a valorizacio dos profissionais
de educacio (BRASIL, 2014).

Sobre o planejamento da educacio, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio
determina que sejam estabelecidas pela Unido em conjunto com Estados e municipios
as diretrizes para a educacio bdsica que norteardo os curriculos e seus conteidos
assegurando uma formacio bdsica comum (BRASIL, 2013).

Quando Cabral descobriu “a nova terra” no século XVI, os habitantes que
aqui viviam estavam em contato direto com a natureza. O ambiente natural exigia o
uso da forca fisica para a manutencio da vida. Nos combates entre grupos e animais
selvagens, os mais fortes e mais habilidosos eram aqueles quem sobreviviam, uma
forma de selecdo natural. Nao apenas lutar, mas, para sobreviver, era preciso manejar
bem o arco e flecha, pescar, cacar, nadar, correr e dominar a canoagem (MARINHO,
1979).

Na Europa, entre os séculos XVIII e XIX, a sociedade capitalista se
consolidava - os exercicios fisicos tinham grande valor. Um homem mais forte, mais
resistente, mais 4gil era necessario para produzir riqueza. Aqueles que nao possuiam
os meios de producio tinham apenas sua for¢a de trabalho como mercadoria para
vender e garantir sua sobrevivéncia. O cacar, o pescar, 0 dominio do arco e da flecha
j4 ndo mais eram as principais ferramentas para a conquista do alimento no mundo.
A Revolugao Industrial precisava urgente de mao de obra e trazia cada vez mais
pessoas para as insalubres fibricas que cresceram junto a essa nova “civilizacio”.
Muitos abandonaram o meio rural e foram para as cidades. Como consequéncia da
mudanca de local, as condi¢oes de vida nos centros urbanos se tornavam cada vez
mais degradantes, pois, em paralelo a esse crescimento, nem servigos bdsicos como
a limpeza de ruas conseguiu absorver a chegada deste volume de gente que, nestas
condicoes, favorecia ao aparecimento de doencas e epidemias (SOARES, 2004).

O exercicio fisico passou a ser considerado “remédio” para a aquisicio
de um corpo sauddvel e disciplinado para o trabalho, mesmo, sem melhorias no
estilo de vida e das condicoes de trabalho nestes centros urbanos. As autoridades
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na Europa passaram a disseminar a ideia de “cuidados com o corpo® como, por
exemplo, escovar os dentes, lavar as maos, tomar banho e a pritica dos exercicios
fisicos, pois, cuidar do corpo significa cuidar da nova sociedade emergente. Gente
“sauddvel” — ¢ igual a forca de trabalho — ou seja, lucro. A classe dominante neste
periodo reconhece a importincia de manter o trabalhador “saudédvel” e por dirigir a
nova sociedade nas esferas politica, intelectual e moralmente, incluiu os exercicios
fisicos nos curriculos escolares. Por meio de propostas de autores como Guts
Muths (1712-1838), considerado o pai da gindstica pedagogica alema, a gindstica
foi incluida nas escolas considerada como “educacio fisica”. Ap6s sistematizagoes
e contribuicoes de fisiologistas e médicos, os exercicios fisicos denominados
agora de “Métodos Gindsticos” conquistaram espaco e respeito perante os demais
componentes curriculares da escola. (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

No Brasil, a partir de 1929 a educagio fisica tornou-se disciplina obrigatoria
nas instituicoes de ensino a partir dos seis anos para ambos os sexos. As aulas eram
ministradas por instrutores fisicos do Exército que traziam consigo toda a rigidez
e disciplina das instituicoes militares. Mantendo a educacio fisica escolar com a
identidade da instituicio militar, construia-se um projeto de homem disciplinado
e respeitador da hierarquia social. O auge da militarizacio da escola era resultado
do projeto de sociedade idealizado pela ditadura militar do periodo historico
denominado de “Estado Novo” (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

Ap6s a obrigatoriedade da educacio fisica, em 1931 foi adotado oficialmente
o método francés de gindstica. Em 1933, ¢ criada a Escola de Educacio Fisica do
Exército e em 1939 € criada a Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos da
Universidade do Brasil, a primeira escola civil de formacdo de professores de educagio
fisica. Ao final do periodo da ditadura do Estado Novo, concomitante ao término da
Segunda Guerra Mundial, conforme Ghiraldelli Junior (1991), a “Educacio fisica
higienista” em vigor, preocupada com a sadde, foi substituida pela “Educacao Fisica
Militarista” que visava a “amor a patria”. Porém, com o fim da guerra, esta precisava
se reciclar e se livrar de seus argumentos belicosos. Houve intenso processo de
difusdo do esporte no sistema escolar.

O “esporte da escola” exigia que as aulas de educacio fisica seguissem os
codigos esportivos do rendimento e competicdo. A Constituicio de 1937 previa
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obrigatoriamente a pratica de exercicios fisicos em todas as instituicoes de ensino,
logo em 1942 foi permitida a entrada das praticas esportivas na escola dividindo
espaco com a instru¢do militar. A educacio fisica como pratica educativa obrigatdria
tinha carga hordria definida em sessdes semanais, com carga hordria estipulada
tanto para o ensino secundirio quanto para o ensino industrial. Com o golpe
militar de 1964 o esporte passou a ser mais evidenciado nas escolas. Entre outras
reformas educacionais, o acordo entre Brasil e Estados Unidos permitiu que varios
dos professores de educacio fisica ingressassem aos cursos de p6s-graduagio que
focavam na pratica esportiva e aptiddo fisica. A partir disto o esporte se tornou
o principal objeto das aulas de educacio fisica. A escola deveria ser um “celeiro
de atletas”. Pela lei, a educacio fisica mantinha-se como disciplina obrigatéria no
curriculo de todos os cursos e niveis dos sistemas de ensino (PARANA, 2008).

De acordo com o Coletivo de Autores (2012), nas décadas de 70 e 80 surgem
movimentos renovadores que criticavam a base somente esportiva da educacio fisica.
A psicomotricidade e suas variantes, por exemplo, a psicocinética de Jean Le Boulch
(1978), ndo era um método de educacio fisica, mas, uma teoria geral do movimento
e por meio dela, seria possivel educar e disciplinar o corpo, desenvolvendo também
aspectos cognitivos, afetivos e motores. Porém, a psicomotricidade deixou apenas
caracteristicas idealistas, assim o esporte se manteve como pratica corporal para a
educacio e disciplina de corpos.

Com o fim da ditadura militar, em 1985, ocorreu uma nova reformulagio
da educacio no Brasil. Houve a expansio da pds-graduacio, novos cursos
principalmente na drea da educagio que permitiram maior reflexdo sobre o
“humano”. As questoes sobre a legitimidade da educacio fisica no dmbito escolar
resultaram em tendéncias denominadas “progressistas”, destacando algumas
abordagens como a “Desenvolvimentista”, que priorizava o ensino de habilidades
motoras em uma sequencia de desenvolvimento e a “Construtivista” que focava
na formacio integral do sujeito, incluindo as dimensoes afetivas e cognitivas ao
movimento humano (PARANA, 2008).

Nesse periodo, existiam discussoes no Brasil sobre “concepgoes pedagogicas”.
Havia as “concepcoes criticas” da educacio fisica, a citar as concepcoes “critico-
superadora” e “critico-emancipatoria” que criticavam a partir da sociedade capitalista.
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A concepgio “critico-superadora” é baseada na pedagogia “histérico-critica”, onde
o objeto da educacio fisica seria a “Cultura corporal”, constituida dos conteudos:
esporte, gindstica, jogos, lutas e a danca. Estes sio organizados e sistematizados
por seus conhecimentos acumulados historicamente, sendo retomados pelos alunos
nos diferentes niveis de ensino, porém, com outros graus de complexidade. Esta
abordagem foi criada na década de 90 pelo grupo de pesquisadores denominado
“Coletivo de autores”. A abordagem “critico-emancipatéria” basicamente entendia
que a expressividade corporal é uma linguagem, por onde o homem se relaciona
com o meio ambiente, tornando-se sujeito pelo reconhecimento de si no outro.
Esta concepgio foi criada por Elenor Kunz também na década de 90. No final dos
anos 80 e o inicio de 1990, no Estado do Parand houve o inicio das discussoes para
a elaboracio do curriculo bésico da educacio e da educacio fisica (Parand, 2008).

A disciplina de educagio fisica foi fundamentada na pedagogia histérico-
critica, reflexiva sobre a desigualdade do pais, sob os pressupostos do materialismo
histérico-dialético. O exercicio fisico “por ele mesmo” deveria ser substituido por
um novo entendimento sobre 0 movimento humano, que passa a ser uma pratica
social, uma forma do homem se comunicar com o mundo, valorizando a producio
historica e cultural dos povos. Com a aprovacao da LDB de 1996, o Ministério da
Educacio apresentou os PCN’s (Pardmetros Curriculares Nacionais) incluindo a
disciplina de educacio fisica. Sucintamente, a educacdo no pais deveria seguir a
seguinte hierarquia: o determinado pela Unido (Parametros Curriculares Nacionais),
os Estados desenvolverem seus programas com base nos PCN e os municipios devem
obedecer as diretrizes estaduais. Os PCN para o ensino fundamental destacavam
questoes ligadas as dimensoes culturais, sociais, politicas e afetivas relativas ao corpo
€ a0 movimento. Ja para o ensino médio receberam destaque os temas transversais,
vindos da “pedagogia das competéncias e habilidades”. Mesmo nio apresentado
da maneira esperada para a educacio fisica, esta deveria permitir acesso ao
conhecimento sobre as praticas corporais, estimular a critica e a reflexio sobre o ser
humano e seu contexto (PARANA, 2008).

Para o Coletivo de Autores (2012), os conteddos que estruturam educacio
fisica para a educagio bdsica sdo: o esporte; jogos e brincadeiras; gindstica; lutas e
danga. O estudo desse conhecimento visa compreender a expressao corporal como
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uma linguagem. O trabalho destes contetdos deve permitir a0 aluno compreender
qual relacio eles tém com os grandes problemas sociais e politicos atuais,
principalmente, para classe social onde estd inserido.

Sucintamente, os conteudos estruturantes sio tratados de maneira que sao
contemplados e relacionados com aspectos politicos, histdricos, sociais, econdmicos,
entre outros, conforme o disposto por Parana (2008):

* Esporte: Deverd permitir aos alunos a reflexao sobre as praticas esportivas.
Nio se deseja a limitagio ao aprendizado dos fundamentos, titicas de
jogo e regras. O “historico-social” das modalidades ao longo dos anos
deve ser relevada, incluindo, recriacoes desta pratica corporal, utilizado
como ferramenta para o lazer ou manutenc¢io da saide e na promocio
de relagoes sociais. Temas como profissionalizacio esportiva, esforcos
extremos, competitividade, exclusio dos menos hdbeis, o sentido da
competico e seu significado cultural como fenémeno de massa.

* Jogos e Brincadeiras: Os jogos permitem a percepcao e interpretacio da
realidade. Aprende-se sobre a liberdade e os limites (regras) individuais
e coletivos. Sao representacoes do mundo real por meio de situagoes
imagindrias. Ainda, os brinquedos carregam consigo relagoes sociais,
politicas e simbolicas da sua construcao.

* Gindstica: A gindstica proporciona ao aluno conhecer as possibilidades
do seu corpo, nas diferentes representacoes das gindsticas (imitativas de
animais, praticas circenses, gindstica geral, artistica e ritmica). Espera-se
que o aluno questione padrdes estéticos, o culto exagerado ao corpo e
os modismos presentes nas variadas praticas corporais.

* Lutas: Este contetido deve oferecer o entendimento sobre o contexto em
que as lutas eram praticadas (quais necessidades sociais, economicas,
politicas e histéricas levaram o homem a praticd-las), independente
da divisao cultural entre oriente e ocidente. Deixar claro aos alunos
suas fungoes, transformacdes ao longo dos anos, finalidades e valores,
principios e a filosofia que as acompanha e sio uteis na formacio do ser
humano.
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* Danga: A danca € o conteudo que trabalha o corpo e sua sensibilidade,
criatividade, suas expressoes sensuais, estéticas e artisticas. Suas variacoes
incluem dancas tipicas nacionais e regionais, dancas folcloricas, danca
de rua, danca de salao, entre outras. Também estd fortemente ligada
a realidade social, permitindo o homem se expressar por movimentos.

2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de pesquisa descritiva (MARTINS JUNIOR, 2013), que pretende
descobrir, analisar, narrar e descrever os fatos obtidos na atualidade sobre uma
determinada populacio como, por exemplo, nivel de escolaridade, estado de
saude fisica e mental etc. Referente ao instrumento para coleta de dados, conforme
conceitua Martins Junior (2013), estes sdo os meios, materiais, aparelhos, técnicas,
ou seja, os elementos que foram utilizados na coleta dos dados. Nesta pesquisa 0s
dados foram coletados por meio de questiondrio, elaborado pelo autor e validado
por professores da instituicao, formado por questoes mistas, que foram respondidas
pela amostra, pessoalmente aplicados pelo proprio autor.

A pesquisa foi submetida 2 avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) para atender aos padroes da resolucao 196/96-CNS-MS e aprovada por meio
do parecer n°. 1.195.058. O questiondrio foi aplicado no dia 1° de setembro do ano
corrente em conjunto com o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido).
Com os questiondrios respondidos e os TCLE assinados, os dados foram tabulados
por meio da estatistica descritiva (média, desvio-padrao, distribuicio de frequéncias
e percentual, também denominado de frequéncia relativa), por meio do software
SPSS — versio 2.0/Windows. Os dados obtidos estio dispostos em tabelas, que de
acordo com Marconi e Lakatos (2011), a disposicio em tabelas possibilita a maior
facilidade na verificacio e inter-relagio entre os dados.

Os resultados visam classificar os académicos em relacio aos componentes
da cultura corporal de acordo com o previsto nas DCE do Parani. Ainda, tentam
descobrir de maneira geral, quais habilidades motoras trazem consigo e por qual
motivo escolheram a educagao fisica como 4rea de formacio.
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Inicialmente foram feitas algumas questoes sobre o perfil dos académicos. A
Tabela 1 — Dados gerais, mostra a idade e sexo dos participantes, onde foi calculada
a idade média e o desvio-padrao. Nesta amostra, 36 sujeitos sao do sexo masculino,
representado 63,2% e 21 sujeitos do sexo feminino, representando 36,8%. A idade
média para os homens foi de 20 anos e para as mulheres de 19,52, com os respectivos
desvios de 2,532 e 1,965. No total, a média de idade foi de 19,91 anos com desvio-
padrao de 2,340, a seguir:

Tabela 1. Dados gerais

n (57) Frequéncia % Média - Idade Desvio-padrao
Masculino 36 63,2% 20,14 2,532
Feminino 21 36,8% 19,52 1,965
TOTAL 57 100% 1991 2,340

Sobre as modalidades de ensino médio, cursadas pelos académicos,
84,2% cursaram o ensino médio “geral”, aqui considerado como a modalidade que
visa a aprovacao no vestibular. Temos 10,5% que cursaram o ensino médio com
formacao profissional e/ou técnica e 5,3% concluiram o ensino médio por meio da
educagio para Jovens e Adultos (EJA). Sobre o tipo de instituicio de ensino, 84,2%
dos participantes estudaram em escolas publicas e 15,8% em escolas privadas. E
sobre o periodo em que os alunos cursaram a maior parte do ensino médio, 80,7%
o cursaram no periodo da manha, 1,8% no periodo da tarde e 17,5% no periodo
noturno.

Na Tabela 2 sao rednidos os questionamentos em relagio aos elementos da
cultura corporal (esporte, jogos e brincadeiras, danga, gindstica e lutas) trabalhados
no ensino médio. Em cada um destes elementos foi questionado: 1) se aprenderam
sobre os contextos das modalidades (historico, social, econdmico e politico) e a
influéncia da midia/indudstria cultural; 2) a relacio destas priticas com a saude e
qualidade de vida; 3) se aprenderam somente a parte “pritica”; 4) se dominam
todas estas esferas (seus contextos, relacio com a satide/qualidade de vida e a parte
pritica) e 5) ndo entende o conteudo abordado, conforme o exposto.
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Tabela 2. Contetidos trabalhados da cultura corporal

Esporte Jogos e

brincadei Danca Ginastica Lutas
n (57) rincadeiras

Freq % Freq % Freq % Freq % Freq %

Entende o contexto
histérico, social,
econdmico e
politico.

25 439% 8 14,0% 12 21,1% 7 123% 16 28,1%

Entende a relacio

comsaidee 2 35% 19 3% 7 123% 8 140% 3  53%

qualidade de vida.

Entende na 6 105% 15  263% 18 31.6% 3 53% 6 105%
prética”.

fntendetodosos 5+ 530 35% 2 35% 0 000% 2 35%
itens anteriores.

Nio entende

) 21 36,8% 13 228% 18 31,6% 39 684% 30 52,6%
nenhum dos itens.

TOTAL 57 100% 57 100% 57 100% 57 100% 57 100%

*Freq: Frequéncia

Referente ao conteudo “Esporte”, 43,9% entendem sobre o contexto
histdrico, social, economico e politico das modalidades e 3,5% a relacao do esporte
com a saude e/ou qualidade de vida; 10,5% afirmam entender na prética (regras,
fundamentos, técnicas e titica, ou poderia ser atleta). Ja 5,3% dominam todas as
esferas (historicos, relagio com a satde, pratica) e 36,8% nao entendem nenhum
dos itens descritos.

Em relacio aos jogos e brincadeiras, 14,0% entendem o contexto historico
e social, 33,3% sua relacio com sadde e qualidade de vida. Sabem “jogar” na
pratica 26,3% e 3,5% dominam todos os itens; 22,8% nao entendem sobre jogos e
brincadeiras.

Referente a0 conteddo Danga, 21,1% entendem seus contextos, 12,3%
entende a sua relacio com a satde ou qualidade de vida, 31,6% responderam que
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sabem dancar na pratica, 3,5% dominam todas as esferas e 31,6% nao entendem
sobre 0s contextos, a relacio com a sadde e/ou qualidade de vida e na pratica.

Sobre o conteddo Ginastica, 12,3% entendem sobre o contexto historico,
social, economico e politico; 14,0% compreendem a relacio da gindstica com a satde
e/ou qualidade de vida e apenas 5,3% os que a dominam na “pratica”. Nao houve
respostas para o dominio de todas as esferas e 68,4% responderam nao entender
sobre nenhum dos itens anteriores.

Por fim, para os contetidos Lutas e Capoeira, enquanto jogo, luta e danca,
28,1% entendem seus contextos, 5,3% apenas compreendem a relacdo das lutas com
a saude/qualidade de vida e 10,5% responderam que sabem lutar na pritica. Somente
3,5% entendem todos os itens e 52,6% nao entendem sobre as lutas e capoeira.

Altima questao buscou descobrir a razao pela qual os ingressantes optaram
por cursar a graduacao em educacao fisica. O “futebol/futsal” foi o motivo que mais
apareceu nos questiondrios com 15 contagens. O item “academia” apareceu em
segundo lugar com dez contagens (sem descrever quais servicos ofertados pelas
academias). O “voleibol” e “gosto por esportes” apareceu em terceiro lugar com
sete contagens, seguido pela musculagio e os quatro esportes tradicionais com
bola (futsal, handebol, basquete e voleibol) somaram cinco ocorréncias, ocupando
o quarto lugar. Em seguida, outros motivos foram citados para a escolha da
educacio fisica, porém, optou-se por nio mencionar as contagens pela pequena
diferenca entre os termos, respectivamente, classificados em: danca, incentivo da
familia, promocio da sadde, melhorar a educacio fisica escolar e trabalhar com alto
rendimento, atletismo, capoeira, praticas circenses, skate, ténis, squash ou ténis de
mesa.

O objetivo do presente estudo ndo € criticar o curriculo proposto e nem
as correntes pedagogicas que podem ser utilizadas na educacio. Mas, verificar
quais as contribuicoes que a educacio fisica trouxe a estes alunos nos ultimos
anos. As questoes referentes aos elementos da cultura corporal permitiram que a
amostra relatasse um pouco de como estes conteidos foram trabalhados. Sobre
o conteido “esporte” verificou-se que as modalidades com bola (futebol/futsal,
voleibol, handebol e basquete) apareceram com mais frequéncia. O “excesso” de
aulas préticas “livres”, vulgo “rola bola” ou aula “recreativa” foram os relatos que
mais apareceram sobre como o esporte foi trabalhado.
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De acordo com a Tabela 2 — Conteddos trabalhados, 36,8% relataram nao
entender sobre os contextos dos esportes, a relacio com satde e qualidade de vida
ou sobre o esporte na “pratica”. Em contrapartida, apenas 5,3% alegam entender
sobre as trés esferas. Este valor merece atencdo, pois, conforme os trabalhos de Silva
(2009, 2012 e 2013), os esportes tradicionais (futebol e voleibol) sao os principais
esportes trabalhados no ensino fundamental, formando uma “monocultura corporal
de movimento”. Mesmo se falando de uma “monocultura”; poucos ex-alunos
afirmaram dominar uma modalidade esportiva.

Sobre o contetdo Jogos e Brincadeiras, percebeu-se que os egressos sio
mais esclarecidos sobre o assunto - 22,8% escolheram a opcio que nio entendia
sobre jogos e brincadeiras e 3,5% alegaram dominar todos os itens. Silva (2009)
em sua pesquisa demonstrou que os conteidos mais explorados nas séries iniciais
do ensino fundamental foram o futebol e o0s jogos tradicionais, mesmo com as
diferencas geogrificas.

Falando sobre o conteddo Danga, 31,6% créem nao entender sobre este
conteudo contra 3,5% que responderam entender todos os itens. Os relatos sobre a
questao da danca justificam que a mesma s foi trabalhada até o quinto ano, ou em
datas comemorativas. Em particular, um dos relatos chamou a atencio por conter a
seguinte sentenca: ‘A escola nao ¢ uma festa e sim um lugar de estudo”. Isto aponta
que mais reflexoes sobre a danga sio necessdrias tanto no ensino bdsico quanto
no ensino superior. Em sua pesquisa, KLEINUBING, SARAIVA, FRANCISCHI (2013)
também mencionaram que oferecer mais oportunidades de vivéncia e reflexao sobre
a danca e a desconstrucao da imagem de que “danga é coisa de menina”.

O conteudo “Ginastica” reuniu 68,4% da amostra que assumiram nao
entender sobre este conteddo e sem ocorréncias para o entendimento de todas
as esferas. A DCE (PARANA, 2008) sugere que no ensino médio, a gindstica deveria
trabalhar também contetidos como a relacio sedentarismo, resisténcia, forca,
frequéncia cardiaca, desvios posturais etc. Reunindo os relatos sobre a modalidade,
a “falta de estrutura” e que “tiveram que buscar sobre gindstica fora da escola”
seriam 0s motivos para nio entenderem sobre gindstica. Outro relato merece
destaque nesta questdo, o texto dizia “ndo teve (gindstica na escola) e quando se
formar nao vai apresentar aos alunos”. Bezerra (2014) verificou em sua pesquisa

Revista Cesumar Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, v.22, n.1, p. 19-37, jan./jun. 2017 - ISSN 1516-2664



34  Classificacdao dos ingressos na graduacdo em educacao fisica referente aos conteiidos da...

que a formagio inicial do professor de educacio fisica sobre a gindstica também
necessita de reestruturacio em seu curriculo, podendo ser uma das causas da baixa
oferta destes contetudos aos discentes.

Por fim, o conteddo “Lutas”, que na DCE engloba a Capoeira, 28,1%
entenderam os contextos historico, social, economico e politico onde as lutas/
capoeira estao inseridas. Que compreende a relacao das lutas com a satide e qualidade
de vida somam 5,3% e 10,5% entenderam a luta/capoeira na “pratica” (fundamentos,
regras, técnicas e taticas). Apenas 3,5% compreendem as lutas integralmente e 52,6%
nao entendem sobre as lutas/capoeira. Os relatos que mais apareceram foram a “falta
de recursos” para as aulas e “buscaram este conhecimento fora da escola”. De acordo
com Correia (2015), os fatores que poderiam justificar a fragilidade deste conteddo
no contexto escolar seria, em primeiro lugar, o fato de que a educacio fisica e as
artes marciais sao instituicoes distintas, mas, a educacao fisica estd se “apropriando”
das lutas na tentativa de sistematizar este conteudo como escolar. O segundo fator
seria a limitacdo do ensino das lutas no processo de formacio docente, ji que nem
todos os futuros professores praticavam artes marciais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final, alcancando o objetivo proposto, conseguimos classificar o
conhecimento dos ingressantes na graduagao em educacio fisica pelos itens que
demonstram mais conhecimentos na seguinte ordem: jogos e brincadeiras, danga,
esportes, lutas e gindstica.

A contribuicio deste trabalho estd no planejamento da educacio para
novos profissionais da drea. Por exemplo, quando se procura um emprego ¢ comum
o candidato passar por um processo seletivo que avalia suas capacidades. Adaptando
o processo seletivo, temos resultados que mostram que estes alunos matriculados
no primeiro ano tém uma bagagem “carente”.

Por estes dados sabemos os pontos fracos destes alunos, situagao esta, que
permite o direcionamento de esforcos para melhorar a formacio destes sujeitos,
por exemplo, aumentando a carga hordria dos itens que apresentaram menor
dominio como a gindstica e as lutas. Algumas limitacdes ocorreram no decorrer da
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pesquisa. Houve grande parcela dos académicos que se recusaram a responder o
questiondrio e foi complexo “quantificar conhecimento”. Desta licio, fica a sugestio
para melhorias em trabalhos futuros.

Por fim, os motivos mais decorrentes para a escolha destes académicos
em cursar educacio fisica sao organizados em primeiro lugar pelo futebol/futsal, em
segundo lugar a academia (sem mencionar quais os servicos prestados), em terceiro
lugar o voleibol/gosta de esportes e em quarto lugar a musculacio/esportes com
bola (basquetebol, futebol, handebol, voleibol).
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