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RESUMO: Este estudo tem como objetivo realizar uma revisio de
literatura sobre a prevaléncia de enteroparasitoses na populagio
infantil e principais modelos de decisio utilizados na tomada de
decisdo. Procedeu-se uma revisao sistemdtica, pela combinacio dos
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descritores “doencas parasitdrias”, “criancas”, “prevaléncia”, “parasitic
diseases”, “children” e “prevalence”, na Biblioteca Virtual de Satde,
nas bases de dados LILACS (Literatura em Ciéncias da Saude) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), entre 2010 e 2014. Observou-
se que os parasitos mais frequentes foram: Ascaris lumbricoides,
Ancylostomidae; Trichuris trichiura; Giardia lamblia; Entamoeba
coli; Endolimax nana. Em relacio ao tipo de andlise estatistica
utilizada, a regressao ¢ a tinica considerada um modelo de tomada de
decisdo; as demais sao técnicas capazes de gerar resultados. Conclui-
se que Ascaris lumbricoides, Ancylostomidae, Trichuris trichiura,
Giardia lamblia, Entamoeba coli e Endolimax nana sio os tipos que
mais afetam a populacio. As anilises estatisticas estdo sendo feitas de
forma pouco detalhada, quanto ao seu delineamento.
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ENTEROPARASITOSIS IN CHILDREN, PREVALENCE AND
DECISION MODELS EMPLOYED:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: A review of the literature on the prevalence of
enteroparasitosis in children and main decision models. A systematic
review was undertaken by a set of descriptors: “parasite diseases”,
“children”, “prevalence”, in the Health Virtual Library at data bases
LILACS (Literature in Health Science) and SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), between 2010 and 2014. The most frequent parasites
were: Ascaris lumbricoides; Ancylostomidae; Trichuris trichiura;
Giardia lamblia; Entamoeba coli; Endolimax nana. Regression
statistical analysis was the single decision-taking model; all the others
were capable of producing results. Results showed that Ascaris
lumbricoides; Ancylostomidae; Trichuris trichiura; Giardia lamblia;
Entamoeba coli; Endolimax nana are parasites that affect the children
population. Statistical analysis is undertaken with few details with
regard to design.
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INTRODUCAO

A satide publica no Brasil, e nos demais paises
em desenvolvimento, tem como um dos seus graves
problemas as enteroparasitoses, doencas cujos agentes
etiologicos sio helmintos ou protozodrios. Estas
doencas tendem a ocorrer de acordo com as condicoes
de saneamento bdsico, nivel socioeconomico, grau de
escolaridade, idade e hdbitos de higiene, entre outras
varidveis (BASSO et al., 2008). Elas estio entre as Doengas
Negligenciadas (DN) e sio tidas como um conjunto de
doencas causadas por agentes infecto-parasitirios, que
sdo responsdveis por produzirem relevantes danos a
saude, sendo eles: fisico, cognitivo e socioecondémico em
criancas e adolescentes, principalmente na populagio
mais desfavorecida (MATHERS et al., 2012).

As parasitoses intestinais apresentam uma
elevada magnitude e ampla distribuicio geografica; estas
caracteristicas aliadas as repercussoes negativas que
podem causar no organismo humano tém conferido
a essas infeccoes uma posicio relevante entre 0s
principais problemas de saude da populagio (FONSECA
et al., 2010). Dentre os grupos etirios que tém maior
vulnerabilidade a contaminacio por parasitos intestinais,
encontra-se o das criancas, uma vez que, geralmente, nao
realizam medidas de higiene pessoal de forma adequada
e, frequentemente, se expoem ao solo e a 4gua, que sio
importantes focos de contamina¢io (MONTRESOR et al.,
2002).

Apesar de apresentarem baixa taxa de
mortalidade, as parasitoses sio responsdveis por altos
indices de morbidade, principalmente nos paises em
desenvolvimento, onde sao utilizadas como indicadores
do desenvolvimento socioeconomico (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2014). As infecgoes por helmintos estio
entre as mais comuns em paises em desenvolvimento e
podem comprometer o estado nutricional, causando
hemorragia interna, que pode levar a perda de ferro e
anemia; mé absorcio de nutrientes; diarreia e perda de
apetite, que pode conduzir a uma reducio no consumo
de energia. Infeccoes por hemiltos também podem
causar déficit cognitivo, bem como danos nos tecidos
que pode exigir cirurgia corretiva (FREL; JUNCANSEN;
RIBEIRO-PAES, 2008).

A andlise de regressio é considerada como um
dos métodos de andlise de dados da teoria estatistica
mais utilizados na pesquisa cientifica. A origem do
modelo clissico de regressio ocorreu nos trabalhos de
astronomia elaborados no periodo de 1809 a 1821 por
Gauss, trata-se de uma técnica adequada para estudar
o efeito que varidveis explicativas exercem sobre uma
varidvel resposta (SOUZA, 2011).

A regressdo logistica tem se constituido em um
dos principais métodos de modelagem estatistica de
dados. Mesmo quando a resposta de interesse nio é
originalmente do tipo bindrio, alguns pesquisadores tém
dicotomizado a resposta de modo que a probabilidade de
sucesso possa ser ajustada através desse modelo. Embora
a regressao logistica seja conhecida desde os anos 50, foi
através de Cox (1970) e Cox e Snell (1989) que ela ficou
popular entre os usudrios de Estatistica.

Os estudos que abordam revisio sistemdtica sao
muito importantes para analisar pesquisas desenvolvidas
em determinada drea do conhecimento, facilitam o acesso
para os pesquisadores que precisam de uma ripida
revisdo, além disso, sdo capazes de direcionar estudos
futuros. Haja vista o cendrio apresentado, esta pesquisa
traz informagdo a sadde da populacio, uma vez que é
possivel mostrar quais métodos sio mais adequados
para auxiliarem os orgios de saude responsiveis na
sua tomada de decisio. O objetivo deste estudo foi
realizar uma revisdo de literatura sobre a prevaléncia
de enteroparasitoses na populacio infantil e principais
modelos de decisao utilizados na tomada de decisao.

2 METODOLOGIA

Para a obtengo dos estudos a serem analisados
procedeu-se uma revisao sistemdtica, a busca foi realizada
pela combinacio dos descritores “doencas parasitdrias”,
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prevaléncia”, “parasitic diseases”, “children”
e “prevalence”, na Biblioteca Virtual de Satude, nas bases
de dados LILACS (Literatura em Ciéncias da Saide) e
SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Os critérios
de inclusao dos artigos no presente estudo foram: artigos
publicados em portugués e inglés; entre os anos de 2010 e

2014; com amostras de pacientes infantis e que avaliavam
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a prevaléncia de enteroparasitoses na populacio infantil.
Foram utilizados os seguintes critérios de exclusio:
artigos com amostras de adolescentes, adultos ou idosos
com enteroparasitoses e pesquisas nao disponibilizadas
na integra.

Diante dos resultados de cada busca, a
selecdo inicial ocorreu pela simples leitura dos titulos
encontrados, em seguida foram descartados aqueles
que nao se enquadravam ao tema, local ou periodo
selecionados, bem como os que nao continham dados
originais. Para os considerados potencialmente elegiveis,
avaliou-se 0s resumos para uma segunda etapa de selecio
quanto a elegibilidade. Os artigos que a primeira vista
cumpriam com os critérios de inclusio foram obtidos e
analisados na integra, sendo finalmente incluidos aqueles
que contemplavam a proposta da presente revisio
sistematica. Adicionalmente, foram examinadas as listas
de suas referéncias bibliograficas para busca de outros
artigos, que até entdo nio tinham sidos rastreados pela
busca eletronica. Por fim, com os estudos identificados
que cumpriram os critérios de inclusio, foram construidas
tabelas com suas caracteristicas.

3 RESULTADOS

Sem considerar os critérios de inclusio e exclusio,
encontrou-se inicialmente 239 publicacdes no idioma
portugues e inglés, na base de dados LILACS. Destas
publicacoes, excluindo-se aquelas que nio se encaixavam
nos critérios supracitados, restaram 32 artigos. Apos
leitura dos titulos foram excluidos 07 artigos, restando
25 artigos para leitura. Na base de dados SciELO, foram
encontrados 07 artigos no idioma portugués e inglés,
sendo excluidos 03 por nio se encaixarem nos critérios
escolhidos.

Finalmente, os artigos selecionados foram
comparados nas duas bases de dados, LILACS e SciELO,
para verificar quais publicacoes estavam repetidas.
Constatou-se a repeticio de 05 artigos. Assim, a0 final,
24 artigos foram analisados acerca da prevaléncia e
doengas parasitdrias em criancas, bem como os métodos
estatisticos usados. O fluxograma de estudos utilizados
encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1. Estudos Excluidos e Incluidos na Revisao Sistematica, Segundo Critérios Adotados

Base de dados Artigos Encontrados Artigos excluidos Total Artigos repetidos Total utilizado
LILACS 32 07 25
SciELO 07 03 04 05 24

Observou-se que a producio cientifica sobre
enteroparasitoses em escolares € vasta e que sua
distribuicio geogrifica e instalacdo se dio principalmente
na populacio de baixa renda, classe em que hi
precariedade de saneamento bdsico e falta de higiene,
por exemplo. Dentre os 24 artigos selecionados, 08 nio
apresentaram descritos o quantitativo de individuos por
sexo, 0 que representam 33,33% do total de artigos.
Ainda com referéncia aos participantes do estudo, as
amostras com pacientes parasitados e nio parasitados
estao dispostas na Tabela 2. Nesses 24 estudos observou-
se que 7,09% sao internacionais e 92,31% nacionais.
Quanto a regiao, 34,61% foram feitos no Nordeste. Os
tipos de parasitos mais frequentes em ordem decrescente
foram: Ascaris lumbricoides; Ancylostomidae; Trichuris

trichiura; Giardia lamblia; Entamoeba coli; Endolimax
nana.

Tabela 2. Percentual de Parasitados Entre o Total de Artigos
Analisados

N %
Parasitados 9 36%
Nio — parasitados 15 64%
Total 24 100%

No que se refere as revistas que publicam sobre
parasitoses intestinais, houve uma diversidade bastante
considerdvel. A Revista de Patologia Tropical foi a que
mais apresentou publicacoes no periodo considerado,
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com nove artigos publicados, seguida da Revista da
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical e do Caderno
de Sadde Publica, ambas com quatro publicagoes. Jd em
relacdo as demais revistas, foi verificado que resultaram
uma publicagio cada. No que diz respeito ao ano
das publicacoes analisadas, percebe-se aumento de
publicacoes sobre o tema nos Gltimos anos, especialmente
os anos 2010 e 2012 (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicio dos Artigos de Acordo com o Ano de
Publicagio

Ano de publicacao N %

2010 9 37%
2011 4 17%
2012 7 29%
2013 4 17%
2014 0 0

Total 24 100%

Em relacdo ao tipo de andlise estatistica utilizada,
pode-se observar na Tabela 4 a sua distribuicdo. Vale
ressaltar que, em alguns estudos, nao havia clareza no
que se refere ao delineamento do estudo e suas andlises
estatisticas, porém, a partir das caracteristicas observadas
em seus participantes, dos instrumentos e da andlise de
dados realizadas, foi possivel essa classificago.

Tabela 4. Método de Anilise Estatistica Usado nos Artigos
Analisados

Método de anilise estatistica N %
Descritiva 11 46%
Intervalo de Confianca 6 25%
Qui-quadrado 3 13%
Regressao logistica 2 8%
Andlise espacial 1 4%
Estudo temporal 1 4%
Total 24 100%

4 DISCUSSAO

Este estudo traz que em sua maioria as
pessoas sio acometidas por parasitos do tipo: Ascaris
lumbricoides; Ancylostomidae; Trichuris trichiura;
Giardia lamblia; Entamoeba coli; Endolimax nana

estas duas ultimas sio consideradas enterocomensais,
ou seja, nao sio patogénicos. Contudo, sio indicadores
da auséncia de saneamento bdsico tornando-o um dado
importante para o aprimoramento das politicas publicas
de saude. Corroborando estes dados, Pullan e Brooker
(2010) mostram que os parasitos intestinais, do tipo
helmintos, encontrados com mais frequéncia em seres
humanos sao: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura
e os Ancylostomidae, como Necator americanus
e Ancylostoma duodenale, sendo que mais de 05
bilhoes de pessoas jai estio em risco de transmissao
por helmintos através do solo. No que concerne aos
protozodrios, destacam-se Entamoeba bistolytica e
Giardia intestinalis.

A prevaléncia de parasitados (36%) mostrou-se
menor do que os nao-parasitados (64%). A ocorréncia
de parasitoses ¢ bastante varidvel nas diferentes regioes
do Brasil, estando relacionada ao desenvolvimento
socioeconomico das populacdes e a metodologia dos
estudos realizados. Santos e Merlini (2010), em estudo
realizado com a populacio do municipio de Santa Helena,
Parani, detectaram uma prevaléncia com 16%. Fontes et
al. (2003), por sua vez, relataram que 92% dos escolares
de Barra do Santo Antonio, Alagoas, apresentavam
diagnosticos positivos.

Com base na andlise dos artigos publicados sobre
parasitoses intestinais, podemos verificar, primeiramente,
que o volume de publicagdes sobre o assunto é muito
vasto, e que ela ocorreu principalmente nos anos de
2010 e 2012. Quando observa-se a parasitose intestinal
no seu contexto mais amplo, proposto e sistematizado
pela Organizacio Mundial de Saide (OMS), tais
pesquisas relacionam a parasitose intestinal e o ambiente
de vida das pessoas e investigaram diferentes aspectos
sociais associados ao problema trazido pela doenga ao
paciente (FONSECA et al., 2010), como por exemplo, o
seu desenvolvimento fisico (FILHO et al., 2011; SILVA et
al., 2010) e em alguns casos abordam seu tratamento.

Quanto aos métodos de andlise estatistica
utilizados nos artigos estudados, a regressio ¢ a Unica
considerada um modelo de tomada de decisio. Os
demais sio técnicas capazes de gerar resultados, a
exemplo da andlise descritiva, intervalo de confianga,
andlise espacial, mas que nio sio consideradas modelos
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de decisio, porque nio auxiliam na tomada de decisio.
Em grande parte dos artigos, os autores referem-se ao
valor de p, porém nio explicam o significado desse
termo, o que nio torna claro ao leitor do que se trata.
Em resultados observados em 552 artigos, mostraram
que entre as metodologias aplicadas, o desvio padrio, a
média, a andlise de correlagio e a andlise de regressao
foram as mais utilizadas (SOTTO, 2011). De acordo com
Gréicio e Garrutti (2005), tanto nos artigos como nas
pesquisas de pos-graduagdo, na drea de Educagdo, que
tém por finalidade verificar os procedimentos utilizados,
constataram que quando os pesquisadores utilizam a
metodologia estatistica, a maioria ¢ de natureza descritiva.
A presente revisao sistemdtica apresenta como
aspectos positivos a discussio sobre a importancia dos
métodos de tomada de deciso, para auxiliarem os 6rgaos
de saude responsiveis, bem como o incentivo de mais
publicacoes utilizando-os. Para isso a educacao em satide
entra como um ferramenta que deve ser pensada como
um exercicio coletivo, buscando novos instrumentos
para o trabalho (SILVA et al., 2015). Tem como limitacio
o fato de haver poucos estudos que usem tais métodos
de tomada de decisdo para poder avancar tal discussao.

5 CONCLUSAO

A partir do que foi exposto, pode-se concluir
que Ascaris lumbricéides, Ancylostomidae, Trichuris
trichiura, Giardia lamblia, Entamoeba coli e Endolimax
nana sio os tipos de parasitos que mais afetam a
populacio, especialmente as de baixa renda. As andlises
estatisticas estao sendo feitas de forma pouco detalhada,
usando apenas andlises descritivas, visto que o seu
aprofundamento € relevante aos leitores, em especial, 20s
tomadores de decisio que em posse dessas informacoes
serdo capazes de fundamentar cientificamente suas
escolhas. Sendo relevante também definir como tais
métodos sio usados, quais as suas finalidades e qual o
beneficio/implicacio da sua utilizacio em cada estudo.
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