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TOXICOLOGICA

RESUMO: O objetivo deste trabalho foi descrever o perfil clinico e
sociodemogrifico dos casos de intoxicacio aguda registrados pelo
Centro de Assisténcia Toxicologica da Paraiba (Ceatox-PB) em 2012. O
estudo foi transversal e retrospectivo, pautado na anilise documental
de dados secundirios obtidos no Ceatox (PB). No ano de 2012, foram
atendidos 208 casos de intoxicagoes exdgenas no Ceatox-PB. A idade
dos pacientes variou de 1 a 77 anos (17,3= 18), com faixa etdria mais
prevalente inferior a 18 anos (58,2%), € 52,8% do sexo feminino. O
principal tipo de intoxicacio foi acidente individual (47,6%), e no
grupo entre 20-40 anos os casos relacionaram-se a tentativas de suicidio
e acidentes individuais. As tentativas de suicidio foram mais frequentes
no sexo feminino (60,8%). Os casos ocorreram no ambiente domiciliar
(80%) e as causas mais frequentes foram medicamentos (24,6%) e via
de intoxicacio oral (83,2%). O padrio epidemioldgico das intoxicagoes
exogenas notificadas pelo Ceatox-PB, em 2012, foi similar ao relatado
em outros estudos, em que jovens e mulheres foram os grupos de
maior risco e medicamentos ingeridos de forma acidental, os principais
causadores.

PALAVRAS-CHAVE: Centros de Controle de Intoxicagoes;
Envenenamento; Estudos Epidemiolégicos.

ACUTE EXOGENOUS INTOXICATIONS REPORTED IN A
TOXICOLOGICAL CARE CENTER

ABSTRACT: Clinical and socio-demographic profile of acute intoxication
cases reported at the Toxicological Care Center of Paraiba (Ceatox-PB),
Brazil, in 2012, is described by a transversal and retrospective study
based on the documental analysis of secondary data retrieved from
Ceatox-PB. In 2012, 208 cases of exogenous intoxications were treated
at Ceatox-PB. Patients ranged between 1 and 77 years (17,3£18), with
prevalent age bracket lower than 18 years (58,2%); 52,8% were female.
Main intoxication was accidental (47,6%), and in groups aged 20 - 40
years related to suicide attempts and individual accidents. Attempts
at suicide were more frequent in females (60,8%). Cases occurred at
home (80%) and medicines taken orally (83,2%) were the most frequent
cause (24,0%). Epidemiological pattern of exogenous intoxications at
Ceatox-PB in 2012 was similar to that in other studies where young
people and females constituted the highest risk group, with main agent
as accidentally-taken medicines.

KEY WORDS: Poison Control Centers; Poisoning; Epidemiologic
studies.
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INTRODUCAO

Intoxicacio exdgena € a manifestacio, através
de sinais e sintomas, dos efeitos nocivos produzidos em
um organismo vivo como resultado da sua interacio com
alguma substincia quimica, que pode ser encontrada
no ambiente (4dgua, alimentos, plantas, animais
peconhentos) ou isoladas (pesticidas, medicamentos,
produtos de uso industrial, produtos de uso domiciliar)
(JESUS et al., 2012).

Os casos de intoxicagio exdgena desempenham
um papel importante no contexto dos acidentes em
geral, por sua alta frequéncia, custos de tratamento,
possibilidade de sequelas irreversiveis e sofrimento
que causam as vitimas e suas familias (MARTINS et al.,
2006). Dentro desta problematica, que representa um
grave problema de Satude Publica, verificam-se diferencas
acentuadas nos padroes de intoxicagoes entre 0s centros
de informacio toxicoldgica de virios paises e, nestes,
ha diferencas regionais (AL-BARRAQ; FARAHAT, 2011;
KUMAR et al., 2010).

Nos paises desenvolvidos, a incidéncia anual
de intoxicacio humana, tanto nio-intencional quanto
deliberada, varia entre 0,2 e 0,9 por 1.000 pessoas, taxa
que continua aumentando progressivamente. Atualmente
um em cada 100 admissoes hospitalares deve-se a
intoxicacdes e oito em cada 100 aut6psias realizadas no
mundo sio por morte téxica (JIMENEZ; KUHN, 2009).

Nos centros de assisténcia toxicologica, ocorre
atendimento didrio a dezenas de pacientes afetados,
assim como o treinamento de estudantes da drea de
saude, sistematizacio de condutas, referenciacio e
contrarreferenciacio, além de pesquisas e divulgacio de
experiéncias clinicas. No estado da Paraiba, o Centro de
Informacio Toxicoldgica (Ceatox) € um servico do Centro
de Ciéncia da Saude (CCS), ligado ao Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas, existente desde 1986, e atua no
processo de qualificacio do aprendizado dos alunos de
graduacio em dreas referentes a Toxicologia, temdtica
geralmente excluida dos curriculos médicos no Brasil
(SILVA et al., 2015). Durante seus 20 anos de operacio,
o Ceatox-Paraiba tem sido uma referéncia na gestao do
paciente com intoxicacao.

O objetivo deste estudo foi descrever o perfil
clinico e sociodemogrifico dos casos de intoxicacoes

agudas registradas pelo Centro de Assisténcia Toxicologica
da Paraiba (Ceatox-PB), na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba,
no ano de 2012.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo
e de abordagem quantitativa, pautado na andlise
documental de dados secundirios obtidos através do
preenchimento das Fichas de Notificacio e Atendimento
ao Centro de Assisténcia Toxicoldgica da Paraiba
(Ceatox-PB), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Estas fichas
sdo formuldrios padronizados de notificacio do Sistema
Nacional de Informacoes Toxico-Farmacoldgicas do
Ministério da Saude.

O Ceatox-PB é um o6rgio de assessoria
para informacio de procedimentos em urgéncias
toxicoldgicas aos profissionais de saude, e ao qual sio
requisitadas condutas diagnésticas e terapéuticas para
casos de intoxicacdo na cidade de Jodo Pessoa, regiao
metropolitana e cidades vizinhas. O Estado da Paraiba
possui uma drea de 53.439 km? com 223 municipios,
situado na regiao Nordeste do Brasil com populagio
estimada até o ano de 2010 em 3.766.528 habitantes
(SARAIVA et al., 2012).

A amostra foi recrutada retrospectivamente
pelas fichas de notificacio preenchidas no periodo de 01
de janeiro a 31 de dezembro de 2012, e que possuiam
registro de intoxicacOes exdgenas agudas, ou seja, que
ocorreu ou se desenvolveu apds uma tnica exposi¢ao (ou
multiplas nas ultimas 24 horas) por um agente quimico.
Foram excluidas as fichas de notificacio contendo casos
de acidentes por animais peconhentos e aquelas com
informacoes incompletas.

As informacdes foram coletadas dos registros
do banco de dados do Ceatox-PB, sendo incluidas todas
as fichas de ocorréncia toxicoldgica de pessoas de todas
as idades, independente do sexo, e intoxicacio pelos
diversos agentes. Para investigacio dos casos, foram
preenchidos em uma planilha pré-codificada, os dados
das fichas de ocorréncia toxicologica resultante de
notificagio espontinea dos profissionais de satide.

Para todas as fontes de dados, as varidveis foram
classificadas em dois grandes grupos: as relacionadas
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ao individuo (sexo, faixa etdria); e as relacionadas a
intoxicacdo (circunstincia, tipo de exposicio, classe
do agente toxicologico, local de exposi¢do, causa,
apresentacao clinica, desfecho). O local da ocorréncia
foi categorizado em domicilio e ambiente externo (via
publica, ambiente de trabalho e escola. A varidvel faixa
etaria foi categorizada nos seguintes intervalos: até 1 ano;
1-5 anos; 5,1-10 anos; 10,1-20 anos; 20,1-30 anos; 30,1-
40 anos; 40,1-50 anos; 50,1-60 anos; 60,1-70 anos; 70,1-
80 anos; acima de 80 anos.

Para andlise estatistica, foi utilizado o pacote
estatistico SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versio 20.0. Os dados obtidos referentes as
varidveis sociodemogréficas e as varidveis nominais foram
descritos através de frequéncias absolutas e relativas.

Esta pesquisa foiaprovada pelo Comité de Eticaem
Pesquisa do HULW/UFPB (CAAE: 57681916.8.0000.5183;

parecer 1.662.273). Por tratar-se de estudo com utilizagao
de dados secundrios, a pesquisadora responsavel assinou
0 “Termo de Compromisso para Utilizacio de Dados de
Fichas de Notificacio do Ceatox-PB”, assegurando o
anonimato das informacoes.

3 RESULTADO

No ano de 2012, foram atendidos 208 casos de
intoxicacoes exdgenas no Ceatox-PB, apds a exclusio
de 14 fichas por informacio incompleta. A idade dos
pacientes incluidos variou de 1 a 77 anos (17,3% 18),
52,8% do sexo feminino. A faixa etdria mais prevalente
foi a de individuos com idade inferior a 18 anos (58,2%),
seguida pela de 18 a 39 anos (Figura 1).
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Figura 1. Intoxicacoes exdgenas registradas pelo Ceatox-PB no municipio do Joio Pessoa durante o ano de 2012

Observou-se que a principal circunstancia responsavel por esses agravos foi do tipo acidente, nio deliberado,

que representou 71,1% dos casos (Tabela 1).
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Tabela 1. Circunstancias relacionadas as intoxicacoes exdgenas registradas pelo Ceatox-PB no municipio do Jodo Pessoa durante

0 ano de 2012 (n=208)

Frequéncias
Circunstancias
f %

Acidente individual 137 65,9
Tentativa de suicidio 51 24,5
Acidente ambiental 4 19
Acidente ocupacional 4 1,9
Acidente coletivo 3 14
Uso terapéutico 3 1,4
Abuso 2 1,0
Outros 4 2,0

Fonte: Dados da pesquisa

Na faixa etdria inferior a 18 anos, o principal
tipo de intoxicacio foi o acidente individual, observado
em 47,6% dos casos registrados, enquanto no grupo de
adultos jovens entre 20-40 anos, os casos de intoxicagio
foram relacionados a tentativas de suicidio (12%),
seguidas por acidentes individuais (11,5%). As tentativas
de suicidio foram mais frequentes no sexo feminino
(60,8% destes casos).

O local onde ocorreu a intoxicagdo foi 0 ambiente
domiciliar em 80% dos casos, seguido pelo ambiente de
trabalho (8,3%) e ambientes externos, escolas/creches e
servicos de saude (5,8%).

As causas mais frequentes foram intoxicacoes por
medicamentos (24,6%) (Tabela 2).

Tabela 2. Classes de agente toxicoldgico relacionadas as intoxicacoes exogenas registradas pelo Ceatox (PB) no municipio do

Jodo Pessoa durante o ano de 2012 (n=208)

Frequéncias
Classes dos agentes toxicologicos
f %

Medicamentos 51 24,6
Agrotoxicos 35 16,9
Produtos quimicos industriais 34 16,3
Produtos domissanitrios 31 14,9
Raticidas 26 12)5
Plantas toxicas 14 6,8
Drogas de abuso 5 2,4
Cosméticos 4 19
Metais 4 19
Outros 4 1,8

Fonte: Dados da pesquisa
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Na maioria dos casos, a via de intoxicagio foi
a oral (83,2%), seguida pela via respiratoria (7,7%),
cutanea (4,4%), ocular (1%), enquanto 3,7% nao tinham
especificacio da via nas fichas.

Verificou-se que 59,4% dos pacientes estavam
assintomaticos. A apresentacao clinica registrada em 40,6%
incluiu nduseas e vomitos (42%), sintomas inespecificos
(23%), dor abdominal (15%), cefaleia (9,4%), irritacao
de mucosas (5%), edema (4%) e sintomas inespecificos
(23%).

O desfecho clinico nio foi registrado em 40,8%
dos casos, enquanto 33,7% tiveram cura nao confirmada,
22,6% receberam alta e apenas 2,9% tiveram evolucao
para obito.

Nio foi possivel avaliar as varidveis escolaridade,
ocupacio e relagio da intoxicacio com o trabalho, pois
estas informacoes nio sio consolidadas no banco de
dados do Ceatox-PB.

4 DISCUSSAO

A maioria dos casos de intoxicacio notificados
a0 Ceatox-PB em 2012 foi relacionada a medicamentos
consumidos de forma acidental, mais frequentemente
por mulheres e menores de 18 anos. A prevaléncia do
sexo feminino apresenta concordancia com outros dados
brasileiros (BARRETO et al., 2015; BERTASSO-BORGES
et al., 2010; MORAIS et al., 2008) e estrangeiros (AL-
BARRAQ; FARAHAT, 2011; KUMAR et al., 2010), porém ha
também estudo com relato de predomindncia masculina
(ANTHONY, 2012).
prevaléncia de 32,6% de intoxicacoes em individuos
abaixo de 20 anos, que foi inferior a frequéncia encontrada

Refere-se, porém, no Brasil,

no nosso estudo.

Os medicamentos ocupam o primeiro lugar
entre todos 0s tipos de agentes toxicos registrados pelos
centros toxicologicos do Estado de Sio Paulo, Brasil,
onde estes eventos sao registrados por telefone a partir de
hospitais em 78,5% dos casos, originados de exposicoes
agudas, por via oral (90,2%), ocorridas em residéncia
(85,7%), com predominio do sexo feminino (59%) e
maior concentra¢io na primeira década de vida (49,4%),
sobretudo nos dois e trés anos de idade (GANDOLF],

ANDRADE, 2000), de forma similar ao que foi observado
no presente estudo.

A alta prevaléncia de intoxicacoes no ambiente
domiciliar também ¢é condizente com levantamento feito
por Sousa Filho et al. (2009), na cidade de Sobral, Ceara,
Brasil, onde 83,3% dos casos ocorreram nos domicilios.
Tendo em vista a faixa etdria mais prevalente inferior a
18 anos, os acidentes no ambiente doméstico tendem a
ser mais comuns. Além disso, as tentativas de suicidio,
a segunda principal causa, também tendem a ocorrer
em ambiente intradomiciliar. A maior prevaléncia do
sexo feminino nas tentativas de suicidio também estd em
conformidade com estudos anteriores (BAHLS; BOTEGA,
2007; VIANA et al., 2008).

A principal causa de intoxicacio exdgena de
nossa amostra também corrobora estudo feito nos anos de
2007 e 2008, em que 34,2% dos casos foram classificados
como acidentais. Também em concordancia com o
presente estudo, pesquisa realizada para caracterizar as
intoxicacoes humanas notificadas ao Ceatox de Marilia -
SP, em 2004, e que incluiu retrospectivamente 872 fichas
de notificacdo, verificou-se que a maior percentagem
de intoxica¢do ocorreu nas faixas etdrias de 0-9 e de
20-29 anos, sendo que a faixa de 1-4 anos representou
20% de todas as intoxicacOes, com uma prevaléncia
elevada das circunstincias acidental e tentativa de
suicidio, e as categorias de agentes toxicos mais
frequente, medicamentos, agrotéxicos € domissanitirios
(MONTEIRO; CARVALHO JUNIOR, 2007), mostrando,
portanto, perfil semelhante ao encontrado no nosso
estudo. A via oral foi a via de exposicio mais prevalente
para as intoxicacdes. Resultado semelhante foi observado
no periodo de 2000 a 2004 no Estado de Minas Gerais,
com porcentagem de 63% das 86 intoxicacoes analisadas
(MOREIRA et al., 2010).

Os tipos de intoxicagdo no nosso estudo apoiam
a crescente potencialidade para tentativas de suicidio,
em que os medicamentos foram as causas mais comuns,
seguidos por produtos quimicos domésticos (MOREIRA
et al., 2010; MONTEIRO; CARVALHO JUNIOR, 2007). A
maior prevaléncia da intoxicacio medicamentosa entre
os casos de intoxicacio analisados estd em concordancia
com a literatura, em que os firmacos assumiram o papel
de principal causa de intoxicacoes gerais (MENDONCA;

Revista Saiide e Pesquisa, v. 9, n. 3, p. 425-432, set./dez. 2016 - ISSN 1983-1870 - e-ISSN 2176-9206

( siouibLig sobipy J



430

Intoxicacoes exdgenas agudas registradas em centro de assisténcia toxicologica

MARINHO, 2005). Os resultados do presente estudo
corroboram pesquisa anterior, em que entre as causas de
envenenamento, os medicamentos foram registrados em
76,7% dos casos, e a intencdo suicida foi relatada entre
25,6% (AL-BARRAQ; FARAHAT, 2011). Estudo envolvendo
473 casos de envenenamentos acidentais entre menores
de 15 anos residentes em Londrina, Parana, Brasil, em
2001, mostrou que 47,5% ocorreram por medicamentos,
seguidas por pesticidas (14,1%) e produtos de limpeza
(11,3%) (MARTINS et al., 2000).

Os medicamentos ocupam a primeira posi¢ao no
conjunto dos agentes toxicos considerados (MORAIS etal.,
2008). Em 2008, as intoxicacoes medicamentosas foram
responsdveis pela ocorréncia de 30,7% das intoxicacoes
registradas pelo Sistema Nacional de Informacoes
Toxico Farmacoldgicas (SINITOX) da Fundacio Oswaldo
Cruz. Segundo este levantamento, as intoxicacoes
medicamentosas mais frequentes decorreram de
tentativas de suicidio e acidentes individuais (BERTASSO-
BORGES et al., 2010). H4 geralmente um grande nimero
de medicamentos nos domicilios e que podem ser
comprados nos balcoes das farmdcias. Ao explorar a
epidemiologia e prevencio de envenenamento acidental
de casa em casa, verifica-se que em conformidade com
estudos publicados anteriormente, o envenenamento
acidental é largamente prevalente na faixa etiria de um
a cinco anos, com poucos casos em criangas com idade
inferior a um ano, quando sua capacidade de explorar é
limitada, ou ap6s a idade de cinco anos, presumivelmente
porque ha capacidade discriminativa com o que ingerem
(MENA et al., 2004).

No municipio de Feira de Santana, Bahia, Brasil,
nos anos de 2007 a 2010, as intoxicacoes notificadas ao
Ceatox que ocorreram por medicamentos representaram
33% das intoxicacoes, seguida de “raticidas” (18%),
sendo a “tentativa de suicidio”, sendo o sexo feminino
responsivel pelo maior nimero de casos registrados,
assim como as criangas de 1 a 4 anos e os adultos jovens,
em concordincia com os nossos resultados (TELES et
al., 2013), porém no referido estudo, observou-se que
a tentativa de suicidio foi a circunstincia responsivel,
em 2010, por 81% das notificacoes, dado que excede os
resultados encontrados no presente estudo.

Estudo retrospectivo semelhante realizado
no Chile com registros de chamadas para informacoes

toxicoldgicas recebidas durante o periodo 1992-2002
mostrou que a principal circunstincia de exposicao foi
“nao intencional” (78,6%), com intoxicacoes em criangas
menores de 5 anos motivando 50% das chamadas. No
referido estudo, também os medicamentos foram as
substancias mais comuns, respondendo por 49,2% das
chamadas, seguido por produtos de limpeza (12,1%),
pesticidas (11,3%) e de produtos quimicos (10,5%) e
cosméticos (2,7%) (MENA et al., 2004).

Dentre estes acidentes, as intoxicagoes
sao consideradas de maior crescimento, devido ao
desenvolvimento da industria quimica e farmacéutica,
0 uso irracional de medicamentos, ao largo emprego
de praguicidas, a prescricio médica abusiva de
medicamentos controlados, falha de cuidado adequado
no manuseio de substancias toxicas, além da facilidade
de obtencio das mesmas.

De acordo com os dados observados no estudo
atual, uma pesquisa realizada na Turquia mostrou que a
taxa de intoxicagoes foi mais elevada em pessoas de 16-25
anos, a maioria do sexo feminino (68,8%), e a ingestao
oral foi responsavel por 78,8% dos casos, observando-se
taquicardia e nduseas e vOmitos entre os sintomas mais
frequentes. Contudo, ao contririo do que foi observado
no presente estudo, a causa comum de intoxicacao foi
deliberada (58,6%), seguida pelo envenenamento nio
intencional (39,1%) (GULOGLU et al., 2005).

£ importante lembrar que a notificacio dos casos
de forma correta, envolve diretamente o preenchimento
adequado da ficha de notificacio, as quais contribuem
para o melhor entendimento epidemiol6gico dos casos
ocorridos tanto na capital como em cidades adjacentes do
interior, bem como minimizando os casos subnotificados.
Além disso, o trabalho mostra a importincia dos registros
de casos para medidas estratégicas, sejam elas preventivas
e profilaticas a serem realizadas pelos 6rgaos competentes
de satude e educacao da populagio, contribuindo para o
melhor entendimento em Satude Puablica no Estado.

As limitacoes do presente estudo decorrem
da fragil institucionalizacio dos Ceatox, da falta de
padronizagio dos registros e da heterogeneidade dos
bancos de dados utilizados. A alta frequéncia de casos de
evolucio nio confirmada deve-se a natureza do servico
onde foi feita a pesquisa, haja vista que é de consulta e
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assisténcia toxicoldgica aos profissionais de saude e a
populacio geral, nio sendo realizada presencialmente,
dificultando a obten¢io dos dados e andlise do quadro
clinico e sua evolugao.

Apesar de estes nimeros chamarem atencio,
sabe-se que hd subnotificacdo, em virtude de casos de
intoxicagoes assintomaticas e as com quadro clinico leve,
que nem sempre chegam ao servigo de saude, e que nio
sdo notificados nos centros de informagio toxicoldgica,
considerando que, na maior parte das vezes estes
centros sio acionados apenas com o objetivo de obter
informacoes de como proceder (MONTEIRO; CARVALHO
JUNIOR, 2007). Entre os casos notificados existem
diferentes problemas nos Sistemas de Informagio em
Satde (SIS) como nio identificagio de casos cronicos,
dados incompletos, inadequados e informacoes que nio
possuem capacidade de subsidiar acoes.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o padrio epidemioldgico das
intoxicacoes exogenas notificadas ao Ceatox-PB em
2012 foi similar ao relatado em outros estudos, em que
jovens e mulheres foram os grupos de maior risco e os
medicamentos ingeridos de forma acidental, os principais
causadores.
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