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RESUMO: A dependéncia quimica se configura como um problema
de consequeéncias sociais, € deve ser considerada um 6bice a saide
publica. O uso de drogas, tal qual a adiccio, ndo decorre exclusivamente
da relacio individuo-substancia; existem muitos outros fatores
relacionados. O consumo de drogas estd intrinsecamente ligado a
constru¢ao social e a ambientes que tornam a pratica mais propicia.
No caso de estudantes universitirios a instalacio e repeticio do
consumo de substancias quimicas podem ser resultantes da vida social
intensa do referido grupo e da influéncia de colegas, haja vista que
neste periodo o individuo estd mais suscetivel as novas experiéncias.
Sabendo que o ingresso no mundo académico constitui um periodo de
grande vulnerabilidade para que adolescentes e jovens adultos iniciem
o uso de drogas ¢ necessirio que sejam realizados levantamentos e
estudos acerca de seu comportamento, envolvimento e relacio com
tais substincias, com o intuito de coibir, prevenir e compreender a
melhor maneira de precatar a pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Drogas Ilicitas; Estudantes
Universitarios.

HOME SURVEY ON THE ILLICIT USE OF
PSYCHOTROPIC SUBSTANCES AMONG STUDENTS OF A
UNIVERSITY IN THE HIGH TIETE REGION, BRAZIL

ABSTRACT: Chemical dependence is a problem with high social
consequences and an impairment to public health. Similar to
addiction, the use of illicit drugs is not an exclusive consequence of
the subject-drug relationship since several other factors are related.
Drugs are closely linked to social structures and to environments in
which they become propitious. In the case of university students, the
introduction and repetition of drug use may have been caused by the
intense social life of the referred group and the influence of colleagues
since during this period in life the subject is more prone to new
experiences. Since the insertion into the university milieu is a period of
deep vulnerability to the extent that adolescents and young adults start
using drugs, surveys and in-depth studies must be undertaken on the
behavior, involvement and relationship with these chemical substances
to prevent the practice and understand the best way to shun the abuse.

KEY WORDS: Adolescence; Illicit Drugs; University Students.



4606

Levantamento domiciliar sobre o uso de substancias psicotropicas ilicitas entre estudantes de uma Uni...

INTRODUCAO

A dependéncia quimica constitui um dos
maiores problemas sociais da atualidade, sendo assim um
grande problema de saude pablica (YAMAGUCHI et al.,
2008). O termo toxicodependéncia, também conhecido
como adiccio, refere-se a0 estado em que o usudrio,
cronicamente intoxicado, encontra-se compulsivo e
concentrado na busca pelo uso da substincia quimica.
A dependéncia pode ser psiquica (quando existe uma
tendéncia para a utilizacio da droga), fisica ou quimica
(quando os processos fisiologicos do organismo estio
comprometidos com o uso) (ROCHA, 2010). A American
Society of Addiction Medicine denomina a dependéncia
quimica como um transtorno neurobioldgico cronico,
o qual apresenta fatores genéticos, psicossociais e
ambientais que interferem no desenvolvimento de suas
manifestacoes (BARBOSA; MIRANDA; 2011).

Teorias  comportamentais  entendem  a
toxicodependéncia como um comportamento adquirido
e aprendido por reforcos positivos e negativos. Desta
passa-se da explicagio de toxicomania

centrada no individuo para a explicacio centrada no

maneira,
comportamento/substincia. O inicio do consumo
constitui o processo de reforco positivo, em que o
prazer decorrente do consumo de drogas ilicitas leva a
repeticio da pritica. A manutencio do consumo atribui-
se o refor¢o negativo, pois o uso de substancias quimicas
ilicitas, nesse caso, € realizado para aliviar o mal-estar
fisico e psicoldgico decorrente da abstinéncia (FONTE,
2007).

Sabe-se que as propriedades reforcadoras
das diferentes drogas com o potencial de abuso
possuem relacio com a acdo (direta ou indireta) no
sistema dopaminérgico mesocorticolimbico (KALIVAS;
O’BRIEN, 2008). Todavia, tem sido admitido o fato de
que as neuroadaptacoes associadas ao fenémeno de
dependéncia quimica nio sao unicamente resultantes das
propriedades farmacoldgicas comuns as drogas de abuso
sobre a transmissio dopaminérgica mesocorticolimbica,
uma vez que a regulacio ambiental das alteracoes
neurobioldgicas por elas induzidas também é um fator
critico no desenvolvimento e expressao da dependéncia
quimica (BERRIDGE, 2007).

Desta forma, existe um consenso de que
a toxicodependéncia nio decorre estritamente da
relacdo entre individuo e substincia, mas emerge de
pistas ambientais e da constru¢ao social, uma vez que
em determinadas situaches as representacoes sociais
orientam as praticas, podendo influenciar no consumo
de drogas ilicitas. E vilido salientar que, mesmo
abordando modelos psiquidtricos e comportamentais na
adiccdo, a medicina tem progressivamente reivindicado
a obrigatoriedade do acompanhamento médico e

farmacologico dos individuos toxicodependentes
(PINTO, 2012).
Inimeros estudos, com o objetivo de

levantamento estatistico, foram feitos em universidades
brasileiras e estrangeiras com o objetivo de obter dados
importantes acerca do comportamento de estudantes
que fazem uso de drogas licitas e ilicitas, visto que o
ingresso na universidade pode se tornar um periodo de
maior vulnerabilidade para o inicio e manutencio do uso
dessas substancias (WAGNER; ANDRADE, 2008).

Virios sio os motivos pelos quais estudantes
universitirios comecam a fazer uso de substancias
psicotropicas, dentre eles destacam-se a motivacio
familiar, dos meios de comunicacio e de amigos, prazer,
curiosidade e ociosidade. Jd a manuten¢do do uso estd
associada geralmente a quebra de rotina e a redugdo dos
efeitos de ansiedade e estresse (BOTTI et al., 2010).

O consumo de drogas por estudantes
universitirios pode acarretar impactos desfavoraveis ja na
vida académica, resultando em falta de atencio durante
as aulas, auséncias, atrasos e maior sonoléncia (PEREIRA
et al., 2008), acidentes automobilisticos, violéncia,
comportamento sexual de risco, redu¢do da percepcio e
estresse (ANDRADE; DUARTE; OLIVEIRA, 2010).

Estes dados corroboram com estudos de
levantamento estatistico deste género; estes, por sua
vez, podem possibilitar adequagbes nos programas
de prevencio de determinada comunidade, auxiliar
na melhora da qualidade de vida e permiticr o
desenvolvimento de novas fontes preventivas, além de
avaliar tendéncias a0 longo dos anos, que possibilitario
melhor planejamento preventivo (WAGNER; ANDRADE,
2008).

Medidas profiliticas e corretivas necessitam
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da atuacio de multiplas frentes como a rede de satde
publica, assisténcia social, seguranca e de toda sociedade,
inclusive a prépria instituicio de ensino. O Office of Safe
and Dug-free do U.S. Department of Education sugere
como medidas profiliticas a realizacio de atividades
extracurriculares que nao envolvam dlcool e outras
drogas, maior tempo de atividades extraclasse que
mantenham contato com os professores, manutencio
de bibliotecas e instalacoes acessiveis por mais tempo e
limitacio da disponibilidade de dlcool e outras drogas
dentro do campus e de suas proximidades. Como medida
corretiva ¢ sugerida a informacio aos pais dos alunos
que se envolverem com o uso de dlcool e outras drogas
dentro da universidade (ROCHA; CARDOSO, 2013).

Para Silva e colaboradores (2006) é necessaria a
realizacdo de outros estudos que possam compreender
o comportamento desse grupo de pessoas, haja vista
que o uso de substincias psicotropicas no Brasil ocorre
principalmente entre a populacio de adolescentes e
jovens adultos, motivo que causa séria preocupacio, uma
vez que no pais ha cerca de 49 milhdes de pessoas que
possuem entre 15 e 29 anos. Este trabalho tem, portanto,
a finalidade de levantar novos dados que possam
contribuir com estudos que visem compreender o perfil
de uso de substincias psicotrdpicas entre este grupo de
pessoas.

2 METODOLOGIA

A referida pesquisa teve como publico alvo os
estudantes de uma Universidade do Alto Tieté. Foram
entrevistados 612 alunos, o que compreende por volta
de 2,5 a 4% de alunos, em sua modalidade presencial.

Dentre os critérios de inclusao destacaram-se os
seguintes: (1) participacdo voluntiria do aluno e (2) o
aluno participante da pesquisa deveria estar regularmente
matriculado em algum curso da instituic¢io de ensino
superior, em sua modalidade presencial, no periodo
noturno. Quanto aos critérios de exclusio destacam-se
os seguintes: (1) a ndo voluntariedade do aluno e (2)
o aluno que nio estiver regularmente matriculado em
algum curso da instituicio de ensino superior, em sua
modalidade presencial, no periodo noturno.

Antes que fosse efetivada sua participacio, cada

aluno participante recebeu explicacio clara e precisa
quanto aos objetivos, beneficios e prejuizos relacionados
a sua adesdo e participacdo neste projeto de pesquisa.
Mediante ao aceite, o aluno preencheu o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

No formulirio mencionado constaram questoes
que pudessem, de alguma forma, caracterizar o perfil
do estudante participante, quanto ao uso/abuso das
principais drogas psicotropicas e ilicitas utilizadas, além
de seu padrio de uso ao longo do tempo, ou seja, no
ultimo ano, no ultimo més, na dltima semana e nas
ultimas 24 horas, anteriores a realizacio da pesquisa.

Cabe ressaltar que o voluntdrio, ao participar
da pesquisa, teve a total e irrestrita confidencialidade
de suas informagoes resguardadas pelos pesquisadores
participantes deste projeto. O formuldrio, uma vez
preenchido, foi depositado pelo proprio participante
em urnas devidamente lacradas, as quais foram abertas
apenas quando findada a coleta de dados em meio 2
populacio teste. Ressalta-se que no formulirio NAO
houve a identificacgio nominal do participante, sendo
assim, impossivel sua identificacio, uma vez que o
formuldrio tenha sido depositado nas urnas devidamente
lacradas.

Aos voluntirios participantes, uma vez
assegurado o completo sigilo de informacoes,
resguardou-se sua completa integridade fisica e psiquica.
Assim, tais participantes NAO foram expostos a nenhum
tipo de desvantagem, prejuizo ou sanc¢io, de ordem
administrativo-institucional, individual,
ainda fisica e psicoldgica.

Todos os protocolos de pesquisa descritos neste
trabalho foram previamente submetidos e aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Braz
Cubas (n° 028/14).

coletiva, ou

3 RESULTADOS

Conforme ilustrado na Figura 1, participaram
da pesquisa 612 pessoas, 346 (57%) dos participantes
eram do sexo feminino e 266 (43%) do sexo masculino.
Dentre as 346 alunas entrevistadas, 225 (65%) tinham
idade entre 18 e 25 anos e 121 (35%) faziam parte da
faixa etdria acima de 25 anos. Foram entrevistados 266
estudantes do sexo masculino, dentre os quais 193 (73%)
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tinham idade entre 18 e 25 anos e 73 alunos (27%) tinham idade superior a 25 anos.
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Figura 1. Quantidade de entrevistados distribuidos por idade e sexo.

Quando indagadas se alguma vez na vida fizeram uso de alguma substancia psicotropica, 179 (52%) das
mulheres responderam que sim e 165 (48%) disseram que nio. A mesma questdo foi respondida por individuos
do sexo masculino: 166 (62%) deles afirmaram que ja utilizaram substancias psicotropicas a0 menos uma vez na
vida, contrapondo os outros 102 (38%) dos entrevistados que disseram nunca ter utilizado substancias psicotrépicas

(Figura 2).
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Figura 2. Quantidade de entrevistados que ja utilizaram substancias psicotropicas ilicitas, distribuidos por sexo
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Questionados sobre as drogas de abuso com as quais tiveram contato 20 menos uma vez na vida, alunos
que afirmaram ja ter utilizado algum tipo de substincia psicotrdpica citaram mais vezes a maconha, como € possivel
observar na Figura 3. Os dados apontam que 18% dos entrevistados do sexo masculino relataram ter feito uso de
maconha a0 menos uma vez na vida e 14% das mulheres entrevistadas ja consumiram esta substincia neste quesito.

Em segundo lugar estd a cocaina, onde 9% dos homens e 5% das mulheres relataram que consumiram esta
droga a0 menos uma vez na vida, seguida dos inalantes e solventes com 8% das respostas dos homens e 3% das
mulheres, tranquilizantes com 2% dos homens e 8% das mulheres, alucindgenos com 1% dos homens entrevistados
e 2% das mulheres, crack com 4% do sexo masculino e 1% do sexo feminino, ecstasy com 2% das mulheres e 1% dos
homens, ester6ides com 2% dos homens (nao houve relato feminino) anfetaminas e opidceos com 1% para cada sexo
em ambas as drogas e por fim o chd de ayahuasca com 1% dos homens entrevistados, as mulheres nio relataram uso
desta droga.

Substincias utilizadas a0 menos uma vez na vida
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Figura 3. Uso de substancias psicotropicas ilicitas pelo menos em uma vez na vida, de acordo com o sexo

Avaliando novamente as respostas de estudantes que relataram ja ter feito o uso de substincias psicotropicas,
a maconha voltou a ser a droga mais citada quando quantificadas as substancias ilicitas utilizadas pelos referidos
entrevistados a0 menos uma vez no ultimo ano. 6% das mulheres e 5% dos homens referiram té-la consumido. Em
segundo lugar ficaram os tranquilizantes, cujo uso fora afirmado por 4% das mulheres e 1% dos homens, seguidos
por inalantes, utilizados por 3% dos entrevistados no ultimo ano, sendo 2% mulheres e 1% do sexo masculino,
alucinégenos que tiveram seu emprego afirmado por 1% das mulheres e 0,37% dos homens, esteroides com uso
referido por 0,29% das mulheres e 1% dos homens, cocaina cujo uso fora revelado por 1% dos homens entrevistados,
mas ndo foi citada pelas mulheres, anfetaminas citadas por 1% das mulheres, sem referéncia dos homens, opidceos
foi citado por 0,29% das mulheres e 0,37% dos homens e ecstasy com uso referido por 0,29% dos entrevistados, neste
caso apenas por mulheres (Figura 4).
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Substincias psicotrdpicas utilizadas ao menos uma vez no iltimo ano
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Figura 4. Uso de substincias psicotrdpicas ilicitas pelo menos em uma vez no ano anterior a pesquisa, de acordo com o sexo

Dos individuos que relataram jd ter utilizado algum tipo de substincia psicotropica, 3% do sexo feminino
disseram ter utilizado a maconha no ultimo més e 2 % do sexo masculino, fazendo que, assim como apontado nas
Figuras 4 e 5, a droga fosse elencada em primeiro lugar. Os tranquilizantes apareceram em segundo lugar com 2%
das respostas do sexo feminino e 1% do sexo masculino, seguidos pela cocaina com 1% do sexo masculino e 0,29%
do sexo feminino, alucinbgenos com 0,29% das mulheres e 0,37% dos homens, esteroides e inalantes que niao foram
citados por mulheres, mas tém seu uso relatado por 0,37% dos homens cada, anfetaminas e opiiceos, que embora
nio tenham sido referidos por homens, tiveram o uso relatado por 0,29% das mulheres cada. As demais drogas nio

foram citadas neste quesito, conforme a Figura 5.
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Figura 5. Uso de substancias psicotrdpicas ilicitas pelo menos uma vez no més anterior a pesquisa, de acordo com o sexo
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Aqueles que afirmaram ji ter tido contato com drogas psicotropicas, também responderam acerca da
frequéncia com que utilizam tais substancias (Figura 6). 7% das mulheres e 5% dos homens afirmaram utiliza-las
a0 menos uma vez por semana, 2% das mulheres e 3% dos homens responderam fazer uso de duas a trés vezes por
semana. Ainda considerando a periodicidade do uso, 5% das participantes e 4% dos homens relataram utilizar os

sipuiblig sobipy

compostos psicotropicos todos os dias. A maior parte dos participantes, 20% das mulheres e 12% dos participantes do
sexo masculino, afirmou que utilizam tais substancias apenas nos finais de semana.

Frequéncia do uso de substancias psicotropicas pelos entrevistados
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Figura 6. Frequéncia do uso de substincias psicotropicas ilicitas, discriminada por sexo

A maior parte dos entrevistados que disseram utilizar alguma droga psicotrépica, 42% do sexo feminino e 20%
do sexo masculino, relatou que as drogas que eles utilizam possuem uma importincia entre 0 € 2 em uma escala de
0a 10. 6% dos homens e 4% das mulheres disseram que a droga utilizada possui importancia entre 2 e 4 na mesma
escala, 4% do sexo feminino e 3% do sexo masculino citaram importincia entre 4 e 6. Os que responderam que a
droga utilizada possui importancia entre 6 e 8 totalizaram 2% do sexo feminino e 2% do sexo masculino e apenas 1%
dos homens entrevistados e 1% das mulheres relataram que a droga por eles utilizada possui grau de importincia
entre 8 e 10 em uma escala de 0 a 10, conforme demonstrado na Figura 7.

Importancia das substancias psicotréopicas segundo entrevistados gque as utilizam
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Figura 7. Importancia das substéincias psicotrépicas ilicitas segundo os entrevistados que as utilizam, de acordo com o sexo
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5 DISCUSSAO

Mesmo que todas as perguntas feitas no
questiondrio entregue sigam um padrio idealizado com
o intuito de coletar dados quantitativos e houvesse a
garantia do anonimato, ainda € possivel que alguns alunos
tenham se abstido de responder, omitido ou mentido
sua resposta em alguma questio, seja por desconfianca,
autocensura ou medo de agoes retaliativas da instituicao,
no entanto o fato da pesquisa ser realizada em sala de
aula e ser autoaplicivel diminuem as taxas de rejeicao e
respostas que nao condizem com a realidade.

A maioria dos entrevistados caracterizava-se
na faixa etiria compreendida entre os 18 e 25 anos.
Segundo Silveira et al. (2007), o uso de drogas afeta
principalmente jovens adultos entre 18 e 24 anos. Neste
periodo as drogas de abuso podem aumentar a incidéncia
de problemas comportamentais € contaminacio por
doencgas sexualmente transmissiveis, além de gestacoes
indesejadas. Por isso julga-se importante o planejamento
e implantacio de acOes preventivas, proibitivas e
coibitivas do uso de drogas, pois ¢é esta a faixa etdria da
maioria dos alunos ingressantes em universidades.

Para a avaliacio e entendimento dos nimeros
obtidos como resultado da aplicagio da por¢io pritica
deste trabalho, temos que considerar que ha limitacio
na generalizacio de dados comparativos entre fatores
como sexo e idade, se baseados apenas no levantamento
realizado por meio dos questiondrios, haja vista que a
populacio entrevistada nio era homogénea em género
ou delimitacio de faixa etdria, para que houvesse o
confronto de ndmeros obtidos dos grupos citados
apos avaliagio pelo mesmo objeto de pesquisa; neste
caso, o formuldrio com perguntas pertinentes ao uso
de substancias psicotropicas ilicitas. H4d ainda que
ser ressaltado que estudos semelhantes a este foram
anteriormente realizados com amostra populacional em
ndmero superior, no entanto, os resultados obtidos neste
levantamento sdo de igual relevancia, e estido de acordo
com grande parte da literatura pesquisada, consumando
o fato de que a universidade e os eventos que a permeiam
podem ser substratos no consumo de drogas por parte
do corpo discente.

Para Fonte (2007), consumir drogas é antes de

tudo um ato que depende do sentido que faz para o
sujeito, enquanto a adic¢do decorre da forma como ele
interage e classifica esse comportamento. Segundo os
dados coletados a maioria dos participantes que utilizam
alguma substancia psicotrdpica, o faz aos finais de semana
apenas. Tal acontecimento foi justificado por Barria et al.
(2000) pelos acontecimentos culturais, mais frequentes
aos finais de semana, o que sugere que o uso de drogas
pode também se tornar um hdbito, impulsionado
sobretudo pela presenca de mais de um usudrio no
mesmo local, fazendo com que a droga funcione também
como um meio de aproximacao social.

A toxicodependéncia ¢ um estado de intoxicacao
cronica do organismo que ¢ altamente prejudicial
a0 individuo e a sociedade, que é produzido pela
administra¢io de uma droga, seja ela natural ou sintética
e se caracteriza principalmente pela necessidade
incoercivel de continuidade do uso segundo Cardoso
(2007). Desta maneira a substincia passa a assumir
grande importancia na vida do individuo, que na
tentativa de aliviar sintomas de abstinéncia, reviver o
efeito positivo da droga sobre o SNC ou impulsionado
pelo ambiente que o cerca, busca a droga em detrimento
de outros afazeres de seu cotidiano, e sem tratamento
aumenta a frequéncia do uso, até utilizd-la todos os dias,
como no caso de 9% dos entrevistados que afirmaram
fazer uso de substincias psicotropicas diariamente. Sabe-
se ainda que em alguns casos o aumento de dose precede
0 uso de outras drogas em concomitincia. Segundo
Manita (2001), o toxicodependente é definido como um
individuo cuja vida é centrada na dependéncia a tal ponto
que livrar-se do vicio € dificultoso, inclusive quando
seus efeitos sio destrutiveis. Sendo assim, individuos
cuja resposta a indagacio que requeria a quantificacao
numérica da importancia da droga em sua vida mostrou-
se em numero elevado, possuem provavelmente grau
de toxicodependéncia. Cabe ainda ressaltar que embora
algumas pessoas tenham respondido utilizar a droga
todos os dias, acabaram por assinalar baixa importancia
do composto psicotropico em sua vida cotidiana, fato
que pode ser esclarecido como a negativa inconsciente e
por vezes infundada do vicio.

Diversos trabalhos como os de Tockus e Gongalves
(2008), Chiapetti e Serbena (2007) e Andrade, Duarte e
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Oliveira (2010) também demonstraram que a maconha foi
a droga ilicita mais citada entre universitirios que fizeram
uso de alguma substancia ilicita uma vez na vida e no
ultimo ano. Com excecio de Tockus e Gongalves (2008)
os outros dois trabalhos citados também concordaram ao
fato desta droga ser a substincia ilicita mais utilizada no
ultimo mes.

Para Soldera et al. (2004), o fato da maconha
ser a droga ilicita mais citada deve-se ao fato dela ser
considerada por muitos jovens, e até mesmo por seus
familiares, uma droga leve tornando-a mais aceitivel.
Fonseca et al. (2007) relatam que o uso desta droga
geralmente ¢ intermitente e limitado, pois os jovens
costumeiramente param de usd-la por volta dos 20
anos e dificilmente entram em um consumo didrio por
anos seguidos. No entanto estima-se que uma em cada
dez pessoas que experimentaram maconha tornam-se
usudrias didrias e que 20 230% a consomem semanalmente
(JUNGERMAN; LARANJEREIRA; BRESSAN, 2005).

A cocaina aparece em segundo lugar entre as
drogas ilicitas utilizadas a0 menos uma vez na vida, fato
visto apenas no trabalho de Gabriel et al. (2004), onde
o uso desta substincia aparece nesta posico entre 0s
estudantes de enfermagem, porém estes resultados se
contrapdem a pesquisas semelhantes a este trabalho,
como a de Andrade, Duarte e Oliveira (2010), onde
o uso de inalantes apareceu na segunda posicio e
Santos, Pereira e Siqueira (2013), que relataram o uso
da maconha como a segunda droga ilicita mais utilizada
a0 menos uma vez na vida. Na visio de Aragjo, Gontiés e
Nunes Junior (2007) a principal causa do uso da cocaina
entre os jovens € a busca pela fuga dos problemas. Lemos
et al. (2007) sugerem que o uso frequente de cocaina
estd relacionado ao precoce uso regular de cigarros,
dependéncia de nicotina e uso frequente de lcool e
maconha.

O crack, que ¢ uma mistura de cocaina em
forma de pasta nio refinada com bicarbonato de sédio
(ROCHA, 2010), foi citado em todos os quesitos desta
pesquisa. O sexo masculino foi predominante quanto
a0 uso desta substancia, este fato também foi relatado
no estudo de Pulcherio et al. (2010). Este estudo ainda
relata que o uso da cocaina possui relagio com 1% a 15%
das mortes relacionadas a drogas e que esta substancia

também ¢é fator importante para as mortes por problemas
cardiovasculares.

O uso de tranquilizantes também foi bastante
citado entre os entrevistados, ficando em segundo lugar
quando consideramos o uso de drogas a0 menos uma
vez no ultimo ano, més ou dia. Em um trabalho realizado
por Moraes et al. (2013) o uso destas substincias
apareceu na terceira posicio entre alunos de medicina
da Universidade Federal do Tocantins com relagao ao uso
navida e no ultimo més (11,9% e 5,5% respectivamente),
isto levando em consideragio apenas as drogas ilicitas.
Este mesmo trabalho ainda relatou que estas substancias
ocorreram em maior frequéncia entre alunos que nio
trabalhavam. Rocha e Cardoso (2013) relacionaram o
uso de tranquilizantes com alunos do ultimo ano do
curso de medicina ao fato do estresse do final do curso,
dos plantoes e da proximidade do exame de residéncia,
andlise que pode também ser vélida aos estudantes dos
demais cursos universitarios.

As mulheres sobressairam quanto ao uso de
tranquilizantes, indiferente da idade, fato concordante
com Andrade, Duarte e Oliveira (2010), que relataram o
uso dessas substincias em até duas vezes mais pelo sexo
feminino, porém este relato nio ¢é percebido no trabalho
de Moraes et al. (2013), onde o consumo aparece
semelhante entre os sexos com uma leve vantagem
para o sexo masculino (13,4% dos homens e 10,5% das
mulheres).

As mulheres também aparecem como as que
mais fazem uso de anfetaminas em todos os aspectos
questionados, porém, no trabalho de Andrade, Duarte e
Oliveira (2010), o uso destas substincias aparece de forma
mais acentuada pelos entrevistados que neste presente
trabalho, uma vez que no referido estudo o uso destas
substincias entre as mulheres alcangou 18,1% de uso na
vida, 14,31% no dltimo ano anterior a pesquisa e 11,7%
no ultimo més anterior a pesquisa; vale salientar que no
ano da pesquisa supracitada a venda destas substincias
ainda nio era proibida pela ANVISA e que o levantamento
de dados do presente trabalho foi realizado antes da
comercializacio destas drogas ser novamente liberada
pelo mesmo 6rgio regulamentador.

Chiapetti e Serbena (2007) destacaram em
seu estudo que o uso de anfetaminas obteve maiores
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resultados entre os cursos de nutricio, psicologia e
educacao fisica. Estes autores sugerem que estes cursos
sio predominantemente frequentados por mulheres e
que elas sofrem maior pressio social para a manutencio
do peso corporal, sendo esta a principal indicacdo do uso
destas substancias. Outro fator sugerido pelo referido
estudo € o fato de que algumas formas de anfetaminas
também sio muito utilizadas pelo seu efeito estimulante
sobre a atividade do sistema nervoso central, deixando
0s usudrios mais “acesos”, “ligados”, reduzindo o sono, o
que também poderia explicar, em parte, 0 consumo mais
elevado nestes cursos.

O uso de inalantes e solventes ficou igualado ao
uso de tranquilizantes quando consideramos o consumo
a0 menos uma vez na vida. No trabalho de Andrade,
Duarte e Oliveira (2010), estas substincias ficaram atrds
apenas da maconha quando consideramos o mesmo
quesito (20,4% dos entrevistados), resultado semelhante
a pesquisa de Tockus e Gongcalves (2008), onde estas
substancias aparecem na mesma posicao com 21,9% dos
entrevistados. Em uma pesquisa realizada entre alunos
do curso de farmicia da Universidade Federal do Espirito
Santo, o uso de inalantes e solventes 20 menos uma vez na
vida apareceu em primeiro lugar com 18,2% das respostas
dos entrevistados (PORTUGAL et al., 2008), fato também
demonstrado por Canuto, Ferreira e Guimaraes (2000),
que revelaram que 23% dos entrevistados fizeram uso
destas substincias a0 menos uma vez na vida, nenhuma
outra substancia ilicita superou este indice.

Canuto, Ferreira e Guimardes (2000) relatam
que o consumo de inalantes e solventes dd-se geralmente
em bares/danceterias e casas de amigos o que sugere
que o uso destas substincias estd associado a atividades
recreativas. Estes autores ainda sugerem que o elevado
indice de consumo destas drogas associa-se a facilidade
de obtencio das mesmas, pois segundo eles quanto
maior o acesso as drogas maior a chance de o jovem vir
a consumi-la. Em contrapartida, Wagner (2011) propoe
que o uso destas substincias vem diminuindo ao longo
dos anos entre os universitirios, provavelmente porque
estd ocorrendo a substituicio de seu uso por outras
drogas com fins recreacionais, como as “club drugs”,
ou que o uso esteja sendo feito apenas com o intuito de
experimentacao.

Os opidceos foram pouco citados entre os
entrevistados, este fato é corroborado por diversas
pesquisas deste género como sugerido no trabalho de
Wagner (2011). O referido estudo ainda relata que os
dados referentes ao uso destas substincias no Brasil
sd0 escassos, porém que nao houve crescimento do uso
destas drogas na América Latina, segundo o relatdrio da
Organizacao das Nacoes Unidas referente ao ano de 2010.

O wuso dos alucindgenos ficou aquém ao
resultado obtido no trabalho realizado por Canuto et
al. (2000), onde o uso destas substancias alcancou 3,8%
entre os universitirios; vale ressaltar que o referido
trabalho demonstrou que esta classe de droga tém
prevaléncia maior nas classes A/B (4,5% dos entrevistados
desta classe) do que nas classes C/D (1,5%), o que sugere
que estas drogas sio de dificil acesso devido ao preco
elevado.

6 CONCLUSAO

Mediante os dados obtidos neste estudo, foi
possivel averiguar que grande parte dos estudantes
universitarios ja teve contato com algum tipo de substincia
psicotropica em algum momento na vida, este fato é
extremamente preocupante, pois nos remete a realidade
circunstancial de que pouco tem sido feito para que este
quadro seja revertido ou que estes esforcos nao tenham
alcancado proveitos desejados, provavelmente pela razio
de que os dados existentes nao sejam suficientes para que
possam acrescentar medidas preventivas mais eficazes.

Mesmo em dmbito repleto de informagoes ha
a necessidade de conscientizar e prover conhecimento
sobre o assunto aos estudantes. Para que seja instaurada
acio de tal porte, faz-se necessiria a compreensio
antropoldgica e de aspectos sociais a fim de caracterizar,
de antemao, o uso de substincias hedoOnicas nas
universidades, a fim de fornecer subsidios para o debate
e adogdo de posicoes institucionais, considerando e
priorizando nio apenas a legislacio brasileira mas,
sobretudo, as repercussoes fisicas e mentais desenvolvidas
por usudrios de substincias psicotropicas ilicitas.

Como mencionado ao longo deste estudo, os
jovens sao mais vulnerdveis quanto a0 uso de drogas do
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que o resto da populacio em geral, esta gama de aspectos
mantém-se quando discutimos o uso de drogas em um
contexto particular, como o ambiente universitirio, haja
vista que o ingresso neste meio aumenta de forma ainda
mais intensa os fatores que podem levar a experimentagio
ou até mesmo ao uso continuo de drogas.

O levantamento de dados elaborado sugeriu em
seuresultado a necessidade de que amotivagao subjacente
a0 uso/abuso de drogas e os estigios motivacionais e para
a modificagio de comportamentos aditivos e facilitadores
do ingresso no vicio sejam enfatizados em estratégias de
intervencio com a populacio alvo.

Posto que o trabalho realizado pode ampliar
as discussoes sobre a questio do uso de substincias
psicoativas e mostra também a necessidade de realizacio
de outros estudos que levem a melhoria dessa complexa
problemdtica contemporinea, salienta-se que este estudo,
portanto, contribui para um melhor entendimento
sobre 0 uso destas substincias entre este grupo de
individuos, e serve de amparo para desenvolver novas
fontes preventivas a fim de que haja melhores resultados
no que diz respeito a reeducacio e diminuicio do uso
destas substincias, auxiliando na melhoria da qualidade
de vida, uma vez que a toxicodependéncia constitui um
sério agravante para a saide publica.
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