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RESUMO: A partir da articulagao entre Histdria e Psicologia, sintetizada pelos estudos acerca do mito e da religido,
objetivamos analisar a representacdo simbdlica e arquetipica do Hero6i. Para realizar tal estudo, optamos pela pesqui-
sa bibliografica a partir das leituras de autores como Carl Gustav Jung, Mircea Eliade e Joseph Campbell. Nas obras
de tais autores encontramos um tema em comum: os mitos e os simbolos. Aos poucos, tais tematicas centralizaram
nossa atengao e se tornaram foco das nossas leituras e consequentemente de nossa pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Mitos; Arquétipos; Herdi.

MYTHS, SYMBOLS AND THE HERO ARCHETYPE

ABSTRACT: From the relationship between history and psychology, synthesized by studies on myth and religion, we
aimed to examine the symbolic and archetypal Hero. To complete this study, we chose to search from the readings of
authors such as Carl Gustav Jung, Mircea Eliade and Joseph Campbell. In such authors’ works it was found a common
theme: the myths and symbols. Gradually, these themes have centered our attention and became the focus of our
readings and therefore of our research.
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INTRODUGAO

Durante séculos os seres humanos usaram mitos, contos de
fadas e o folclore para explicar os mistérios da vida e torna-los
suportaveis. Os mitos tém a misteriosa capacidade de conter e
transmitir paradoxos, permitindo-nos enxergar o verdadeiro cer-
ne da questdo. Cada parte concentra-se numa area particular
da vida e nos conflitos e alegrias caracteristicas com os quais
lidamos. As histérias e imagens miticas podem aliviar os conflitos
internos e ajudar-nos a descobrir uma profundidade e riqueza e
sentido maiores na vida. Uma das grandes fungdes curativas do
mito esta no fato de ele nos mostrar que ndo estamos sozinhos
em nossos sentimentos, temores, conflitos e aspiragdes.

* Discente do curso de Psicologia no Centro Universitario de Maringd - CESUMAR; Discente do curso de Historia na Universidade Estadual de Maringa — UEM. E-mail:
viniciusromagnolli3@hotmail.com

** Doutora na area de Historia das Religides pela; Docente no Departamento de Histéria no Centro de Ciéncias Humanas Letras e Artes da Universidade Estadual de
Maringa — UEM. E-mail: sramosdeandrade@gmail.com



140 Mitos, Simbolos e o Arquétipo do Heréi

1.1 AIMPORTANCIA DO SIMBOLISMO

A importancia dos simbolos e dos mitos é ressaltada pelo
historiador romeno Mircea Eliade (1907-1986), o qual considera,
em sua obra Imagens e Simbolos, o pensamento simbolico como
consubstancial ao ser humano, precedendo até mesmo a lingua-
gem e a razao discursiva. Eliade (1991, p. 8) diz que o “simbolo
revela certos aspectos da realidade — os mais profundos — que
desafia qualquer outro meio de conhecimento”; e vai além, atri-
buindo as imagens, simbolos e mitos a capacidade de responder
a uma necessidade e de revelar as modalidades mais secretas
do ser. Assim sendo, temos que cada ser histérico traz consigo
uma parte da humanidade anterior & Histéria, logo a parte - a
histérica de todo ser humano n&o se perde, mas traz a marca da
lembranga de uma existéncia mais rica e completa. Os simbolos
jamais desaparecem da “atualidade” psiquica, podendo mudar
de aspecto, mas com a fungdo permanecendo a mesma.

Mesmo diante da dessacralizagdo do homem moderno (que
alterou o contetido de sua vida espiritual), ele ndo se rompeu com
as matrizes da sua imaginag&o e com as questdes mitologicas. As-
sim sendo, o interesse pelas imagens e simbolos ndo diminuiram,
pois esses nos oferecem um possivel ponto de partida para a re-
novagao espiritual do homem moderno. A partir disso Eliade (1991)
fala da “redescoberta” do simbolismo, citando a psicanalise, a su-
peracdo do “cientificismo” da filosofia, o renascimento do interesse
religioso pds-12 guerra e as multiplas experiéncias poéticas, como
fatores que contribuiram para tal retorno da atengdo do publico
sobre 0 simbolo como um modo auténomo de conhecimento.

Eliade (1991) ressalta, entretanto, que essa retomada dos
diversos simbolismos néo é uma descoberta inédita do mundo
moderno, tendo em vista que o simbolo, enquanto instrumento
de conhecimento, era uma orientagdo presente na Europa até
o0 século XVIII, além de se fazer presente em culturas extra-eu-
ropéias, mesmo naquelas consideradas arcaicas e primitivas. O
autor destaca que a invaséo do simbolismo na Europa Ocidental
coincidiu com o despertar do interesse pela Asia na Historia e
considera este fato uma “feliz conjungéo temporal” na medida em
que a Europa redescobre os simbolos em um momento no qual
ela ndo é a Unica a “fazer histéria” e a cultura européia passa a
contar com outros valores e vias de conhecimento que n&o ape-
nas as suas. Assim sendo, as descobertas relacionadas ao irra-
cional, ao inconsciente e ao simbolismo serviram indiretamente
ao Ocidente; preparando-0 para uma compreensdo mais profun-
da e para um dialogo com povos ndo-europeus (ELIADE, 1991).

Eliade (1991) cita em sua obra o psicdlogo Carl G. Jung, o
qual apontava para os “dramas” do mundo moderno, os quais

teriam derivados de um desequilibrio da psique tanto individu-
al como coletiva, provocado em grande parte pela esterilizagéo
crescente da imaginag&o. Assim sendo, ter imaginagao seria ver
0 mundo em sua totalidade e isso explicaria para Eliade (1991) a
desgraca e ruina do homem a quem falta tal “imaginagao”; ele &
cortado da realidade profunda da vida e de sua alma.

Por fim, vemos que o simbolo, o mito, a imagem podem ser
camuflados, degradados, porém jamais extirpados, tendo sobre-
vivido até os dias de hoje. E para que um estudo dos simbo-
lismos possa ser Util, deve ser feito em cooperagdo de vérias
areas do conhecimento, dentre as quais: Literatura, Psicologia,
Antropologia filoséfica, Historia das religiées, Etnologia, entre
outros (ELIADE, 1991).

1.2 0S ARQUETIPOS NA PSICOLOGIA JUNGUIANA

Diante de tais consideragdes de Eliade (1991), podemos
compreender melhor a importancia desta pesquisa, bem como
compreender 0s motivos pelos quais os estudos e pesquisas no
campo da mitologia e religido tém se multiplicado, atraindo o inte-
resse de antrop6logos, historiadores, psicélogos e socidlogos. A
busca por uma compreens&o de tais mitos e simbolos parece ser
inerente ao homem, movendo-0 em dire¢cdo a uma “busca” por
respostas. E é a partir dessa busca de compreenséo de seu mun-
do interno, que o psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1875-1961)
procurou resgatar o universo simbdlico humano e formulou seu
sistema interpretativo.

Jung percebeu que a compreensdo dos simbolos era crucial
para o entendimento da natureza humana. Ent&o explorou as cor-
respondéncias entre os simbolos que surgem nas lutas da vida
dos individuos e as imagens simbdlicas religiosas subjacentes,
sistemas mitoldgicos e magicos de muitas culturas e eras. A partir
de tais estudos, sugeriu a existéncia de duas camadas da psique
inconsciente: a pessoal e a coletiva. O inconsciente pessoal seria
aquele que inclui contetidos mentais adquiridos durante a vida
do individuo e que foram esquecidos ou reprimidos, enquanto
que o inconsciente coletivo seria uma estrutura herdada comum
a toda a humanidade composta dos arquétipos. Uma elaboragéo
derivada destes arquétipos povoa todos os grandes sistemas mi-
toldgicos e religiosos do mundo.

O conceito de inconsciente coletivo permitiu que Jung tentas-
se resolver duas questdes que considerava relevantes: explicar a
semelhanga entre conteudos simbolicos individuais e temas mis-
ticos recorrentes ao longo da histéria da humanidade, pois, “indu-
bitavelmente, todo o simbolismo arcaico usualmente encontrado
nas fantasias e sonhos representa fatores coletivos” e integrar
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a Historia como um elemento formador da psique individual. O
inconsciente, na perspectiva junguiana é, portanto, uma entidade
viva, independente de nossa percepgéo dele, acima das nogdes
dualistas de bem e mal. E a outra parte de nossa psique que o
ego desconhece e que esta sempre atuando e fazendo com que
o0s sonhos, em sua linguagem simbdlica, sejam as representa-
GOes fiéis da psique.

Mircea Eliade (1991) considera que, se por um lado Freud
teve 0 mérito de descobrir 0 inconsciente pessoal, Jung desco-
briu o inconsciente coletivo e suas estruturas, os arquétipos. E
com isso langou uma nova luz na interpretagao dos mitos, das
visdes e dos sonhos. Jung ndo reduziu a vida espiritual e a cul-
tura a fendmenos de complexos sexuais da infancia, mas levou
em conta a Histdria, olhando a psique como naturalista e como
historiador. Suas descobertas mudaram completamente o univer-
so mental do homem moderno, tragando um caminho para que
tal homem saia de sua crise espiritual, pois, para Jung, 0 mundo
moderno esta em crise, e essa crise é provocada por um conflito
ainda n&o resolvido nas profundidades da psique.

Diante de tais concepgdes, Jung faz uma interpretacéo dos
mitos acrescentando dimensdes mais profundas com relagéo aos
especialistas modernos, considerando os mitos como fenémenos
psiquicos que revelam a propria natureza da psique. Para Jung
0s mitos condensam experiéncias vividas repetidamente duran-
te milénios; experiéncias tipicas pelas quais passaram e ainda
passam os seres humanos. E é a partir desses materiais que 0s
poetas e sacerdotes elaboram os mitos, dando-lhes roupagens
diferentes, de acordo com a época e as culturas.

O termo “mito” é, para a psicologia junguiana, uma narrativa
tradicional com carater explicativo e/ou simbélico relacionado a
uma cultura efou religido. O mito procura explicar os principais
acontecimentos da vida: fenémenos naturais, origens do homem
e do mundo através de deuses, semideuses e herdis. A partir
disso vemos que todas as culturas tém os seus mitos, muitos dos
quais sdo expressoes particulares de arquétipos comuns a toda
humanidade. Assim sendo, os mitos sdo formas de expressdo
dos arquétipos, falando daquilo que é comum aos homens de
todas as épocas.

Os mitos se referem ainda as realidades arquetipicas, isto &,
a situagdes com que todo ser humano se depara ao longo da sua
vida, e vao além ao explicar, auxiliar e promover as transforma-
¢Oes psiquicas, tanto no nivel individual como no coletivo de certa
cultura. Toda mitologia se torna, assim, uma forma de tomada
de consciéncia, um elemento para nos identificar. Existem mitos
universais e 0s de cada cultura, mitos iguais para todas as épo-
cas com novas roupagens, porque 0 que € arquetipico é o tema

e a partir deste tema podem surgir novas formas de colocagéo.
A partir disso, podemos estabelecer uma relagéo com a frase de
Campbell (2007) em “O Heroi de Mil Faces”; “A verdade € uma
s, mas os sabios falam dela de varias formas”. Por fim vemos
que a fungéo dos mitos e arquétipos seria assim: ensinar-nos so-
bre a condigdo humana e sobre nosso processo de vida.

2 METODO

Apbs ressaltar a importancia dos mitos, simbolos e arqué-
tipos, nossa preocupacgéo passa a ser de ordem metodoldgica:
em como analisar nossas fontes. Partindo do pressuposto de que
a pesquisa teorica consiste em um levantamento da bibliografia
fundamental na area escolhida, a partir de um problema iden-
tificado e de um questionamento com a finalidade de construir
explicagdes teoricas para o problema colocado, acreditamos que
0 método descritivo nos permite analisar nosso objeto de uma
forma ampla e adequada. A partir de tal método, podemos rea-
lizar uma discusséo bibliografica dos documentos selecionados
acerca do tema, bem como fazer uma posterior analise dessas
fontes documentais e uma discussao dos contetidos pesquisa-
dos, estabelecendo um didlogo critico com os autores consulta-
dos, a fim de atingir os objetivos propostos nesta pesquisa.

Buscaremos articular as teorias dos autores selecionados
sobre o tema, bem como fazer uma analise da epopéia de Gil-
gamésh em seu sentido arquetipico. E, para cumprir tal objetivo,
fundamentaremos a discussdo nas obras do historiador Mircea
Eliade, do psicélogo Carl G. Jung e de sua discipula Rivkah
Kluger, assim como na teoria de Joseph Campbell sobre 0 “mo-
nomito” ou “A Jornada do Her6i". Nas obras de tais autores en-
contramos um tema em comum; 0s mitos e 0s simbolos. Essas
tematicas eram discutidas em um grupo intelectual do qual todos
os autores mencionados faziam parte: o Circulo de Eranos. A in-
tencdo de Eranos consistia em considerar o simbolismo a partir
de todos os angulos possiveis: psicologia, histéria das religiées,
teologia, matematica e inclusive biologia.

3 O LUGAR SOCIAL

Toda pesquisa historiografica se articula com um lugar de pro-
duc&o sécio-econdmico, politico e cultural. Implica um meio de ela-
borag&o que é circunscrito por determinacdes proprias. Ela esta,
pois, submetida a imposi¢des, ligada a privilégios, enraizada em
uma particularidade. E em fung&o deste lugar que se instauram os
métodos, que se delineia uma topografia de interesses, que os do-
cumentos e as questdes, que lhes serdo propostas, se organizam.
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Toda interpretagéo historica depende de um sistema de re-
feréncia e este sistema permanece como uma “filosofia implicita
particular” que, infiltrando-se no trabalho de analise, organizan-
do-0 a sua revelia, remete a “subjetividade” do autor. Os “fatos
histéricos” ja sao constituidos pela introducéo de um sentido na
“‘objetividade”. Eles enunciam, na linguagem da analise, “esco-
lhas que lhes sdo anteriores, que néo resultam, pois, da obser-
vagdo — e que ndo sdo nem mesmo “verificaveis”, mas apenas
“falsificaveis”, gragas a um exame critico. A “relatividade histérica”
compde assim um quadro onde, sobre o fundo de uma totalidade
da histéria, destaca-se uma multiplicidade de filosofias individu-
ais, as dos pensadores que se vestem de historiadores.

AinstituigAo ndo da apenas uma estabilidade social a uma “dou-
trina”. Ela a torna possivel e, sub-repticiamente, a determina. Nao
que uma seja a causa da outra. Nao seria suficiente contentar-se
com a invers&o dos termos (a infra-estrutura tornando-se a “causa”
das ideias), supondo entre elas o tipo de relagdo que estabeleceu
0 pensamento liberal quando encarregou as doutrinas de condu-
zirem a histéria pela m&o. E um mesmo movimento que organiza
a sociedade e as “ideias” que nela circulam. Ele se distribui em
regimes de manifestagdes (econdmica, social, cientifica, etc.) que
constituem, entre eles, fungdes imbricadas, porém, diferenciadas,
dentre as quais nenhuma é a realidade ou a causa das outras.

O discurso “cientifico” que néo fala de sua relago com o cor-
po social é, precisamente, o objeto da histéria. Um texto histori-
co (quer dizer, uma nova interpretagéo, o exercicio de métodos
novos, a elaboragdo de outras pertinéncias, um deslocamento
da definicdo e do uso do documento, um modo de organizagéo
caracteristico, etc.) enuncia uma operagao que se situa num con-
junto de praticas. Este aspecto € essencial numa pesquisa cien-
tifica. O estudo historico esta muito mais ligado ao complexo de
uma fabricag&o especifica e coletiva do que ao estatuto de efeito
de uma filosofia pessoal ou a ressurreicdo de uma “realidade”
passada. E o produto de um lugar.

Uma situagao social muda ao mesmo tempo o modo de traba-
Ihar e o tipo de discurso. Da reunido dos documentos a redagéo
do livro, a prética histdrica ¢ inteiramente relativa a estrutura da
sociedade. Antes de saber o que a historia diz de uma sociedade,
€ necessario saber como funciona dentro dela. Esta instituigdo se
inscreve num complexo que lhe permite apenas um tipo de pro-
ducao e |he proibe outros. Tal é a dupla fungéo do lugar. Ele torna
possiveis certas pesquisas em fungédo de conjunturas e problema-
ticas comuns. Mas torna outras impossiveis; exclui do discurso
aquilo que € sua condigdo num momento dado; representa o papel
de uma censura com relagdo aos postulados presentes (sociais,
econdmicos, politicos) na analise. Sem dlvida, esta combinagéo

entre permisséo e interdicdo é o ponto cego da pesquisa historica
€ arazao pela qual ela ndo € compativel com qualquer coisa.

Ahistéria se define inteira por uma relagéo da linguagem com
o corpo (social) e, portanto, também pela sua relagdo com os limi-
tes que o corpo impde, seja a maneira do lugar particular de onde
se fala, seja @ maneira do objeto outro (passado, morto) do qual
se fala. De parte a parte, a historia permanece configurada pelo
sistema no qual se elabora. Hoje como ontem, é determinada por
uma fabricacdo localizada em tal ou qual ponto deste sistema.
Também a consideracéo deste lugar, no qual se produz, é a unica
que permite ao saber historiografico escapar da inconsciéncia de
uma classe que se desconheceria a si prépria, como classe, nas
relagdes de producao e que, por isso, desconheceria a sociedade
onde estd inserida. A articulagdo da historia com um lugar é a
condigdo de uma anélise da sociedade.

2.1 0 ESTUDO DA REPRESENTAGAO

Roger Chartier (2002), um dos expoentes da Nova Histéria
Cultural, considera que o principal objetivo dessa corrente histo-
riografica é a identificagdo do modo como, em diferentes lugares
e momentos, uma determinada realidade social é construida,
pensada e dada a ler. Sdo estes esquemas intelectuais incor-
porados que criam as figuras gragas as quais o presente pode
adquirir sentido, o outro tornar-se inteligivel e o espago ser de-
cifrado. Dessa forma, as representagdes do mundo social s&o
sempre determinadas pelos interesses de grupo que as forjam.
Portanto, para cada caso, torna-se necessario relacionar os dis-
cursos proferidos com a posigao de quem os utiliza.

Se a nogdo de representagdo € considerada por Chartier
(2002) a “pedra angular” da nova histéria cultural, o conceito de
apropriagao € o centro de sua abordagem. Chartier (2002) afirma
que a apropriagao tal como entendemos tem por objetivo uma his-
toria social das interpretacdes, remetida as suas determinagdes
fundamentais, que sdo sociais, institucionais, culturais e inscritas
nas praticas especificas que as produzem. Ao pensar em prati-
cas culturais convém, antes de tudo, ter em vista que esta nogéo
deve ser pensada, néo apenas em relagdo as instancias oficiais
de produg&o cultural, mas também aos usos e costumes que ca-
racterizam a sociedade examinada pelo historiador. Logo, para
Chartier (2002) sao praticas culturais, ndo apenas a produgédo
de um livro, uma técnica artistica ou uma modalidade de ensino,
mas também os modos como, em uma determinada sociedade,
os homens falam e se calam, como e bebem, sentam e andam,
conversam ou discutem, morrem ou adoecem, solidarizam-se ou
hostilizam-se, entre outros.
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Roger Chartier (2002, p. 183) considera as representagdes
coletivas como “as matrizes de praticas construtoras do proprio
mundo social” tornando a nogao de representagéo imprescindivel
na histéria cultural, na medida em que “centra a atengéo sobre
as estratégias simbdlicas que determinam posi¢des e relagdes e
que constroem, para cada classe, grupo ou meio, um ser perce-
bido construtivo da sua identidade” (CHARTIER, 2002, p. 184).
A categoria do espago, pela sua universalidade e anterioridade
historica, prové o fundamento basico da propria sociedade. Nes-
se caso, a concepgao de espago resulta da representagéo que
define os parametros de classificagdo conforme a ideia que a
sociedade faz de si mesma.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 CAMPBELL E ATRAJETORIA DO HEROI

Em sua obra O Herdi de mil faces, Joseph Campbell (2007)
tem como objetivo analisar a relagao entre os simbolos intem-
porais e os simbolos detectados nos sonhos pela moderna Psi-
cologia Profunda. Paralelamente as teorias de Carl Jung sobre
o0s arquétipos e o inconsciente coletivo, Campbell trabalha com
a nogdo de que as histdrias estdo ligadas por um fio condutor
comum. Assim, desde os mitos antigos, passando pelas fabulas
e 0s contos de fadas, até os mais recentes sucessos de bilheteria
do cinema americano, a humanidade vem contando e recontan-
do sempre as mesmas historias. Esta historia oculta dentro de
outras histdrias € chamada por Campbell de A Jornada do Herdi
Mitolégico, ou de Monomito, e tem servido de base e orientacéo
para profissionais que estudam e se dedicam as diversas formas
do contar histérias, desde psicdlogos, escritores e contadores de
historias, dramaturgos, roteiristas e criticos de cinema.

Campbell busca, em sua obra, revelar verdades que nos séo
apresentadas sob o disfarce de figuras religiosas e mitologicas
e, para tal objetivo, faz-se necessario aprender a gramatica dos
simbolos, que o autor faz através da Psicanalise: o sistema inter-
pretativo oferecido por Sigmund Freud (1856-1939). O autor faz
uso de uma ampla gama de mitos e contos folcléricos de todo o
mundo, tragando paralelos com as verdades basicas que servem
de pardmetro para 0 homem. Além do mais, Campbell (2007) tra-
balha com as semelhangas e ndo com as diferengas entre as
religides e mitologias da humanidade.

A nossa “aventura” da vida nao € impar, imprevisivel e peri-
gosa, mas €&, antes de tudo, a série de metamorfoses padroniza-
das pelas quais 0os homens tém passado, em todas as partes do
mundo, em todos os séculos e sob todas as aparéncias assumi-

das pelas civilizagdes. Assim sendo, se pudermos recuperar algo
esquecido por nds mesmos, ou por uma geragao ou por toda
civilizagéo a que pertencemos, poderemos ser portadores da boa
nova, heréis culturais do nosso tempo (CAMPBELL, 2007).

Com isso, Campbell (2007, p. 32) nos fala:

Além disso, nem sequer teremos que correr 0 ris-
cos da aventura sozinhos; pois os herdis de todos
os tempos nos precederam; o labirinto é totalmen-
te conhecido. Temos apenas que seguir o fio da
trilha do herdi. E ali onde pensavamos encontrar
uma abominagao, encontraremos uma divindade;
[...] e onde pensavamos estar sozinhos, estare-
mos com o mundo inteiro.

O percurso padrao estabelecido por Campbell (2007) para
a aventura mitoldgica é representado nos rituais de passagem:
separagao, iniciagao e retorno. Um herdi, vindo do mundo coti-
diano, se aventura numa regido de prodigios sobrenaturais, onde
encontra forgas e obtém uma vitria decisiva; o heréi volta de sua
aventura com o poder de trazer beneficios aos seus semelhan-
tes. O herdi composto do monomito é uma personagem dotada
de dons excepcionais, frequentemente honrado pela sociedade
de que faz parte; costuma também n&o receber reconhecimento
ou ser objeto de desdém. Ele e/ou 0 mundo em que se encon-
tram sofrem de uma deficiéncia simbélica (CAMPBELL, 2007).

A partir do estudo da teoria elaborada por Joseph Campbell
(2007) sobre o mito do herdi em O Herdi de Mil Faces, pode-
mos notar as varias etapas da trajetoria mitica do herdi, trajetoria
que é marcada por complicages, provagdes e ligdes que o heroi
deve empreender para que possa atingir seu desenvolvimento in-
terior (a individuagéo de Jung). Campbell (2007) nos da um relato
repleto de simbologia e nos orienta a interpret-la. Este estudo
pode ser complementado pela obra de C. G. Jung (1998) no que
diz respeito ao estudo do simbolo e do arquétipo. Campbell ndo
s6 analisa a importancia do estudo do mito para o entendimento
do pensamento e da condi¢do humana, mas também fala sobre
como re-aprender a lidar com a linguagem simbdlica dos mitos.
Ao ser questionado sobre por que seu livro havia sido intitulado O
Heroi de Mil Faces, Campbell (2007, p. 11) responde:

Porque existe uma certa sequéncia de agdes heroi-
cas, tipica, que pode ser detectada em histérias pro-
venientes de todas as partes do mundo, de varios
periodos da histdria. Na esséncia, pode-se até afir-
mar que ndo existe sendo um herdi mitico, arqueti-
pico, cuja vida se multiplicou em réplicas, em muitas
terras, por muitos, muitos povos. Um heroi lendario
é normalmente o fundador de algo, o fundador de
uma nova era, de uma nova religido, uma nova ci-
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dade, uma nova modalidade de vida. Para fundar
algo novo, ele deve abandonar o velho e partir em
busca da idéia-semente, a idéia germinal que tenha
a potencialidade de fazer aflorar aquele algo novo.

Para Campbell (2007, p. 15), a definicdo do conceito de
mito esta pautada no fato de que,

Em todo 0 mundo habitado, em todas as épocas
e sob todas as circunstancias, os mitos humanos
tém florescido; da mesma forma, esses mitos tém
sido a viva inspira¢do de todos os demais produ-
tos possiveis das atividades do corpo e da mente
humanos. N&o seria demais considerar o mito a
abertura secreta através da qual, as inexauriveis
energias do cosmos penetram nas manifestagdes
culturais humanas. As religides, filosofias, artes,
formas sociais do homem primitivo, descobertas
fundamentais da ciéncia e da tecnologia e os pré-
prios sonhos que nos povoam o sono surgem do
circulo béasico e mégico do mito.

Para Campbell (2007, p. 135), o ato de heroismo tem um
objetivo moral que é

O de salvar um povo, ou uma pessoa, ou defender
uma idéia. O heroi se sacrifica por algo, ai esta a
moralidade da coisa. Mas, de outro ponto de vista,
é claro, [pode-se] dizer que a idéia pela qual ele se
sacrificou ndo merecia tal gesto. E um julgamento
baseado numa outra posigdo, mas que ndo anula
0 heroismo intrinseco da proeza praticada.

Além da teorizag&o sobre o mito do heréi e suas faganhas
durante a trajetdria mitica tdo arduamente vivenciada, em sua
obra Campbell (2007) também nos fala sobre a universalidade
da mitologia, sobre os contetidos simbélicos que se repetem
nas mais diversas culturas e das diferentes ciéncias, tais como:
arqueologia, etnologia, orientalismo e da psicologia do folclore,
que, atualmente, contribuem para desvendar os ensinamentos e
0 aspecto intemporal da mitologia.

A riqueza de contetdos que a mitologia abarca
pode ser explicada, principalmente pelo fato de
que os simbolos da mitologia ndo séo fabricados;
nédo podem ser ordenados, inventados ou perma-
nentemente suprimidos. Esses simbolos s&o pro-
dugBes espontaneas da psique e cada um deles
traz em si, intacto, o poder criador de sua fonte
(CAMPBELL, 2007, p. 179).

Esta atribuicdo psicologica que & dada aos simbolos reitera
a importancia da relagdo entre a analise literaria — por meio da

teoria dos mitos — e os estudos psicolégicos. Tal relagdo € de
extrema valia para Campbell (2007, p. 16), ao afirma que

Os ousados e verdadeiramente marcantes escritos
da psicanalise s&o indispensaveis ao estudioso da
mitologia. Isso ocorre porque, como quer que en-
caremos as interpretacdes detalhadas, e por vezes
contraditérias, de casos e problemas especificos,
Freud, Jung e seus seguidores demonstraram ir-
refutavelmente que a légica, os herdis e os feitos
do mito mantiveram-se vivos até a época moderna.
Na auséncia de uma efetiva mitologia geral, cada
um de nés tem seu préprio pantedo do sonho —
privado, néo reconhecido, rudimentar e, ndo obs-
tante, secretamente vigoroso.

Além disso, Campbell nos mostra que a fungéo primaria da mi-
tologia e dos ritos sempre foi a de fornecer os simbolos que levam
0 espirito humano a avancar, opondo-se aquelas outras fantasias
humanas constantes que tendem a leva-lo para tras (CAMPBELL,
2007, p. 181). Para que a representac&o simbolica seja explorada
€ para que possamos embasar a analise do mito do heroi apre-
sentada por Campbell neste sentido, empregaremos os conceitos
de simbolo e de arquétipo desenvolvidos por C. G. Jung (1998, p.
22). Consideremos sua definigdo do conceito de simbolo:

O que chamamos por simbolo é um termo um
nome ou mesmo uma imagem que nos pode ser
familiar na vida diaria, embora possua conotagdes
especiais além do seu significado evidente conven-
cional. Implica alguma coisa vaga, desconhecida
ou oculta para nos. [...] Assim uma palavra ou uma
imagem é simbolica quando implica alguma coisa
além do seu significado manifesto e imediato. Esta
palavra ou esta imagem tem um aspecto incons-
ciente mais amplo, que nunca é precisamente defi-
nido ou de todo explicado (JUNG, 1998, p. 22).

Segundo Campbell (1990, p. 54-55), arquétipos

s80 idéias elementares, que poderiam ser chama-
das idéias de base. Jung falou dessas idéias como
arquétipos do inconsciente. Arquétipo € um termo
mais adequado, pois idéia elementar sugere traba-
lho mental. Arquétipo do inconsciente significa que
vem de baixo. A diferenga entre os arquétipos jun-
guianos do inconsciente e os complexos de Freud
€ que aqueles sdo manifestagdes dos érgados do
corpo e seus poderes. Os arquétipos tém base
bicldgica, enquanto o inconsciente freudiano é uma
acumulagdo de experiéncias traumaticas reprimi-
das no curso de uma vida individual. O inconsciente
freudiano é um inconsciente pessoal, biografico. Os
arquétipos do inconsciente de Jung s&o bioldgicos.
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O aspecto biografico é secundario, no caso. Em
todo 0 mundo e em diferentes épocas da historia
humana, esses arquétipos, ou idéias elementares,
aparecem sob diferentes roupagens. As diferencas
nas roupagens decorrem do ambiente e das condi-
cOes historicas. Sao essas diferengas que o antro-
pologo se esforga por identificar e comparar.

Ja para Jung (2002, p. 352),

O conceito de arquétipo [...] deriva da observagéo
reiterada de que os mitos e os contos da literatura
universal encerram femas bem definidos que rea-
parecem sempre e por toda parte. Encontramos es-
ses mesmos temas nas fantasias, nos sonhos, nas
idéias delirantes e ilusbes dos individuos que vivem
atualmente. A essas imagens e correspondéncias
tipicas, denomino representagbes arquetipicas.
Quanto mais nitidas, mais sdo acompanhadas de
tonalidades afetivas vividas [...] Elas nos impressio-
nam, nos influenciam, nos fascinam. Tém sua ori-
gem no arquétipo que, em si mesmo, escapa a re-
presentacéo, forma preexistente e inconsciente que
parece fazer parte da estrutura psiquica herdada e
pode, portanto, manifestar-se espontaneamente
sempre e por toda parte (JUNG, 2002, p. 352).

Assim sendo, o termo arquétipo utilizado por Jung para desig-
nar a forma imaterial a qual os fenémenos psiquicos tendem a se
moldar; seriam as tendéncias estruturais invisiveis do simbolo que
criam imagens ou visdes que correspondem a alguns aspectos da
situagdo consciente. Para Jung essas ‘imagens primordiais” se
originam de uma repeti¢&o constante de uma mesma experiéncia
durante geragdes e tendem a produzir a repeti¢do e elaboragéo
dessas mesmas experiéncias em cada geragao (JUNG, 1998).

A partir desse conceito, podemos estudar o heréi enquanto
uma figura arquetipica, a qual reline os atributos necessarios
para superar de forma excepcional um problema de dimenséo
épica. Essa figura varia consoante a época e € marcado por
uma projegao ambigua, representando, por um lado, a condi¢éo
humana na sua complexidade psicoldgica, social e ética, e, por
outro lado, transcende essa condigdo, representando facetas e
virtudes (como fé, coragem e determinagédo) que o homem néo
consegue, mas que gostaria de atingir. O heroismo € um fato
profundamente arraigado no imaginario e na moralidade popular;
feitos de coragem e superacéo inspiram modelos e exemplos em
diversos povos e culturas constituindo assim figuras arquetipicas.
Situagdes de guerra, conflito e competigao sdo ideais para a rea-
lizag&o de feitos historicos; a inspiragdo heroica surge muitas ve-
zes da problematica imposta pelo ambiente ou por uma situagéo
adversa, cuja solucdo exige um esforgo extraordinario.

Campbell (2007) vé na figura arquetipica do her6i aquele que
conseguiu vencer suas limitagdes histdricas, pessoais e locais e
alcangar formas vélidas e humanas. Essas pessoas tém visoes e
inspiragdes vindas das fontes primérias da vida e do pensamento
humano; os herois falam da fonte inesgotavel por meio da qual a
sociedade renasce e ndo da sociedade e psique atuais, as quais
se encontram em estado de desintegracdo. Assim sendo, o he-
réi morreu como homem moderno, mas renasceu como homem
eterno, aperfeigoado e universal.

A partir disso, Campbell (2007) estabelece estagios da jor-
nada do herdi, cuja primeira tarefa € retirar-se da cena munda-
na e iniciar uma jornada pelas regides causais da psique (onde
residem as dificuldades) a fim de tornarem claras e erradicar as
dificuldades. A segunda tarefa é, por conseguinte, retornar ao
nosso meio, transfigurado e ensinar a ligdo de vida renovada que
apreendeu. A aventura do heroi é, antes de qualquer coisa, uma
tarefa de autodescoberta e de autodesenvolvimento.

3.2 0 PROCESSO DE INDIVIDUAGAO

Podemos notar que a aventura do heréi nada mais € do que
0 processo de individuagéo, conceito central da teoria junguiana
e que representa a propria finalidade da vida; um processo de
profundo autoconhecimento, no qual nos confrontamos com ve-
lhos medos e contetudos que desconhecemos de nos préprios.
Ao nos entregarmos a esse caminho nada racional, Jung consi-
dera que a vida parecera ser conduzida por uma sabedoria maior
a qual denominou Self (Si - mesmo), o centro de cada um de nés.
Individuar-se significa fazer o ego (a consciéncia da superficie) ir
ao encontro desse centro. Representa separar-se da massa; do
turbilh&o inconsciente e adquirir autonomia; tornando-se, assim,
uma totalidade psicolégica, sem divisdes internas, atingindo a
personalidade total e a realizagao pessoal.

Nessa perspectiva, 0 processo de individuagdo se mostra
como a base da nossa existéncia. Em algum momento a psique
chama o ego a voltar-se para si (0 chamado para aventura do
qual Campbell nos fala), a conhecer-se, a vasculhar no interior
as verdades até entdo buscadas no exterior. A partir dai novos
horizontes se abrem para a realizagdo pessoal; entretanto, se o
€go se recusa a tal autoconscientizagéo (recusa o chamado para
aventura), a vida tende a se encaminhar a um conflito insustenta-
vel, podendo derivar-se dai certas doengas, fracassos e até mes-
mo a morte (que também pode ser uma morte simbdlica).

Sentimos o Si-mesmo chamando-nos para fora da iden-
tificacdo inconsciente com as convengdes sociais (persona),
forcando-nos a reconhecer até aquelas partes de nés mesmos
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que preferiamos negar, partes que nos confrontam com o mal.
Assim sendo, transformarmo-nos em nos mesmos significa in-
tegrar o que € oposto a nds, reivindicar como parte de nés um
ponto de partida diferente de nossa identidade consciente, o qual
aparece em simbolos, sonhos ou figuras do sexo oposto (anima
e animus). O chamado para experimentar e integrar em um todo
vibrante todas as partes de nds amplia muito nossa identidade
consciente e nos torna mais vividamente os individuos singulares
que somos (YOUNG-EISENDRAT; DAWSON, 2002).

O Si-mesmo traz consigo o centro maior que excede nossas
necessidades e objetivos limitados; logo é impossivel se individu-
alizar sem estar em contato com outros seres humanos. Além dis-
s0, 0 reconhecimento do Si-mesmo muda nosso foco do privado
para 0 comum, para a mescla do publico no privado, do coletivo no
individual, do universal no idiossincratico. A tarefa da individuagdo
nos faz apreciar o mundo a nossa volta com interesse e gratiddo
renovados, pois vemos que nos sao oferecidos objetos para des-
cobrir e libertar nossa personalidade; passamos a entender que
somos objetos com os quais 0s outros podem criar e desenvolver
suas vidas (YOUNG-EISENDRAT, DAWSON, 2002).

Se tivermos nossa prépria individuagdo, vemos 0 processo
ocorrendo no outro também e adquirimos uma nova nogéo de
vida em comum; reconhecemos o0 quanto precisamos uns dos
outros para realizar as tarefas de enfrentar nossas sombras como
nossas; de encontrar a estranheza no sexo oposto, de reunir a
coragem de responder o chamado do Si-mesmo. Assim sendo,
ligamo-nos uns aos outros em nova profundidade (YOUNG-EI-
SENDRAT; DAWSON, 2002).

Acessar o inconsciente nos faz ver que os conflitos da hu-
manidade acontecem primeiro dentro de cada um de nds, sutil-
mente, para depois se exteriorizar. Para Jung, entendermo-nos
com aquilo que ndo conhecemos de nés mesmos, integrando
aspectos inconscientes a aspectos conscientes € o grande passo
que falta a0 homem. S6 assim deixaremos de ver o inimigo no
outro e o reconheceremos onde sempre esteve: dentro de nds
mesmos. E a partir desse autoconhecimento de cada individuo,
dessa volta do ser humano as suas origens, ao seu proprio ser
e a sua verdade individual e social, que podemos ter o inicio da
cura da cegueira que domina o0 mundo de hoje.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, a partir da discussao bibliografica dos autores; Jose-
ph Campbell em sua obra “O Her6i de Mil Faces” (2007), Mircea
Eliade em “Imagens e Simbolos” (1991) e Carl G. Jung em “Os
Arquétipos e o Inconsciente Coletivo” (1998), podemos notar a

grande importancia dos simbolos, mitos e arquétipos na nossa
existéncia, tendo em vista que, mesmo com suas “mil faces” e
as novas roupagens que recebem de acordo com 0 momento
historico, eles permanecem presentes na “atualidade psiquica”
de cada individuo ou grupo social.

Vemos, ainda, a partir destes trés autores, que os mitos s&o ex-
pressdes espontaneas do inconsciente e que estao relacionados
a0 estado coletivo da consciéncia de determinada era da Histdria;
assim sendo, os mitos sdo como reflexdes de certas situacdes
culturais da humanidade. As imagens arquetipicas configuram-se,
portanto, como possibilidades de simbolizag¢éo das situagbes e con-
di¢des fundamentais da existéncia; além disso, esses arquétipos e
simbolos constituem “aberturas” a um mundo trans-histérico.

A partir dai entra em ag&o o papel do historiador das religides,
0 qual lida com fatos histéricos, que revelam um comportamen-
to que vai além dos comportamentos histéricos do ser humano,
ou seja, 0 homem “integral” que conhece outras situa¢des além
da sua condigéo historica (como o sonho, por exemplo). Logo,
0 papel do historiador das religides ndo deve se limitar ao mero
registro de manifestagdes historicas de um comportamento hu-
mano, mas deve buscar a compreensdo mais profunda de suas
significagbes e articulagdes. Cabe ao historiador das religides
responder por que um determinado mito ou simbolo é transmitido
e 0 que eles revelam, pois eles sempre revelam uma situagao-
limite do homem e nao apenas uma situagéo histérica.

E nesse sentido que as obras de Campbell, Eliade e Jung
se aproximam; ao buscar revelar a existéncia de uma légica do
simbolo, ou seja, que certos grupos de simbolos se mostram co-
erentes e encadeados logicamente entre si e que, assim, seriam
passiveis de serem formulados sistematicamente e traduzidos
em termos racionais. Assim sendo, podemos notar a importancia
fundamental de tais autores, ndo sé para este projeto em especifi-
€0, mas para um “resgate” ou uma “redescoberta” do simbolismo,
bem como para ampliar o interesse pela Histéria das Religides.

REFERENCIAS

CAMPBELL, Joseph. O Herdéi de Mil Faces. Sao Paulo, SP:
Cultrix/Pensamento, 2007.

CAMPBELL, Joseph. O poder do mito com Bill Moyer. Tradugéo
de Carlos Felipe Moisés. Sdo Paulo, SP: Palas Athena, 1990.

CHARTIER, Roger. A beira da falésia: A historia entre incerte-
zas e inquietudes. Porto Alegre, RS: Ed. Universidade/UFRGS,
2002.

Inciagdo Cientifica CESUMAR - jul./dez. 2009, v. 11, n. 2, p. 139-147 - ISSN 1518-1243



GOMES, V. R. R.; ANDRADE, S. R. 147

ELIADE, Mircea. Imagens e Simbolos. S&o Paulo, SP: Martins ~ YOUNG-EISENDRATH, Polly; DAWSON, Terence. Manual de
Fontes, 1991. Cambridge para Estudos Jungianos. Porto Alegre, RS: Art-
med, 2002.

JUNG, Carl G. Memoérias, Sonhos, Reflexdes. Rio de Janeiro,

RJ: Nova Fronteira, 2002. Recebido em: 30 Junho 2009
Aceito em: 09 Novembro 2008

JUNG, Carl G. O Homem e seus Simbolos. Rio de Janeiro,

RJ: Nova Fronteira, 1998.

Inciagdo Cientifica CESUMAR - jul./dez. 2009, v. 11, n. 2, p. 139-147 - ISSN 1518-1243



