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RESISTENCIA MECANICA DE FACETAS CERAMICAS COM
E SEM PREPARO DE OVERLAP
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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi analisar uma técnica de preparo dental para confecgao de facetas laminadas com énfase na
resisténcia do conjunto dente/faceta laminada, buscando uma espessura adequada de desgaste para superficie vestibular assim como
para confecgdo ou ndo de sobrepasse palatino ou overlap. Paraisto foram utilizados 40 dentes artificiais Cymell 1077, divididos em quatro
grupos para cada tipo de preparo: Grupo 1: Preparo com desgaste de 1,0mm na face vestibular; 1,5mm de reducéo incisal, sem
sobrepasse palatino ou overlap. Grupo 2: Preparo com desgaste de 1,0mm na face vestibular,1,5mm de reduc&o incisal, com sobrepasse
palatino ou overlap de 1,0mm abaixo da reducéo. Grupo 3: Preparo com desgaste de 0,7mm na face vestibular, 1,5mm de reducéo
incisal, sem sobrepasse palatino ou overlap. Grupo 4: Preparo com desgaste de 0,7mm na face vestibular, 1,5mm de reduc&o incisal,
com sobrepasse palatino ou overlap de 1,0mm abaixo da reducéo. Depois do preparo dental foram confeccionadas facetas laminadas de
ceramica utilizando-se o sistema IPS Empress com padronizagao da espessura estabelecida pelo preparo dental. O conjunto dente/faceta
foi submetido a testes mecanicos numa maquina de ensaios mecanicos universal, utilizando-se uma velocidade de 1,0mm por minuto. Foi
empregado um dispositivo que simulava as condigdes da cavidade oral. Os resultados obtidos foram analisados estatisticamente,
permitindo concluir que o desgaste da face vestibular, maior em espessura, e a presenca de overlap na borda incisal, atuando em conjunto,
contribuem significativamente para aumentar a resisténcia mecanica das facetas ceramicas.

PALAVRAS-CHAVE: Facetas dentarias; estética dentéria; ceramica; dentistica operatéria.

MECHANICAL RESISTANCE OF CERAMIC FACETS WITH AND
WITHOUT OVERLAP PREPARATION

ABSTRACT: The objective of this work was to analyze a dental preparation technique in the confection of laminated facets highlighting the
resistance of the set tooth/laminated facet in search for the adequate wear thickness for the vestibular surface as well as the confection or not
of a palatal overlap. To that aim 40 Cymell 1077 artificial teeth were used, divided into four groups according to each type of preparation: Group
1: preparation with 1,0 mm of wear in the vestibular face; 1.5 mm of incisor reduction, without palatal overlap. Group 2: preparation with 1.0
mm of wear in the vestibular face; 1.5 mm of incisor reduction with palatal overlap of 1.0 mm below the reduction. Group 3: Preparation with
0.7 mminthe vestibular face; 1.5 mm of incisor reduction without palatal overlap. Group 4: preparation with 0.7 mm of wear in the vestibular
face; 1.5 mm of incisor reduction with palatal overlap of 1.0 mm below the reduction. After dental preparation, laminated facets were
confectioned in ceramic using the IPS Empress system with standard thickness established by the dental preparation. The tooth/facet set
were submitted to mechanical tests in a universal mechanical testing machine using a speed of 1.0 mm per minute. Adevice that simulated
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the conditions in the oral cavity was used. The results obtained were statically analyzed, which permitted to conclude that wear on the
vestibular face, greater in thickness, and the presence of an overlap in the incisor border working together, significantly contribute to increase

the mechanical resistance of ceramic facets.

KEYWORDS:Dental Facets; Dental Esthetics; Ceramic; Operative Dentistry.

2. INTRODUCAO

Ante a necessidade de proceder a um tratamento de dentes
anteriores com vista a bons resultados estéticos, os cirurgides—
dentistas dispunham de técnicas restauradoras pouco conserva-
doras, que culminavam em amplo desgaste coronario, e isso, muitas
vezes, impossibilitava a preserva¢do da estrutura dental sadia.
Coroas totais de porcelana, resina acrilica, metaloplastica ou
metaloceramica eram as op¢Bes para recuperar a estética de den-
tes anteriores (vitais ou ndo), fraturados e/ou com cor ou forma
alterados. O avango da tecnologia trouxe o incremento de novos
materiais e, associado a um fortalecimento dos conceitos de pre-
vencao e a uma maior conscientizacao da populagéo, contribuiu
para 0 aprimoramento das técnicas restauradoras como, por exem-
plo, as facetas laminadas.

Historicamente, Dr. Charles Pincus, um clinico ligado ao meio
artistico de Beverlly Hills, foi quem desenvolveu a técnica que pode
ser a precursora das facetas laminadas, embora com o advento da
técnica do condicionamento &cido proposta por Buonocore, em 1955,
combinado com o surgimento das resinas compostas BIS-GMA,
tenha sido o que deu inicio a uma nova fase da Odontologia, favore-
cendo a realizacéo de preparos dentarios mais conservadores.
Faunce e Myers descreveram uma técnica indireta, que consistia
na adaptacdo de uma faceta de resina acrilica em um dente previ-
amente preparado, fixada por uma camada de uma resina com-
posta. Na mesma década, mais precisamente em 1979, foram
produzidas comercialmente as primeiras facetas pré-fabricadas (Sis-
tema Mastique, Caulk-Dentsply). Entre as caracteristicas apresen-
tadas pelas facetas acrilicas, constata-se uma aparéncia fosca e
monocromatica, baixa resisténcia & abraséo, perda de contorno e
coloragdo, incompatibilidade bioldgica com os tecidos gengivais e
limitada adeséo entre o laminado e 0 compdsito cimentante, com o
risco de desprendimento, propriedades comprovadas por estudos
clinicos realizados que mostraram, a longo prazo, resultados ina-
ceitiveis dessas facetas.

O uso da cerémica dental como material para confeccéo de
facetas laminadas foi inicialmente relatado por Horn, em 1983, quan-
do porcelanas comercialmente disponiveis eram aplicadas sobre
uma lamina de platina. Embora a técnica de utilizagéo da ceramica
para a confeccéo de facetas seja relativamente complexa na sua
execugao, o material possui caracteristicas que conferem melho-
res resultados quando comparado a outros materiais restaurado-
res. Essas caracteristicas evidenciam-se principalmente na resis-
téncia ao desgaste, biocompatibilidade, lisura superficial apés o glaze
e estabilidade de cor, provando ser a ceramica dental um material
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superior ao acrilico e a resina composta. No entanto, apesar de
apresentar as caracteristicas acima citadas, a ceramica apresenta
algumas desvantagens como dificuldade para se obter uma boa
adaptacdo marginal e alta dureza, que propicia resisténcia ao des-
gaste fisiologico e friabilidade.

Na busca por um maior aprimoramento das propriedades dos
materiais restauradores e por melhores resultados clinicos a longo
prazo, muitas pesquisas tém se desenvolvido e, a partir delas,
novos sistemas ceramicos tém emergido. Melhorias no tamanho e
na distribuicdo das particulas, temperatura de queima, coeficiente
de expansdo térmica e pigmentos de cor tém propiciado restaura-
¢Oes ceramicas menos abrasivas e mais resistentes a fratura, com
um melhor progndstico. A estética é mais agradavel, pois 0s novos
sistemas ceramicos apresentam melhores propriedades
opalescentes, fluorescentes e iridiscentes.

Em relacdo ao preparo do dente para facetas laminadas de
ceramica, a literatura apresenta inimeras técnicas que visam a um
menor desgaste do elemento dental, a fim de se obter volume ade-
quado e espessura homogénea para a porcelana, e buscam me-
Ihores propriedades deste material. Contudo, em relagéo a técnica
de preparo, os autores, de modo geral, ndo apresentam consenso
quanto as espessuras de desgaste vestibular, sendo possivel
encontrar variagbes de 0,2a2,0mm, nem quanto a confecgao ou
nao do sobrepasse palatino ou overlap. Ante essa situagao, torna-
Se necessario encontrar parametros confiaveis que indiqguem com
precisdo um procedimento correto para padronizar o desgaste do
dente, procurando manter uma maior quantidade de estrutura den-
tal para posterior confeccéo de facetas laminadas de porcelana.
Assim sendo, devido a escassez de trabalhos na literatura que
sustentem uma técnica padronizada para esse tipo de procedimen-
to restaurador, visamos com este estudo avaliar a resisténcia de
facetas ceramicas, relacionada a uma espessura adequada de
desgaste dental no preparo tanto da face vestibular como na confor-
macao da borda incisal de dentes anteriores superiores.

2. MATERIAIS E METODO

2.1. Confecgéo dos Corpos-de-Prova

Foram utilizados 40 dentes artificiais incisivos centrais superio-
res (Cymell 1077-Columbia Dentoform Corp. Island City - NY -
USA), Que, apresentando propriedades fisicas e mecéanicas bas-
tante aproximadas a dentina humana, possibilitariam uma padroni-
zaG&o anatdmica de tamanho e forma. Os dentes foram divididos
em quatro grupos de 10 espécimes, sendo que cada grupo apre-
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sentava caracteristicas diferentes quanto a espessura de desgaste
da face vestibular, empregando-se ou ndo o sobrepasse palatino ou
overlap apds a reducdo da borda incisal. As caracteristicas do
preparo em cada grupo ficaram como mostra tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas do preparo dental de cada grupo

Grupos  Redugéo vestibular Reducéo cisal Overlap
1 1.0 mm 1.5 mm N&o
2 1.0 mm 1.5mm Sim
3 0.7 mm 1.5mm N&o
4 0.7mm 1.5mm Sim

A padronizagao da profundidade dos preparos foi conseguida
pela utilizag&o de pontas diamantadas tipo roda (KG Sorensen)
desenvolvidas para este trabalho, que propiciavam exato desgaste
em profundidade através da confec¢&o de canaletas de 0,7mme
1,0mm.

Apds execucdo dos preparos dentarios, seguindo as variaveis
de cada grupo, (Figura 1 e 2) deu-se procedimento a fase laboratorial
de confecgdo das facetas. A cerdmica utilizada foi a IPS Empress
(Ivoclar - Liechtenstein —Alemanha), que emprega a técnica con-
vencional da cera perdida. Apds o processo laboratorial de confec-
¢do das facetas ceramicas, estas foram conferidas quanto as ca-
racteristicas anatbmicas de cada grupo.

Figuras 1 e 2: dentes com preparo para restauragdes tipo facetas
laminadas

2.2. Obtencéo dos corpos-de-prova

O dente preparado foi fixado numa base para que, posterior-
mente a cimentacao da respectiva faceta cermica, fossem reali-
zados os testes com os dispositivos desenvolvidos para esta fina-
lidade.

3. ENSAIOS MECANICOS

Para avaliagdo da resisténcia das facetas ceramicas foi utiliza-
da uma méaquina de ensaios mecanicos Material Test System MTS
810. Foi confeccionado um dispositivo constituido de duas partes
(Figura 3), cuja finalidade foi exercer uma forga sobre o conjunto
dente/faceta ceramica numa posigao que simulasse a condi¢ao da
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cavidade bucal com a angulacdo de 131° entre o incisivo central
superior e o inferior no movimento de protrus&o. Estando os dispo-
sitivos superior e inferior devidamente posicionados (Figura 4), pro-
cedeu-se ao ensaio, sendo a maquina regulada a velocidade de
1,0mm/min, utilizando a célula de carga de 1kN.

Figuras 3: Dispositivo idealizado para 0s ensaios mecanicos de resis-
téncia

Figuras 4: Corpos-de-prova em posi¢do no dispositivo acoplando a
maquina de ensaios mecanicos

No momento da ruptura do corpo-de-prova, o teste era aborta-
do, fornecendo o valor méximo da forca de ruptura, em Newtons.
Para a andlise estatistica dos dados encontrados utilizou-se 0 mo-
delo estatistico de analise de variéncia para a verificacdo da
significAncia dos fatores pesquisados. Verificada a significancia para
qualquer desses fatores, procedeu-se ao teste de Tuckey para
separacdo das médias.

RESULTADOS

Os ensaios de resisténcia mecanica aplicados aos grupos G1,
G2 ,G3 e G4 possibilitaram a obtencdo dos valores originais nas
mensuragBes da varidvel de analise “forca maxima de ruptura” em
Newtons. Aplicando o0 modelo estatistico de analise de variancia
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aos valores da variavel de analise “forca de ruptura”, obtivemos as
tabelas 2 e 3. O Fator Preparo apresentou valor significativo (p<0,05),
0 que significa ter havido evidéncia amostral de que pelo menos
uma das médias de preparo é diferente das demais. Aplicando o
teste de Tukey aos dados da tabela 3, construimos a tabela 4. O
célculo da diferenca minima significativa (dms) para aplicagéo do
teste de Tukey apresentou um valor de 64,02. Aplicando este valor
aos dados da tabela 4, vemos que o grupo G2 apresenta diferenca
significante apenas entre a sua média e aquela do grupo G3, sendo
que em relagdo aos grupos G1 e G4 apresentou média estatistica-
mente igual em valor. Desse modo, podemos concluir que o grupo
G3) apresentou menor valor de tensdo de ruptura relativamente ao
grupo G2, o que significa que a associacdo de menor desgaste
com auséncia de overlap ou sobrepasse palatino prejudicou signi-
ficativamente a resisténcia mecénica das facetas ceramicas da-
quele grupo. Com relagdo aos demais grupos, observamos que a
presenca de desgaste vestibular com maior espessura (1,0mm),
ou entdo, a existéncia de overlap ou sobrepasse palatino, compen-
sam-se, de alguma forma entre si, pois suas diferentes combina-
¢Oes apresentam valores estatisticamente iguais, isto €: G4 é igual
a G1 .0 comportamento desses grupos pode ser facilmente
visualizado nafigura 5. Nessa figura estdo representados todos 0s
valores de for¢a de ruptura e as respectivas médias. Observa-se
claramente que a média menor é para o grupo G3, enquanto 0s as
médias dos grupos G4 e G1 ocupam posi¢des intermediarias.

DISCUSSAO

A partir de Horn, a cerdmica dental foi também empregada na
confec¢do de facetas laminadas por varios autores: Poucos traba-
lhos tém sido descritos na literatura relatando testes de resisténcia
a fratura de facetas de ceramica em funcéo do tipo de preparo
dental. O emprego de dentes naturais nos testes acima menciona-
dos é contestado por outros autores 0s quais utilizam como argu-
mento a ndo-existéncia de um modelo perfeito de dentes naturais
para estudos que testem a resisténcia a fratura, pois alguns fatores
associados a utilizacdo de dentes naturais levam a resultados pou-
co confiaveis diante de valores discrepantes, o que nos levou a
empregar dentes artificiais Cymel 1.077 (Columbia Dentoform Corp.),
que apresentam propriedades bastante semelhantes as da dentina.

Na literatura pertinente, os autores sugeriram diferentes espes-
suras de desgaste do preparo dental para facetas laminadas em
ceramica.

Reforcando a controvérsia existente na literatura quanto ao des-
gaste em profundidade da face vestibular, encontramos variactes
entre 0,2mma 2,0mm.

Areducéo do bordoincisal, quando realizada, pode apresentar
diferentes variacOes de desgaste, que compreendem desde a néo-
reducdoaté a redugéo de 2,0mm de profundidade de desgaste.
Outra controvérsia quanto ao preparo dental diz respeito ao overlap
ou sobrepasse palatino. Alguns autores contra-indicaram a confec-
¢do do overlap na face palatina, porém outros indicaram esse pro-
cedimento no preparo de dentes a serem restaurados com facetas
laminadas de ceramica. No que se refere ao aproveitamento da
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ceramica para o favorecimento da estética, a condutibilidade e coe-
ficiente de expans&o térmica semelhantes aos dos dentes, & estabi-
lidade de cor, biocompatibilidade, estabilidade quimica, resisténcia a
compressao e alta resisténcia a abrasdo como propriedades 6ti-
mas, faz-se necessaria uma espessura minima do material em
toda a extensao do preparo para manutencgao dessas caracteristi-
cas. Baseados nisso, optamos pelo padrédo de preparo para o cor-
po-de-prova, que foi posteriormente submetido ao teste de resistén-
cia mecénica: varia¢do de desgaste na face vestibular (0,7mme
1,0mm), redugéo sem variag&o de profundidade na face incisal
(1,5mm), com a variagdo da confeccdo ou ndo de overlap
(sobrepasse palatino).Em contrapartida as boas propriedades da
cerdmica como material restaurador, uma grande preocupagao diz
respeito a sua resisténcia a fratura e adaptacdo marginal. As cera-
micas sao friaveis por fatores intrinsecos e extrinsecos. Quanto aos
fatores extrinsecos, o material é extremamente sensivel as
microfraturas, que se desenvolvem durante o processo de sua
fabricagdo, podendo ser citadas as ranhuras, porosidades e inclu-
séo de impurezas. Intrinsecamente, as ceramicas sao friveis pelo
tamanho das particulas de carga, estresses residuais e microtrincas
provenientes de coeficientes de expansdo térmica diferentes entre
suas fases. A partir de pesquisas visando melhores resultados
clinicos a longo prazo, novas técnicas foram desenvolvidas a fim
de encontrar um equilibrio entre as propriedades fisicas e mecéani-
cas das ceramicas, principalmente entre a resisténcia e a
translucidez. A escassez de trabalhos na literatura especializada
referentes a resisténcia de facetas laminadas confeccionadas so-
bre diferentes preparos em espessura dificulta a comparagéo dos
dados obtidos por este trabalho.

Diante das propriedades da ceramica expressas por Hondrum
e Kelly et al. as quais passam pela condutibilidade, coeficiente de
expansao térmica semelhante ao do dente, estabilidade de cor,
bhiocompatibilidade, resisténcia a compressao, entre outras - € So-
madas ao pensamento de Dong e Giordano, é possivel acreditar
que espessuras menores que 0,7mm tornam desfavoravel o prog-
nostico com facetas laminadas em ceramica.

Como citado anteriormente, a reducdo da borda incisal variou
entre a ndo-reducdo (preparo em janela e lamina de faca) até 2,0mm
de profundidade. Sabendo que a concentragéo de esforcos sobre
os dentes se d& nas superficies incisal e oclusal e seguindo o des-
gaste preconizado para restauragdes metaloceramicas, optamos
por uma reducéo incisal de 1,5mm, que se encontra dentro dos
parametros citados anteriormente. Nos dados por nés encontra-
dos, a maior quantidade de desgaste vestibular e a existéncia de
overlap ou sobrepasse palatino promoveram os melhores resulta-
dos para o grupo G2 em relacéo ao grupo G3, ou seja, 0 grupo que
apresentava um menor desgaste com auséncia de overlap. Isso
nos leva a acreditar que o preparo para facetas laminadas de cera-
mica deva associar ao desgaste vestibular o preparo de overlap.
Nossos resultados indicam maiores valores de tensdo maxima de
ruptura para o grupo G2, que se caracteriza por 1,0mm de desgas-
te vestibular com sobrepasse palatino ou overlap. Isso vem contra-
riar os achados de Castelnuovo, que encontrou resultados inferio-
res para 0 grupo com essa caracteristica de preparo. Esse fato
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pode ser decorrente da diferenca metodoldgica aplicada, pois o
autorndo padronizou a redugdo incisal entre os grupos, culminando
numa diferenca na espessura da cerdmica nessa regido. Final-
mente, quanto a confec¢do ou ndo do sobrepasse palatino ou overlap,
nosso entendimento ndo contraria 0s conceitos de prevengdo e
conservadorismo da estrutura dental, visto que esse preparo é pou-
co invasivo e pode melhorar substancialmente a vida 0til dos
laminados cermicos, considerando-se ainda que esse procedi-
mento aumenta a retencdo no sentido vestibulo-lingual e propicia
um eixo de inser¢&o Unico da restauragdo, mantendo o0s principios
relacionados a restauracdes definitivas.

Outro fator a ser considerado refere-se a cimentagéo de facetas
ceramicas. Magne, em seus estudos, reporta-se a existéncia de
uma raz&o entre a espessura da ceramica e a espessura da ca-
mada do agente cimentante. Quando essa propor¢do é aumentada,
obtém-se uma faceta com configuragao mais favoravel. Concluiu
que a faceta ceramica foi mais resistente quando a sua espessura
se apresentava trés vezes maior que a espessura do cimento,
implicando na necessidade de se preparar a superficie dental nes-
sa propor¢éo a fim de evitar o sobrecontorno.

Através da evolucdo dos materiais odontoldgicos, a utilizacdo
de facetas laminadas vem sendo cada vez mais indicada em trata-
mentos estéticos. Entretanto, contrariamente a outros procedimen-
tos restauradores fixos ja consagrados, os principios empregados
para a confeccdo de preparos indicados para receber facetas
laminadas s&o ainda muito negligenciados pelos profissionais
odontoldgicos. Estudos mais recentes conferidos por uma revisao
daliteratura especializada realizada confirmam essa realidade clini-
ca, descrevendo que, nos dias atuais, ainda ndo ocorre uma con-
cordancia entre 0s autores quanto ao preparo para facetas
laminadas.

Diante de todas as dificuldades apresentadas e discutidas, prin-
cipalmente quando se utiliza material ceramico cujas propriedades
fisicas, quimicas e bioldgicas so fundamentais para um desem-
penho excelente, em ambientes estressantes, uma variedade de
fatores técnico-laboratoriais, tais como conformagao geométrica do
material, temperaturas empregadas, cargas aplicadas nos testes,
entre outros, pode influenciar os resultados, pois testes in vitro ndo
preenchem as variaveis intra-orais (ligamento periodontal /cemento,
cargas oclusais ). Durante a cimentacdo de facetas laminadas de
ceramica na cavidade oral, fatores mais importantes do que a re-
sisténcia do material comegam a sobressair, pois a resisténcia da
ceramica dental passa a ter uma menor importancia quando séo
levados em considerac&o procedimentos clinicos, tais como, sele-
¢ao do caso, planejamento, preparo do dente, estruturas de supor-
te, habilidade do dentista e do técnico.

CONCLUSAO

O grupo G2 é estatisticamente diferente do grupo G3.

O desgaste da face vestibular, maior em espessura e a presen-
ca de overlap na borda incisal, atuando em conjunto, contribuiram
significativamente para aumentar a resisténcia mecanica das facetas
ceramicas.
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Implicagéo clinica

O preparo para facetas laminadas de cerdmica deve seguir
inicialmente um desgaste padronizado em espessura suficiente e
homogénea para a acomodacdao da ceramica, o que fatalmente
providenciara uma configuragdo estrutural favoravel a faceta
laminada, a qual, somada a habilidade do dentista e ao conheci-
mento do comportamento e das indicagdes da ceramica, implicara
no sucesso desse procedimento restaurador.
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