Iniciago Cientifica Cesumar
Ag-Dez 2000, Vol. 02 n. 02, pp. 77-83

_ ARTIGOS
INICIAGAO CIENTIFICA

ALCOOLISMO: Uma Revisao da Literatura Interdisciplinar
Publicada no Brasil

Rubem Almeida Mariano! e Helen Messias da Silva Guzman
Faculdades Integradas de Maringa
Centro de Ensino Superior de Maringa

Robson Borges Maia?; Marta Urgnani; Maria Luiza Dutra; Waléria Henrique dos Santos Leonel; Olavo Rodrigues de

Araujo Junior
Curso de Psicologia
Faculdades Integradas de Maringa
Centro de Ensino Superior de Maringa

RESUMO: Este artigo tem o objetivo de fazer uma reviséo da literatura interdisciplinar sobre o alcoolismo publicada, no Brasil, nos ltimos
dez anos. O alcoolismo é um fenémeno complexo que tem atingido significativamente a sociedade. Suas conseqtiéncias apontam para as
questdes clinicas, psicoldgicas, psiquiatricas e sociais. Estima-se que cerca de 10 a 15% dos que bebem estdo em algum estagio de
dependéncia. Na atualidade, ndo ha um consenso referente as causas. Tém-se apresentado teorias que partem de hipéteses e também
algumas concepgdes que procuram identificar as possiveis causas do alcoolismo. As principais teorias s&o da psiquiatria organicista, da
psicologia psicodindmica e da psicologia sociocultural. Destaca-se, neste trabalho, entre as concepgbes apresentadas, a cosmovis&o
religiosa de uma comunidade pentecostal pobre a partir de um trabalho socioldgico. Apresentam-se ainda as principais terapias realizadas
e da-se enfoque as atitudes terapéuticas de uma comunidade religiosa. Conclui-se que o alcoolismo ainda se apresenta como um
fendbmeno complexo e que merece estudo atencioso das &reas de conhecimentos implicados com a finalidade de suscitarem
compreensdes que possam contribuir para se desvendarem os enigmas desse fendmeno.

Descritores: Alcoolismo, psicologia, interdisciplinaridade, religido.

ALCOHOLISM: A Review of the Interdisciplinary
Literature Published in Brazil

ABSTRACT: The objective of this article is to review the interdisciplinary literature on alcoholism published in Brazil in the last ten years.
Alcoholism is a complex phenomenon, which has significantly affected society. Its consequences point to clinical, psychological,
psychiatric and social questions. It is estimated that around 10 to 15% of people who drink are in some stage of dependency. Currently
there is not a consensus concerning the causes. It has been presented theories based on hypotheses and also some conceptions, which
try to identify the causes of alcoholism. The main theories come from the organizational psychiatry, psychodynamic psychology and social-
cultural psychology. Among the conceptions presented, it is highlighted in this work the religious cosmovison of a poor Pentecostal
community on a sociological work. It is also presented the main therapies undertaken, and it is also highlighted the therapeutical attitudes
of a religious community. It is concluded that alcoholism is still a complex phenomenon and that it deserves a careful study of the
knowledge areas involved with the aim of bringing about understanding which may contribute to unlock the enigma of this phenomenon.

Index Terms: Alcoholism, psychology, interdisciplinarity, and religion.
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Introdugao

Este artigo é uma producdo que atende as
exigéncias do Grupo de Estudo denominado
Alcoolismo, Sadde e Sociedade vinculado ao
Programa de Iniciacdo Cientifica — PIC do Curso de
Psicologia das Faculdades Integradas de Maringa
Faimar do Centro de Ensino Superior de Maringa-
Cesumar. Este grupo tem o objetivo de estudar o
fendmeno do alcoolismo nas areas da Salde e da
Sociedade sob o enfoque, em especial, da Psicologia
e da Sociologia.

O Grupo de Estudo Alcoolismo, Saide e
Sociedade tem, como meta de trabalho, quatro
médulos; Mddulo Primeiro (revisdo bibliografica
interdisciplinar sobre o tema); Moédulo Segundo
(revisdo do tema no campo da bibliografia
psicolégica); Modulo Terceiro (pesquisa de campo
sobre como o psicdlogo de Maringa compreende
alcoolismo e trata do alcoolista) e Médulo quatro
(pesquisa de campo sobre como a sociedade
compreende e combate o alcoolismo).

Portanto, o presente artigo, a partir da
perspectiva do primeiro modulo, tem o objetivo de
fazer uma revisdo da literatura interdisciplinar sobre
o0 alcoolismo publicada no Brasil, nos Ultimos dez
anos. Para tanto, foram utilizadas algumas das
literaturas publicadas e disponiveis. Procurou-se
observar as mais diversas tendéncias da literatura
publicada, ou seja, observaram-se as é&reas da
Psicologia, Sociologia, Psiquiatria, Medicina, numa
perspectiva interdisciplinar. Este artigo traz algumas
contribuicbes da Sociologia da Religido sobre a
concepcdo e o combate ao alcoolismo por igrejas
pentecostais pobres. Essas pesquisas foram
realizadas pela socitloga Cecilia Loreto Mariz, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Para este trabalho, alcoolismo deve ser
compreendido, num primeiro momento, como 0 uso
abusivo do élcool, ocasionando problemas para o
bebedor, seus familiares e o meio em que vive.
Contudo, é bom que se diga que o trato do tema é
complexo, uma vez que ha dificuldades em precisar
os limites entre um bebedor normal e um
dependente. Tem sido utilizada a seguinte
classificagao: alcoolismo agudo e alcoolismo cronico.
Para a primeira, o ponto critico estd nas
consequiéncias sociais. O beber excessivo leva a
acidentes de transito ou embriaguez ocasional
gerando mal-estar e vomito. A segunda classificagao
entende a utilizagdo do alcool de maneira abusiva,
gerando dependéncia e conseqiiéncias de ordem
clinica, psiquiatrica, psicolégica e social.

Este trabalho foi realizado de maneira
comunitaria entre os participantes do projeto. Coube
a orientagao ao professor Rubem Almeida Mariano e
a professora Helen Messias da Silva Guzman. A
estrutura do artigo e de seus respectivos autores
ficou assim definida: primeiro capitulo denominado O
problema do alcoolismo e suas conseqliéncias,
autoras: Maria Luiza Dutra e Marta Urgnani; segundo
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capitulo-A polémica em torno das causas e dos
tratamentos do alcoolismo: o estado atual da
questdo, dos autores Robson Borges Maia, Olavo
Rodrigues de Araujo Junior e Rubem Almeida
Mariano e o terceiro e Ultimo capitulo. As principais
teorias e concepgdes sobre o alcoolismo, dos
autores Waléria Henrique dos Santos Leonel, Helen
Messias da Silva Guzmén e Rubem Almeida
Mariano.

Por fim, ndo poderiamos deixar de registrar, em
meio ao labor académico, o nascimento da filha da
professora Helen Messias da Silva Guzman de nome
Linda, que trouxe certamente muita alegria para toda
a sua familia. N6s do Programa de Iniciagdo
Cientifica Alcoolismo, Satde e Sociedade do Curso
de Psicologia parabenizamos e desejamos
felicidades ao casal e a pequena.

O Problema Do Alcoolismo E Suas
Conseqiiéncias

O alcoolismo é um problema de salde publica
nos ambitos nacional e internacional. Os estudos
revelam que o alcoolismo é um fenémeno complexo
mesmo sendo uma droga conhecida da humanidade.
Seus efeitos e consequéncias tém atingido o
bebedor, a familia e a sociedade em numeros
significativos e ameagadores.

Conseqiiéncias clinicas

Os problemas clinicos, na avaliagéo inicial de
pacientes em consultério, com diagnéstico de
alcoolismo  sé&o: hepaticos, neuroldgicos,
cardiovasculares, gastrintestinais, endocrinoldgicos,
respiratérios, dermatolégicos, geniturinarios,
neoplasicos. Além das alteragbes metabolicas e
lesbes organicas, hiperlactacidemia, elevagdo dos
niveis de gorduras, inibicdo da sintese protéica,
desestruturagdes no sistema de canais, deformacgéo
e disfungdo mitocondrial, diminuicdo do glutation,
ativacdo acelerada de metabdlicos toxicos e
hipoxemia severa.

Entre os problemas clinicos mais comuns que
acometem o alcoolista, estdo os do sistema
digestivo, com os seguintes sintomas: azia, gases,
vOmitos, dor abdominal, diarréia, disfagia e
hepatomegalia. No Sistema Cardiovascular, o
excessivo consumo do alcool pode estar associado a
insuficiéncia cardiaca, hipertenséo, arritmias e morte
subita. E ainda, o alcool ingerido em excesso pode
afetar o sistema imunoldgico, endécrino e o fetal. Por
fim, VESPUCCI & VESPUCCI (1999) observam que:

Cada vez mais se acumulam dados a
fundamentar a inclusdo do alcoolismo
entre as doengas primarias, isto &,
aquelas que néo derivam de outras
moléstias, mas que tém causas proprias
e independentes. A prépria Organizagéo
Mundial da  Sadde reconhece o
alcoolismo como tal e 0 aponta, em seu
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caréter destruidor multifacetado, como a
segunda doenga que mais mata em todo
o planeta (p.33).

Um exemplo de problemas clinicos causados
pelo alcool diz respeito as complicagdes que atingem
o feto na gestagdo. Apesar da extrema dificuldade
em realizar pesquisas médicas sobre o efeito do
alcool no feto, esta provado que o cérebro fetal ndo
poderd ter um desenvolvimento normal e sofrera
alteragbes irreversiveis se a mae fizer uso de
bebidas alcodlicas durante a gravidez, independente
da dose ingerida por ela. Os recém-nascidos
portadores de sindrome fetal alcoolina apresentam
tremores, irritabilidade, hipersensibilidade ao som,
dificuldade de sucgdo e alimentagdo. Sdo também
freqlientes a fraqueza muscular e problemas no
desenvolvimento psicomotor durante a infancia. Nos
anos pré-escolares séo hiperativos, distraidos e
impulsivos. A debilidade mental € um dos aspectos
mais acentuados da sindrome VIDA & SAUDE
(1997).

Conseqiiéncias psiquiatricas e psicolégicas

Os transtornos provocados pelo alcoolismo sao
responsaveis pela maioria das internagdes
psiquiatricas ndo s6 no Brasil como nos EUA. O
alcool pode causar alteragdes devido ao uso agudo e
cronico da bebida. As descrigbes dos quadros
agudos: Intoxicagao, abstinéncia, alucinose alcodlica
e dos quadros cronicos: delirio patologico de ciimes,
encefalopatia alcodlica, disturbio amnéstico alcodlico
e deméncia associada ao alcoolismo.

A intoxicagdo alcodlica acontece quando a
quantidade ingerida é maior que aquela que a
enzima especifica pode quebrar, alterando assim o
comportamento, as fungdes cognitivas € motoras.
Clinicamente, a intoxicacdo é caracterizada por
comportamento mal-adaptativo apds a ingestao de
alcool. Os sinais sdo ataxia, nistagmo, fala pastosa
ou indistinta, rubor facial, irritabilidade, atengao
prejudicada e amnésia.

A sindrome de abstinéncia alcodlica, geralmente
vem acompanhada de sinais e sintomas
neurologicos agudos. E considerada, muitas vezes,
como o principal indicador da existéncia da
dependéncia do alcool. O quadro alucinatorio ou
auditivo, similar ao que ocorre nos casos de delirium
tfremens, pode ocorrer dentro de 48 horas apds a
cessacdo ou diminuicho da ingestdo de alcool.
Porém ndo ha alteracdo do nivel de consciéncia,
sendo esta uma das principais caracteristicas da
alucinose alcodlica.

Sob o ponto de vista da evolugao do disturbio, o
quadro do ciime patoldgico poderia ser precipitado,
nos casos dos alcoolistas, pelo aparecimento de
impoténcia causada pelo consumo cronico do alcool.
O paciente passaria a se sentir inseguro por nao
conseguir manter relagdes sexuais satisfatérias com
sua companheira.

Alteragdes de meméria (encefalopatia alcodlica)
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podem estar presentes e acompanhadas de outras
complicagbes como sinais cerebelares, cirrose e
neuropatia periférica. O déficit da memoria, também
conhecido como sindrome de Kosakoff se
caracteriza também pela confusdo mental.

A sindrome amnéstica € o comprometimento
cronico da memoéria recente (prejuizo de
aprendizagem de material novo). O paciente
apresenta-se confuso, sem saber onde estava;
mostra  incoordenagdo  motora. Quando o
comprometimento é grave, 0 paciente torna-se
indiferente a0 ambiente a sua volta e requer cuidado
permanente. Cerca de 50% a 60% dos alcoolistas
que procuram atendimento psiquiatrico apresentam
resultados em testes cognitivos piores do que o
esperado. A caracteristica essencial desse quadro,
segundo o DSM-111-R, é uma deméncia que
persiste por um minimo de trés semanas apo6s a
cessagdo do uso prolongado de alcool. Sintomas
depressivos sdao comuns entre alcoolistas e
alteragbes bioquimicas podem  contribuir  no
aparecimento de humor depressivo.

O abuso do alcool pode estar mascarando
sintomas de um distirbio depressivo, uma
associagdo comum entre as mulheres. E ainda,
diminui a autocritica tornando mais facil a expressao
de sentimentos de tristeza ou até liberando impulsos
autodestrutivos, como é o caso do suicidio.

Conseqiiéncias sociais

As conseqiéncias sociais do alcoolismo apontam
a familia, o trabalho e o meio como sendo os mais
atingidos. NOBREGA (1996) pondera que para uma
parcela de aproximadamente 10% dessa populagéo
0 Seu consumo acarreta graves complicagbes tais
como patologias, crimes, acidentes, suicidios,
destruicdo familiar e pessoal. E ainda VESPUCCI &
VESPUCCI (1999) observam de maneira geral, as
consequéncias sociais do alcoolismo:
Em ndmeros brasileiros, a doenga é
geradora de 40% dos acidentes de
trabalho; reduz 40% da produtividade
empresarial e das atividades laboriosas
em geral; provoca enorme indice de
absenteismo, expresso no fato de que a
ela se deve quase metade das consultas
clinicas; é causa freqliente de invalidez
precoce e de 45% das internagbes
clinicopsiquiatricas. Mais: o indice de
suicidio entre alcodlatras é 57% maior do
que na populagdo em geral, e, dos
acidentes de transito, 75% tém relagéo
direta com a embriaguez (p.34).
MARIANO (1999) observa também que cerca de
US$ 3,3 bilhdes sdo tirados anualmente dos cofres
publicos e privados para cobrir os prejuizos
causados pelo consumo excessivo do alcool e
estima-se que os custos diretos e indiretos do
consumo de alcool equivalem a 5,4% do PIB do
Pais, enquanto que a produgéo e comercializagao (e
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tributagéo) de bebidas alcodlicas contribuem apenas
com 24% do mesmo PIB. Vale dizer que o
alcoolismo desperdiga recursos equivalentes ao
orgcamento inteiro da Previdéncia Social e maiores do
que o valor total das importagdes brasileiras.
Segundo CHOINACKI (2000), o governo gastou,
ano passado, 57,1 milhdes em 584 internagdes
decorrentes  de  transtornos  mentais e
comportamentais devido ao uso abusivo de alcool.

A Polémica Em Torno Das Causas E Dos
Tratamentos Sobre O Alcoolismo: O Estado Atual
Da Questao

Longe de ter a pretensdo de esgotar o assunto,
este capitulo revela as diversas e destoantes
concepgdes sobre o alcoolismo, a partir das quais
podemos afirmar que se trata de um fenémeno
complexo, que envolve o individuo, a familia e a
sociedade, e cujas dimensdes tragicas ainda se
encontram subdimensionadas.

A bebida alcodlica sempre esteve incorporada ao
cotidiano da maioria dos povos e, culturalmente, é
associada a alegria e festas. Com essa atitude, a
sociedade permite e estimula o consumo de bebida
alcodlica, sendo que para a maioria da populagao
esse consumo ndo gera transtornos. O tema
continua cercado de tabus, preconceitos e
desinformacéo, a ponto de, ainda hoje, prevalecer a
concepgao popular e moralista em que o alcoolista é
tido como um ser humano com fraqueza de carater,
sem vergonha, viciado, dentre outras denominagdes
que apenas comprovam a ignorancia especifica
sobre o alcoolismo.

A perpetuar esse quadro, por exemplo, nas
faculdades de medicina os alunos estudam apenas
os sintomas do alcoolismo, sem se deterem a
doenga e se aprofundarem na complexa natureza
dela, e a escassez de pesquisas e obras didaticas
especificas sobre o0 alcoolismo revelam apenas como
corolario desse desinteresse académico. Nessa
perspectiva, EDWARDS, MARSHALL & COOK
(1999) observam que seria Utl em termos de
educacdo para a saude se o publico em geral
estivesse ciente de que o alcool tem um potencial de
dependéncia. O publico precisa conhecer melhor os
perigos e o0s sinais de perigo, 0 que a dependéncia
pode significar para ele ou para alguém de sua
familia, para alguém no trabalho ou alguém que se
encontra no bar. Contudo, independente da falta de
informag&o sobre o alcoolismo e da dificuldade de se
detectar com precis@o o que leva alguém a se tornar
alcoolista, o uso do alcool continua atingindo um
numero expressivo da populagao brasileira.

As pesquisas especializadas, na atualidade, tém
contribuido para o entendimento do fendmeno do
alcoolismo. Em face disso, tem-se dado lugar a trés
teorias principais: a organico-hereditaria, o0s
problemas  psicolégicos (personalidade) e o
sociocultural (influéncia do meio, cultura). Contudo,
observa-se que ha uma grande complexidade em se
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detectarem e especificarem as reais causas que
levam uma pessoa a se tornar um alcoolista. O que
se tem, na literatura, portanto, séo hipdteses que
embasam as possiveis causas geradoras do
alcoolismo. (MARIANO, 1999).

Segundo MARIANO (1999) ha uma tendéncia
nos estudos especializados em defender uma visao
de interagdo das multiplas hip6teses, com o objetivo
de se buscarem todos os angulos para uma melhor
contribuicdo na compreensdo das possiveis causas
que levam uma pessoa a se tornar alcoolista. Ha,
ainda, trabalhos na area da sociologia da religido,
com o propdsito de se estudar a recuperagdo de
alcoolistas nas igrejas pentecostais pobres. Os
entrevistados revelam sua concepgao afirmando que
0 alcoolismo se da devido aos problemas morais de
origem espiritual (MARIZ, 1994).

Portanto, observa-se uma tendéncia para se
compreender o fenémeno de forma mais abrangente,
em que até mesmo as mudangas verificadas nos
niveis e padrdes de consumo do alcool devem ser
consideradas, uma vez que ndo sdo imutaveis, e
assim podem influenciar as pesquisas cientificas e
as politicas sociais.

No que se refere as terapias na atualidade,
MARIANO (1999) faz um levantamento das
concepgdes utilizadas identificando: a) psicoterapia.
Essa concepgéo esté dividida em tratamento grupal
homogéneo ou heterogéneo e individual. O objetivo
da psicoterapia é possibilitar ao alcoolista condigbes
de enfrentar e saber tratar suas préprias dificuldades
e emogdes. b) internagdo em  hospitais
especializados. Essa é a concepgédo mais tradicional,
pois vé o hospital como lugar de cura e
reestabelecimento. Contudo a internagdo hospitalar
tem sentido apenas quando possibilita a
recomposicdo diante de um quadro de intoxicagédo
cronica e ¢) a utilizagdo de drogas antialcool. Essa
concepgdo  compreende a  utilizagdo  de
medicamentos possibilitando a paralisagdo do
consumo de alcool, pois se acredita que o problema
seja quimico-organico.

Observa-se ainda que ha procedimentos
terapéuticos, na atualidade, que tém o enfoque
religioso. Clinicas ou centros de recuperagdes
dirigidos por igrejas institucionais, como catdlica e
protestante. Um bom exemplo sdo os grupos de
auto-ajuda. Eles utilizam principios religiosos da fé
cristd a luz de fundamentos biopsicossociais. MARIZ
(1994) em um trabalho sobre o discurso de
pentecostais que se recuperaram do alcoolismo,
observou-se que a igreja de crente é um instrumento
eficiente e que oferece apoio aos familiares através
de oragdes e testemunhos evidenciando a existéncia
de um poder divino, Deus, que liberta o alcoolista
dos espiritos maléficos que o aprisionam a bebida.

Feita essa analise do estado atual da questao,
cumpre-nos apresentar as principais teorias e
algumas  concepgdes sobre o  alcoolismo,
identificando as suas caracteristicas definidoras e as
respectivas formas de tratamento.
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As principais teorias e concepgoes do alcoolismo

Ao se fazer o levantamento da bibliografia
atualizada sobre o alcoolismo, nota-se que ha pelo
menos trés principais teorias e algumas concepgdes
que prevalecem. A seguir serdo observadas essas
trés teorias e algumas concepgdes elaboradas mais
recentemente que procuram dar conta de entender
quais as possiveis causas ou identificar e
caracterizar o que € o alcoolismo.

Teoria da psiquiatria organicista

A psiquiatria organicista sustenta a seguinte
hipétese: para que o alcoolismo se desenvolva é
necessaria uma predisposi¢do bioldgica. Para esta
teoria, o alcoolista é acometido por uma doenga de
caracteristicas biologicas que tornaria seu organismo
incompativel com o alcool. Conforme MARIANO
(1998),

essa é uma teoria psiquidtrica. Ela diz
que hd uma predisposicdo genética e
bioquimica de incompatibilidade com o
alcool que gera a perda do controle,
independentemente do volume de éalcool
bebido. O alcoolista, portanto, é uma
pessoa que tem predisposicdo interna e
biolégica. Nessa concepgéo, o alcoolista
é uma pessoa doente, que ndo pode
ingerir alcool. Ele é compreendido como
um doente de diabetes que ndo pode
ingerir determinados alimentos como, por
exemplo, o agtcar comum. (p.43)

A teoria da psiquiatria organicista encontra sua
fundamentagdo nos trabalhos, dentre outros, de
JELLINEK, VAILLANT, GOODWIN apud MARIANO
(1999).

Segundo trabalhos de Jellinek, foi observado que
algumas pessoas ndo conseguiam controlar a
quantidade de bebida ingerida, perdendo o controle
voluntario. Ele chamou esse quadro de perda de
controle. Nessa diregdo Vaillant, apds estudar
pessoas que nao conviveram com alcoolistas,
compreendeu que os observados apresentavam uma
predisposicdo genética para o alcoolismo, uma
ancestralidade alcoolica. Ele denominou esse quadro
de constelagdo genética. E ainda Goodwin,
estudando criangas adotadas logo apds o
nascimento, observou que filhos de pais bioldgicos
alcoolistas  desenvolveram o alcoolismo numa
freqliéncia maior que a esperada. Por fim, ha a
possibilidade de existirem diferengas metabdlicas
entre alcoolistas e n&o-alcoolistas, pois aqueles
apresentam aumento dos niveis de acetoaldeido no
sangue.

Ha ainda no campo da genética, pesquisas que
confrontam as afirmagdes de que o alcoolismo seja
apenas uma questdo biologica, podendo também
sofrer influéncias culturais.
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Teoria da psicologia psicodindmica

A teoria da psicologia psicodindmica defende a
hipotese de que o alcoolista teria defeitos estruturais
prévios na personalidade, como: fraqueza do ego,
baixa auto-estima, fixagéo na oralidade, inseguranga,
passividade e introversdo; e que o alcool minimiza
tais defeitos, levando a uma harmonia interna,
enquanto durar o efeito da bebida. Segundo
MARIANO (1998):

Essa teoria provém da Psicologia. A
Psicologia parte da visdo de que o
alcoolista é de personalidade defeituosa
previamente reconhecida, que seus
conflitos emocionais s&o responsaveis
pela ingestdo do 4lcool e que ele
aprendeu a utilizar o alcool para resolver
seus problemas. Portanto, o alcoolista
seria  uma pessoa psicologicamente
doente devido a seus conflitos
emocionais néo resolvidos e por ter uma
personalidade propicia ou fértil para
utilizagdo do élcool. Essa concepgéo
parte, evidentemente, da idéia de que o
alcoolista vé os efeitos euforizantes do
alcool como produtores de bem-estar,
seguranga, coragem. Diante disso, 0
alcoolista é aquele que aprendeu a
recorrer ao alcool sempre que tem de
deparar-se com questdes conflituosas,
crendo que seus efeitos sdo bons.(p.43)

O alcoolista ndo se considera como tal, ou
eventualmente circunscreve suas dificuldades ao
problema do alcoolismo (negagédo). Em geral,
minimiza a quantidade de bebida ingerida
(distorcdo), ou atribui a responsabilidade do habito
aos transtornos que os outros Ihe acarretam
(projegao) (FORTES, 1991).

Como é préprio da metodologia psicodinémica, 0
que estaria por tras do comportamento abusivo ou da
dependéncia alcodlica seriam processos mentais e
emocionais que atuariam como  respostas
inconscientes as influéncias ambientais (BARROCO,
1994). Outro trago marcante dos alcoolistas e demais
tipos de adictos, é a baixa tolerancia a frustracoes e
necessidade de satisfagéo imediata de seus desejos
(FORTES, 1991). Na literatura especializada,
encontram-se  duas  teorias  classicamente
conhecidas.

a) A teoria da personalidade esteia-se, dentre
outros aspectos, na compreensao da personalidade
pré-alcodlica e no dinamismo intrapsiquico do
alcoolista em interagcdo com a sociedade da qual
participa. Para ALONSO-FERNANDEZ (1991), as
pessoas que se tornam alcoolistas apresentam
tracos em comum: a vivéncia da soliddo, a
desesperanca, a imposi¢do do presente andnimo e
passivo e, nos demais aspectos da personalidade,
eles se mostram radicalmente diversos. Outros
aspectos estudados recentemente sdo as
motivagOes, expectativas e crengas a respeito dos
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efeitos do alcool. Ha evidéncias de que essas
expectativas sdo formadas em idade bastante
anterior ao atual consumo de élcool, sendo bastante
influenciadas pelos habitos alcodlicos familiares
(RAMOS, 1997). Para ALONSO-FERNANDEZ
(1991), ndo se pode falar de um tipo de
personalidade especificamente pré-alcodlica, mas de
uma constelagdo pré-alcodlica bésica. Essa
argumentacdo sugere que o alcoolista tenha
personalidade caracterizavel, identificavel e que ela
seja constituida de fatores ambientais da relagao
entre o alcoolista e seu contexto (BUCHER, 1991).

b) Na teoria da aprendizagem, os individuos que
se tornaram alcoolistas teriam apreendido a lidar
com 0s seus problemas e com a prépria vida através
dos efeitos do alcool, que passaria a ser um redutor
tensional que reforga o comportamento do uso de
bebida alcodlica. Os alcoolistas  costumam
despender boa parte de seu tempo remoendo
questdes referentes a perda de controle de ingestao
alcodlica. Associam-se a isso sentimentos de culpa
em relagdo as suas tendéncias de alcoolizar-se ou
aos seus impulsos agressivos. Muitas vezes o critico
mais severo do alcoolismo é o préprio alcoolista.
Mediante posturas rigidas, perfeccionistas e
controladoras, evita questionamentos mais profundos
sobre si mesmo, o que seria muito ameagador para a
fragil estruturacdo de sua personalidade (FORTES,
1991).

A despeito da teoria da psicologia psicodindmica
ter fortes argumentos n&o escapa as criticas.
Segundo MASUR (1991), os estudos ndo séo
conclusivos no que se refere a identificar um tipo de
personalidade propria do alcoolista e que as
caracteristicas  psicolégicas comuns observadas
entre os alcoolistas seriam resultados do uso do
alcool e ndo a sua causa.

Teoria da Psicologia sociocultural

Os aspectos socioculturais sao indissociaveis do
fendmeno alcoolismo. Existem muitas polémicas
envolvendo esse fendbmeno, mas ndo se pode negar
que os fatores socioculturais parecem contribuir na
motivag&o inicial do uso de bebidas alcodlicas. Bebe-
se por ftradicdo, costumes, para ser aceito, pois
vivemos numa sociedade que estimula o uso do
alcool em todos os setores, a ponto do abstémio
situar-se fora dos padrfes de normalidade. Bebe-se
por varias razdes, muitas vezes ambiguas como a
propria sociedade que estimula o uso do alcool e
depois nega ou marginaliza o alcoolista. (SILVEIRA
FILHO, 1996). A respeito dessa teoria, MARIANO
(1998) considera:

A questdo da cultura e da sociedade
como contribuidoras para a motivagédo do
uso de bebida alcodlica. De alguma
forma, o alcodlatra seria aquele que se
desenvolveria como tal, gragas as
influéncias  sociais e culturais. Por
exemplo: “homem que é homem bebe”,
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“Vou beber para esquecer os problemas’,
‘me d4 uma pinga ai para afogar as
minhas magoas”. Essas compreensées
culturais  aliadas aos  constantes
comerciais de  bebidas  alcodlicas
associadas ao sucesso, bem-estar
pessoal e sexo veiculado pela midia
demonstram bem a forga do meio, da
cultura (p.44).

Para BUCHER (1991), uma concepgédo
sociocultural deve contar, necessariamente, com as
condigdes socioecondmicas e ambientes em que
vive o individuo, além da press@o psicolégica
advinda da miséria, das mas condi¢des de
habitagdo, da discriminagdo, da auséncia de
oportunidades, da industrializagao e da urbanizag&o.

Em todos os estudos epidemioldgicos,
encontramos uma freqliéncia maior de alcoolismo
entre os homens. Tem-se formulado a seguinte
hipétese do duplo padrdo social: a embriaguez ¢
menos aceitavel para a mulher, porque fere o
esteredtipo do comportamento feminino, enquanto,
para 0s homens, pode até ser considerada como
prova de masculinidade. (MASUR, 1991).

Algumas concepgoes de alcoolismo

No estudo sobre o alcoolismo, tem-se registro de
concepgdes que ndo se configuram na qualidade de
teorias. Contudo sdo elaboragdes que pretendem
identificar e caracterizar o fenémeno do alcoolismo,
tais como: 1) modelo fraco (v& o alcoolismo de
maneira determinista: em sendo bébado, continuaréa
sempre bébado; 2) modelo seco (entende o
alcoolismo como uma falha moral, um vicio); 3)
modelo moral molhado (compreende o alcoolismo
como um desvio de ingestdo) —acredita que pode
haver a ingestdo) da bebida moderadamente—; 4)
modelo médico defende e compreende o alcoolismo
como uma doenga (MARIANO,1999).

Pode-se dizer que ha também o modelo
religioso. Ele compreende o alcoolismo como sendo
um problema de ordem espiritual. MARIZ (1994), em
trabalhos na &rea sociologica da religio, tem feito
pesquisa junto a igrejas pentecostais pobres e tem
observado que o alcoolismo é um dos maiores
problemas existentes. Ela observa que a concepgao
doenga n&o prevalece totalmente, mas ha também
um reflexo de questdes morais e espirituais. MARIZ
(1994) observa que, para o pentecostal, o alcoolismo
estd atrelado aos problemas de comportamento
instaurados na sociedade e a poderes magicos e
sobrenaturais que seriam a origem de todo o mal. No
que se refere especificamente a espiritualidade, a fiel
pentecostal néo atribui o problema do alcoolismo de
seu marido a questbes hereditarias, psiquiatricas,
psicolégicas e sociais. Ela atribui, por sua vez, a
forcas demoniacas. Sdo elas que dominam e
destroem a vida de seu esposo. Nesse sentido, ele
ndo ¢é culpado diretamente, mas sofre as
conseqliéncias dessa forca maléfica; somente o
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poder de Jesus Cristo para liberta-lo desse mal e
dar-lhe uma vida feliz. Segundo MARIZ (1990) esta
concepcdo ajuda descentralizando a culpa que
acomete familiares e alcoolista e possibilita
respostas que sejam eficazes.

Conclusao

O estudo sobre o alcoolismo continua marcado
pela polemicidade, uma vez que ndo se tem a
precisdo e a compreensdo absoluta das causas e,
conseqlientemente, das terapias de combate a esse
fendmeno. Contudo, nota-se, na literatura
especializada mais recente, a tendéncia para a
aceitagdo de mdltiplas causas a maneira
biopsicossocial, tanto na elaborag&o tedrica quanto
terapéutica. Quem, de maneira simples, mas precisa,
decifra 0 estado atual da questdo é MASUR (1991)
ao escrever ainda no inicio da década de 90:

Néo faltam as tentativas de respostas.
Existem muitas. Nunca completamente
satisfatorias... As vezes sobrevém a
tentagéo de ceder & presséo e fornecer
solugbes simples: o que causa o
alcoolismo é A e a cura do alcoolismo
deve ser feita através de B. O que ajuda
a resistir a esta compreensivel tentagéo é
a constatagdo de que, através de outras
argumentagbes, A e B poderiam ser
substituidos por C e D ou mesmo por E
ou F. Alias, por todas as outras letras do
alfabeto (p.8).

Contudo, observa-se o surgimento de estudos de
casos realizados na érea da sociologia da religido
que apontam para as questdes morais e religiosas
nas igrejas pentecostais pobres. A compreenséo
dualista da realidade deus/diabo e o acolhimento
comunitario a familia e ao alcoolista tém-se
apresentado eficazes no combate ao alcoolismo.

Observam-se, por fim, claramente ainda lacunas
referentes as causas e as terapias do alcoolismo.
Ha, sem divida, a necessidade de estudos que
possam contribuir para uma melhor apreenséo do
fendbmeno.
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