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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo basico a proposta pedagdgica elaborada para s implantagéo e
desenvolvimento do Curso de educagéo Fisica do Centro de ensino Superior de Maringa - CESUMAR. Os estudos
sobre a formagao profissional e, com isso, exigido das instituicdes formadoras de profissionais que transcendam a
vis@o biologicista e técnica que historicamente marcaram a atuagéo do profissional da Educacéo Fisica. Assim,
baseando-se na perspectiva de propor uma formagdo que ampliasse as possibilidades de atuagdo e com
consisténcia de conhecimentos dos futuros profissionais, organizou-se esta proposta que se estruturou pautada nas
diretrizes Curriculares Nacionais e que oferecem duas modalidades de formagao - Licenciatura e Bacharelado em
Recreacéo e Lazer.
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PHYSICAL EDUCATION COURSE PEDAGOGICAL PROJECT
CESUMAR - Maringa/Parana.

ABSTRACT: The basic objective of tihs work is to present the pedagogical proposal elaborated for the
implementation of the Physical Education couse at "Centro de Ensino Superior de Maringd" - CESUMAR. The
studies about Physical Education professional formation and work market has pointed to a increasing interest by the
population for the services of this professional and, consequently, demanding from the instituition which form these
professionals that they transcend the biologist vision and technique that has historically marked the work of the
Physical education professional. Therefore, based on the perspective of a proposal for a formation that would widen
the working possibilities with knowledge consistency of the future professionals, it has been organised this proposal
strutured on the National Curriculum Directives and that offer two formation modalities - Degree and Baccalaureate in
Recreation and Leisure.

Keyboards: professional formation; physical education; curriculum.

do dito “progresso”, ndo é considerado quando

Introducao outros interesses estdo em jogo, por exemplo, 0

lucro, a vantagem comercial, as vendas, a

As sociedades modernas necessitam, conquista. O modo de produgdo capitalista é

cada vez mais, dos conhecimentos e da insensivel e arrasador para com os atores que 0
atuacdo dos profissionais relacionados ao fazem na esteira da produgdo. Apenas aqueles
mundo do movimento. que  contribuem  camadas  superiores
As condicdes de vida criada pelo homem (dominantes) conseguem as benesses do

estdo condenando-o ao imobilismo e ao sistema e esses compdem uma parcela muito

sedentarismo. Infelizmente, este fato prejudicial
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reduzida frente a todo o contingente da
populagao.

Entende-se, porém, que apenas uma
area do conhecimento ndo tem forca suficiente
para romper com o sistema social imposto e
vivido pela sociedade como um todo.
Entretanto, participar na busca e construgdo de
uma forma mais justa, igualitaria e menos
excludente é tarefa de qualquer area do
conhecimento.

A Educagdo Fisica, depois do
rompimento com uma histéria que a limitou por
mais de cinqlienta anos a uma viséo e pratica
Cartesiana de Homem, assumiu um novo papel
social, o de contribuir dentro da pratica
pedagogica formal e informal com a formagéo
de sujeitos autbnomos, criticos e de consciéncia
social. Este novo paradigma, baseado numa
concepgao holistica de homem, ainda em
construgdo na Educacdo Fisica, busca superar
a visdo da pratica pela pratica, do esporte
performance como finalidade Unica da area, da
construcdo de atletas, da aula como sesséo de
treinamento e muitos outros mitos.

E nessa construcdo que hoje se
fundamenta a importancia desse profissional
para a sociedade. Um profissional que consiga
avangar além da pratica e além do esporte
institucionalizado, para que possa ofender a
sociedade um trabalho consistente e
contribuinte ao dia a dia das pessoas e a
formacdo de pessoas mais conscientes da
valorizag&o de seu proprio “eu”.

Os avancos e a nova forma de grande
importdncia na constituicho de qualquer
sociedade. A Educacéo Fisica, no Brasil, estas
deixando de se amparar Unica e exclusivamente
em aspectos legais para se alicer¢ar em uma
legitimidade cada vez mais consistente. Trata-
se de uma legitimidade conquistada junto a toda
a populagdo que, com o passar do tempo,
exigira a atuagao mais efetiva desse profissional
em mdltiplos setores, consolidando esta area
como uma area essencial ao ser humano.

As diversas manifestacbes da cultura
corporal por todo o mundo, ratificam nossa
afirmagdo mostrando que essa area do
conhecimento tem futuro promissor e
importéncia social consideravel, pois tem
influéncia e participacdo na vida de todos e em
qualquer fase dessa, desde os primeiros meses
da vida até a terceira idade.

Como aspecto formal de atuacao, a area
da Educagdo Fisica tem o profissional
licenciado, com papel preponderante no meio
escolar, na formagao e preparagéo de jovens e
adultos. Os conhecimentos tratados, produzidos
e vivenciados no meio escolar servem de
subsidios a autonomia dos mesmos fora do
ambiente da atividade permanente e a
cidadania.

Com promulgagdo do Parecer 215787
CFE e Resolucdo 03/87, a area da Educacéo
Fisica abre a possibilidade da formagéo do
Bacharel. E o tempo tem mostrado que esse
caminho tem se consolidado junto a diversas
instituicbes brasileiras, como as renomadas
USP, UNICAMP, UNESP/Rio Claro e UFRJ.

O mercado que hoje se abre ao
profissional de Educagéo fisica ndo se restringe
apenas ao meio escolar, muito pelo contrario. A
velocidade com que outras formas de atuagéo
tém tomado vulto é enorme. E, uma das formas
elou area de atuagdo que destacamos,
considerando o perfil que se delineia para nossa
regido é a da Recreagéo e Lazer. Esse mercado
cresce vertiginosamente na regiéo norte e oeste
do Parana, sendo necessaria uma mao de obra
qualificada para o suprimento e consolidagdo
desse mercado, pois somente com um trabalho
competente e permanente € que se manterd
essa area de atuacdo.Nao se trata apenas de
um mercado a ser desbravado e consolidado,
trata-se, acima de tudo, de oferecer a populagdo
um servico de qualidade e que provoque uma
melhor qualidade de vida. E € a perspectiva que
se acredita para o profissional de Educacédo
Fisica a ser formado pelo Cesumar. Ao propor a
oferta da formagao do Licenciado em Educagéo
Fisica e do Bacharel em Recreacdo e Lazer,
esta se assumindo essa vis@o efetivamente na
pratica. Para tanto, e acreditando que esta area
constitui um grande investimento social futuro, o
CESUMAR, baseando-se nos parémetros e
recomendagdes do Parecer n° 215/97 CFE, da
Resolugao n® 03/87 CFE e da Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo n° 9.394/96, traca como
objetivos gerais para o curso de Educacédo
Fisica:

Objetivos propostos para a formagao do
profissional de Educacgao Fisica / Cesumar

a) Formar profissionais para o exercicio
da docéncia da Educagédo Fisica no Ensino
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Basico e bacharéis em Recreagdo e Lazer,
contribuindo para a estruturagdo de um
processo de educagdo permanente, integral,
critico e criativo.

b) Reorientar a pratica da Educacéo
Fisica e da Recreagdo e Lazer no contexto
escolar e extra-escolar, tendo em vista a
contribuicdo na constru¢do de uma sociedade
mais justa, igualitdria e que, acima de tudo,
possa valorizar seus participantes dentro de
seus limites anseios e necessidades.

c) Contribuir para a formagdo de
educadores escolares que orientem a agao
pedagogica para a construgdo da cidadania, a
partir do auto-conhecimento e expresséo dos
individuos e dos grupos sociais com quem
interage.

d) Incrementar a producéo cientifica nas
areas de Educacao Fisica e Recreagao e Lazer,
enfatizando pesquisas que promovam a
melhoria da qualidade do Ensino da Educagéo
Fisica e a incorporagdo de habitos de vida que
visem a conquista de uma condicdo plena e
saudavel.

Ao perspectivarmos estes objetivos para
0 curso de Educacdo Fisica do CESUMAR,
estamos propondo um compromisso com a
qualidade de ensino e com a qualidade da
formacdo dos futuros profissionais a serem
disponibilizados aoc mercado de trabalho. Essa
ndo é uma tarefa de facil execugdo, o que
significa que somente com muita dedicagao,
preparagdo e competéncia podera  ser
executada e concluida. Coloca-se dentro desta
exigéncia a organizagdo de um corpo docente
que consiga desenvolver a proposta pedagdgica
e curricular na sua esséncia, ou seja, nas agdes
didaticas da sala de sula atuar em conformidade
com a proposta aqui apresentada, pois, caso
contrario, sera apenas mais uma boa intengéo
curricular.

Para o desenvolvimento deste projeto
organizou-se curriculo com 3.200 h/a para
ambas as habilidades e uma carga horaria de
140 horas de atividades complementares.
Visando ainda, uma formagdo com suporte
cientifico e de aprofundamento de estudos,
exige-se para a conclusdo do curso e
apresentacgao de trabalho monografico.

O desenvolvimento efetivo de um
curriculo perpassa o lado técnico estrutural e
avanga rumo a competéncia individual técnico
estrutural e avanga rumo & competéncia

individual de seus atores. Por isso a
preocupacdo em organizar estratégias que
possam, constantemente, alicergar e subsidiar
os envolvidos no processo de formagdo com o
propdsito de que a interdisciplinaridade,
transdisciplinaridade e a atuagdo em rede
possam ser contemplados no  pleno
desenvolvimento do curriculo do curso de
Educacéo Fisica.

Para que essa atuagdo possa ter amparo
e seja plenamente contemplada deverdo ser
constantemente observados, no
desenvolvimento das diversas disciplinas que
compdem o0 curso, 0s eixos norteadores
tragados para ele, a saber.

Eixos Norteadores tragados para o
Desenvolvimento do Curso de Educagao
Fisica/Cesumar e suas Relagbes com a
Estrutura Curricular

a) O homem como um ser social arquiteto e
construtor de seu momento historico tratado
e trabalhado dentro de uma concepgao
holistica

Este primeiro eixo norteador é fruto das
constatagdes de como a educagao, ao longo de
sua existéncia, tem tratado seus atores. Em
especial a educagdo fisica, que julgamos
desnecessario ficarmos levantando justificativas
e relembrando a historia desta area no Brasil,
sentimos a preméncia de se tratar os atores de
todo o processo envolvido na formagéo docente
de forma integrada. Quando citamos que
pretendemos que estes sejam sujeitos e
construtores de sua prépria historia, queremos
dizer que todos os esforcos deverdo ser
realizados no sentido de convoca-los a uma
participacdo efetiva na estrutura da formagéo
que irdo receber. A participagdo e o
envolvimento se dardo nos conselhos
administrativos, na selecdo de conteldos
especiais para a formagdo profissional, na
elaboragéo e participacdo de projetos de ensino,
pesquisa e extensdo e também na selegdo de
novas disciplinas complementares para a
formagao que estarao recebendo.

Em uma formacdo que se pretende
holistica € necessario que os contelidos
selecionados e o desenvolvimento das
disciplinas se déem de forma harmoniosa, a
essa linha filoséfica se déem de forma
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harmoniosa, a essa linha filoséfica. Pensar o
sujeito em seu todo, integrando corpo e mente,
matéria e espirito. Hoje ndo se admite uma
formagdo académica que ndo considere os
sujeitos de forma integral e os considere no todo
e em suas potencialidades.

Na estruturagdo curricular elaborada
para o curso foi dada uma atencdo especial a
essa formacdo tendo como base as disciplinas
de Fundamentos da educagéo fisica | e II;
Psicologia da educacéo; psicologia Aplicada ao
Lazer e Sociedade Estas disciplinas deverdo
contribuir de forma mais direta na concretizagéo
deste eixo norteador.

b) O movimento como forma de acesso ao
mundo e em constante criagio. Com
significado e resignificagao

A cultura corporal como uma construgao
coletiva onde as interfaces sociais sao
plenamente contempladas e valorizadas

O profissional da Educacao Fisica é o
responsavel pelo trato com o mundo do
movimento e o seu entendimento. Entretanto,
considerando-se 0 processo historico vivido pela
area, este mundo do movimento acabou ficando
restrito a formas institucionalizadas e padrdes
pré-concebidos. O desporto tem sido o grande
aprisionador das estruturas utilizadas pelos
profissionais da ‘[area. A superagdo a este
padrédo fechado e limitado tem ganho forga
desde a década de oitenta, quando a prépria
Educacdo Fisica a ser questionada enquanto
disciplina curricular e sua fungdo do processo
educacional. Dessa forma, com o intuito de
oferecer uma formagéo para além de uma viséo
limitada em relagdo ao mundo do movimento, a
estrutura curricular organizada pretende, ao
trabalhar as disciplinas afetadas ao eixo (a)
questionar estas questdes e avangar no estudo
do movimento e da cultura corporal com o apoio
de disciplinas como: Pedagogia do Movimento |
e Il; Esportes Individuais; Esportes Coletivos;
Ginastica Geral;Danga; Anatomia; Bases
Biologicas e Bioquimicas da Educagao Fisica;
Fisiologia Geral e do Esforgo;Bases
Neurofuncionais do Movimento; Cinesiologia;
Desenvolvimento Neuromotor; Nogdes Basicas
de Saude e urgéncia em Educacao Fisica.

c) A formagao pedagégica como principio
direcionador em todos os conteudos
tratados e trabalhados, pois o educador
apresenta-se em qualquer agdo a ser
desenvolvida pelos profissionais formados
nesse curso

A visdo técnica e de entendimento de
aula de Educacdo Fisica como sessdo de
treinamento devera ser eliminada da formacao
que se pretende neste curso. Em primeira
insténcia, temos como entendimento que o
profissional que pretendemos formar, seja um
educador acima de tudo. Tanto no bacharelado
quanto na licenciatura este principio devera
nortear as acdes. Temos claro que este
principio é totalmente da agao docente em sala
de aula e do desenvolvimento que é dado a
cada disciplina distintamente.  Entretanto,
queremos e pretendemos estruturar padrdes de
acompanhamento e apoio no ensino de que
este principio seja considerado em todas as
acbes a serem desenvolvidas no transcorrer do
curso. Assim como nos demais eixos
apresentados o processo histdrico da area ndo
nos permite deixar e apenas achar que estando
no plano eles serdo plenamente atendidos.
Serdo necessarios esforcos constantes para o
alcance deste eixo central da formagdo que
idealizamos para este curso. Resgatar a fungéo
educativa da Educacdo Fisica é condigéo
primeira para o sucesso almejado. A Educagao
fisica, em nosso horizonte coloca-se como
fundamental, como uma area de futuro e de
extremada significagdo a toda sociedade. O
papel do profissional da Educagdo Fisica é
garantido na estruturacdo de uma sociedade
digna, saudavel e fraterna. Para este papel
consideramos, na grade, disciplinas que
deverdo atender a esse principio, além das
citadas no eixo (a): Didéatica; pratica de Ensino;
Introdugéo a Educacdo Fisica Especial;Lazer e
Sociedade;  Estagio  Supervisionado em
recreagdo e Lazer; Recreacdo e Lazer para
Portadores de Deficiéncias.

d) A formagédo cientifica como caminho a
constante producdo e absor¢io do
conhecimento

O conhecimento & o maior investimento
do homem. A sociedade estrutura-se e evolui
com base na producdo do conhecimento. A
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Educacdo Fisica também tem conseguido
avangos significativos através da produgédo do
conhecimento. E, como dito anteriormente, uma
area de grande perspectiva futura tem que
estar, no presente, consolidado bases para
assegurar vbos mais consistentes. A pesquisa
estd inclusa em todas as éareas do
conhecimento. Ao profissional da Educagdo
Fisica ndo poderia ser diferente. Um curso que
se pretende formador de profissionais
competentes e que tenham as melhores
chances de disputa no mercado de trabalho néo
pode deixar de atender adequadamente esta
formacéo cientifica. Para tanto, considerando-se
que tanto o licenciado quanto o bacharel
necessitam dessa formagéo cientifica, pensou-
se na estruturacdo de disciplinas como:
Métodos e Técnicas de pesquisa em Educagéo
Fisica; Medidas e Avaliagdo em educagao
fisica; Seminario de Monografia; Apresentagdo
de Monografia como trabalho de concluséo de
curso.

Ao tragarmos estes eixos norteadores
para o curso de Educagdo fisica queremos
deixar claro nosso propésito em valorizar uma
formac&o plena e com um ideal primeiro que é o
de formar um educador e ndo apenas um
técnico com ferramenta para moldar outros
objetos. Os objetivos organizados para o curso
de alinham aos eixos para constituirem uma
formacdo com principios da Educacgéo fisica,
tanto no Licenciado como no Bacharel,m antes
de todo um “educador” que, com sua atuagéo
ira contribuir para o desenvolvimento de uma
sociedade melhor.

Perfil Profissional Almejado

A Educacdo Fisica tem caracteristicas
diversificadas, na medida em que abrange tanto
habilidades técnicas e pedagdgicas, como de
lideranga. Num caso e noutro, sera
indispensavel a consciéncia critica, pois, numa
perspectiva transformadora, espera-se que a
Educacdo Fisica se constitua, juntamente
elemento de conscientizagdo da comunidade no
sentido da construgdo de um projeto
democratico de escola e de sociedade.

Um profissional que possa apresentar as
caracteristicas mencionadas no topico anterior,
precisa apresentar conhecimentos e habilidades
em diferentes areas cognitivas, técnico-
instrumental e ético-filosdfica.

Na area cognitiva, merecem destaque os
conhecimentos  relativos as fazes de
desenvolvimento humano, do ponto de vista
biopsicosocial e cultural, além de aspectos
referentes a fundamentagcdo pedagogica,
indispensaveis ao exercicio do magistério.
Também ¢ fundamental o dominio de
conhecimentos que permitam 0
desenvolvimento de atividades de prevencao e
de Educagéo para a saude, de conscientizagéo
sobre a importéncia da incorpora¢do da
atividade fisica ao cotidiano, sempre
respeitando  os limites e capacidades
individuais.  Precisa  igualmente  dominar
conhecimento de regulamentagdo das vérias
modalidades desportivas e da seqliéncia, para
operacionaliza-las em termos de atividades
curriculares e extracurriculares.

Na area técnica, sdo enfatizados
habilidades e comportamentos em termos de
relagbes humanas, particularmente no que
concerne a infancia e a adolescéncia. Além
disso, ganham relevo as habilidades desportivas
em geral, de acdo integrada com outros
profissionais da educagdo escolar e que,
atuando junto & comunidade, propiciem
mudangas de comportamento, por meio da
incorporagdo de praticas saudéveis ao
cotidiano.

Por outro lado, ndo se podem
desconsiderar as habilidades de diferenga que
colocam a Educacao fisica, cooperativamente
com outras disciplinas o curriculo escolar, como
instrumental para a socializacdo do saber,
desenvolvimento do senso critico e veiculo da
transformagéo social.

Na area ética-filosofica, & fundamental o
desenvolvimento de  habilidades  critico-
reflexivas, tendo em vista compreender e
analisar a realidade socio-educacional e cultural
brasileira, situando, nesse contexto a pratica
pedagogica em Educagdo Fisica. Nessa
perspectiva filoséfica, serd necessaria uma
Educagédo Fisica que sejam, antes de tudo,
Educacéo, e que se desvincule de seu carater
tradicional de meio da educagdo. Ao mesmo
tempo, perdendo a conotagdo tecnicista, a
Educagéo fisica é compreendida como agao
politica, porque contém as caracteristicas de
participacdo e de construgdo coletiva do
conhecimento e de suas  praticas
correspondentes. E, pois, dialdgica,
democratica, socialmente produtiva. Resulta de
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uma praxis libertadora, fundada no trabalho e na
criatividade de docentes er discentes.

Em outras palavras: nesse processo
educativo, a prética de liberdade responsavel
sorteia a acao de educadores € de educandos,
que cooperativamente assumem a meta de
transformacdo da realidade, isto é, da co-
responsabilidade pelo destino da comunidade
de que fazem parte, através da solidariedade e
cooperagao.

Quanto ao Bacharel, tomando como
referéncia o Parecer n°® 215/87, pode-se dizer
que, embora exerca suas atividades em
instituicdes, ndo ha fundamentacdo que
justifique a auséncia de formagdo pedagogica
em seu curso de graduagéo. Atuando em hotéis,
estancias, academias, clubes, condominios e
associagbes de natureza diversa do contexto
escolar, ainda assim, a esséncia de sua atuagéo
profissional estara calcada na incentivagdo, na
coordenagdo, no ensino e na~avaliagdo de
resultados do trabalho.

Neste sentido & também imprescindivel,
assim como pra os licenciados, a formagao
pedagogica, o0s conhecimentos  didatico-
pedagogicos, além dos principios norteadores
do  processo  ensino/aprendizagem. O
tratamento e a abrangéncia dessa formagéo é
que podem ser diferentes, considerando as
distingdes em termos de faixa das populagdes-
alvo e das motivagbes que as levam a participar
das aulas/atividades. Em locais fora da escola,
em geral, os participantes tendem a encarar a
atividade fisica como lazer, terapia, recreagao,
ou como educagdo continuada. Dessa forma,
fica claro que a formagdo do Bacharel devera
considerar essas circunstancias, que exigirdo
dele conhecimentos, habilidades e
comportamentos especificos. Em sintese e com
apoio no Parecer 215/87, pode-se afirmar que
tanto o licenciado como o Bacharel deverao:

= possuir destacada capacidade de
andlise e de sintese bem como atitude critica
em face da realidade;

. apresentar  consciéncia  das
necessidades, possibilidades e limites da
populagao-alvo, situando-as no contexto sécio-
econdmico local e regional;

= dominar instrumentos, métodos e
técnicas que permitem desenvolver sua
profissao, respondendo a situagdes concretas,
com condigdes de lideranga e comportamento
ético, que se ajuste a dindmica do processo de
transformagéo da sociedade;

= ser capaz de diagnosticar
necessidades em seu campo de trabalho, refletir
e decidir de forma autébnoma, propor mudancgas
adequadas a problematica detectada;

= manter-se sempre atualizado nos
campos da educagéo formal e néo formal;

= ser capaz de trabalhar concretamente
0s contelidos e de usar adequadamente os
materiais, equipamentos, espacos € lugares, a
fim de auxiliar a populagdo com quem interage,
a desenvolver habilidades de cooperagédo e de
conscientizagdo para uma vida plena e
saudavel;

= ser capaz de identificar e respeitar as
diferengas individuais e valores culturais no
processo ensino/aprendizagem e de estabelecer
um ambiente critico e reflexivo, dentro de uma
proposta educativa emancipadora.

Assim  colocado, o  profissional
perspectivado deverd possuir sélida formagéo
académica, onde Ihe possibilite condi¢bes
tedricas e praticas ao enfrentamento e
entendimento da ciéncia competitiva, da
tecnologia globalizada, da organizacao social e
da condicdo de superagdo por meio de um
trabalho sélido, consistente e competente.

Dando continuidade serdo apresentadas
as grades curriculares propostas e em
desenvolvimento no Curso de Educacéo Fisica
do Cesumar.

Estrutura Curricular

Para este topico serdo apresentadas as
grades curriculares para a Licenciatura e
Bacharelado em Recreacéo e Lazer. Além das
grades basicas constardo também a
organizagao curricular, de acordo com o que
prescreve a Res. 03/87-CFE, a distribuigdo
entre nucleo comum e parte diversificada,
atividades  complementares, trabalho de
conclus&o de curso e estagios.
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Grade Curricular do Curso de licenciatura em Educagdo Fisica no CESUMAR

1° ANO Carga Horaria
01) Anatomia 80 h/a
02) Bases Bioldgicas e Bioquimicas da Educagao Fisica 120 h/a
03) Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagéo Fisica 80 h/a
04) Fundamentos da Educagéo Fisica | 80 h/a
05) Recreagéo e Lazer 120 h/a
06) Esportes Individuais | 80 h/a
07) Danga 80 h/a
08) Antropologia e Educagao Fisica 80 h/a
09) Esportes Coletivos | 80 h/a
800 h/a
2° ANO Carga Horaria
01) Fisiologia Humana Geral e do Esforgo 120 h/a
02) Bases Neurofuncionais do Movimento 80 h/a
03) Cinesiologia 80 h/a
04) Fundamentos da Educagao Fisica |l 80 h/a
05) Esportes Coletivos |I 80 h/a
06) Pedagogia do Movimento | 80 h/a
07) Ginastica Geral 120 h/a
08) Pratica de Ensino | 80 h/a
09) Disciplina optativa | 80 h/a
800 h/a
3°ANO Carga Horaria
01) Desenvolvimento Neuromotor 120 h/a
02) Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica 80 h/a
03) Didatica 20 h/a
04) Nogdes Basicas de Saude e Urgéncia em Educacéo Fisica 80 h/a
05) Pedagogia do Movimento I 80 h/a
06) Esportes Individuais Il 80 h/a
07) Pratica de Ensino |l 80 h/a
08) Disciplina Optativa Il 80 h/a
09) Disciplina Optativa Il 80 h/a
800 h/a
4° ANO Carga Horaria
01) Psicologia da Educagéo 80 h/a
02) Seminério de Monografia 80 h/a
03) Introdug&o ao Treinamento Desportivo 20 h/a
4) Pratica de Ensino Il 60 h/a
5) Introdugéo a Educagéo Fisica Especial 20 h/a
6) Esporte Individual Il 80 h/a
7) Estrutura e Funcionamento da Educac&o Brasileira 80 h/a
8) Disciplina Optativa IV 80 h/a
800 h/a
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3.200 h/a
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 140 h

Iniciacdo Cientifica Cesumar - mar-jul 2001, vol. 03 n. 01, pp. 01-12




Oliveira, A. A. B. de 8

Grade Curricular do Curso de Bacharelado em Recreagdo e Lazer do CESUMAR

1° ANO Carga Horaria
01) Anatomia 80 h/a
02) Bases Biologicas e Bioquimicas da Educagéo Fisica 120 h/a
03) Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagao Fisica 80 h/a
04) Fundamentos da Educac&o Fisica | 80 h/a
05) Recreagao e Lazer 120 h/a
06) Esportes Individuais | 80 h/a
07) Dancga 80 h/a
08) Antropologia e Educagéo Fisica 80 h/a
09) Esportes Coletivos | 80 h/a
800 h/a
2° ANO Carga Horaria
01) Fisiologia Humana Geral e do Esforgo 120 h/a
02) Bases Neurofuncionais do Movimento 80 h/a
03) Cinesiologia 80 h/a
04) Fundamentos da Educagéo Fisica Il 80 h/a
05) Esportes Coletivos I 80 h/a
06) Pedagogia do Movimento | 80 h/a
07) Ginastica Geral 120 h/a
08) Pratica de Ensino | (Estagio Supervisionado I)’ 80 h/a
09) Disciplina optativa | 80 h/a
800 h/a
3°ANO Carga Horaria
01) Desenvolvimento Neuromotor 120 h/a
02) Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica 80 h/a
03) Didatica 20 h/a
04) Nogbes Bésicas de Saude e Urgéncia em Educac&o Fisica 80 h/a
05) Pedagogia do Movimento I 80 h/a
06) Esportes Individuais Il 80 h/a
07) Pratica de Ensino Il Estagio Supervisionado II)’ 80 h/a
08) Disciplina Optativa Il 80 h/a
09) Disciplina Optativa Il 80 h/a
800 h/a
4° ANO Carga Horaria
01) Psicologia Aplicada ao Lazer 80 h/a
02) Seminario de Monografia 80 h/a
03) Estagio Supervisionado Il 120 h/a
4) Recreagéo e Lazer para Portadores de Deficiéncias 160 h/a
5) Marketing em Recreagéo e Lazer 120 h/a
6) Planejamento em recreagao e Lazer 80 h/a
7) Lazer e Sociedade 80 h/a
8) Disciplina Optativa IV 80 h/a
800 h/a
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3.200 h/a
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 140 h

" As disciplinas Praticas de Ensino | e Il serdo consideradas como Estéagio Supervisionado | e Il para o Bacharelado, uma vez
que as mesmas deverdo atender as fases de observagao e mapeamento da realidade escolar e ndo escolar na Pratica de Ensino
| e acompanhamento na &rea escolar e ndo escolar na Pratica de Ensino Il. Em ambos os casos, mapeamentos e
acompanhamento, as atividades deverdo atender as fungdes da licenciatura e do bacharelado, ou seja, a vivéncia nos campos
de atuagéo do profissional de Educagao Fisica.
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Estrutura curricular em atendimento a Resolugao 03/87 - CFE - Curso de LICENCIATURA em Educagéo
Fisica - CESUMAR

FORMAGAO GERAL
a) Conhecimento Humanistico
a.1) Conhecimento Sécio-Filoséfico
Fundamentos da Educagéo Fisica | 80 h/a
Fundamentos da Educagéo Fisica Il 80 h/a
Antropologia e Educacgéo Fisica 80 h/a
240 hia
a.2) Conhecimento do Homem
Anatomia 80 h/a
Bases Bioldgicas e Bioquimicas da Educagéo Fisica 120 h/a
Fisiologia Humana Geral e do Esforgo 120 h/a
Bases Neurofuncionais do Movimento 80 h/a
Cinesiologia 80 h/a
Desenvolvimento Neuromotor 120 h/a
Psicologia da Educagéo 80 h/a
Nogdes Basicas de Saude e Urgéncia em Educago Fisica 80 h/a
760 h/a
a.3) Conhecimento Técnico
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educacgéo Fisica 80 h/a
Danga 80 h/a
Esportes Individuais | e Il 160 h/a
Esportes Coletivos | e I 160 h/a
Ginastica Geral 120 h/a
Estrutura e Funcionamento da Educagéo Brasileira 80 h/a
Recreacdo e Lazer 120 h/a
Didatica 120 h/a
Pedagogia do Movimento | e Il 160 h/a
Pratica de Ensino |, Il e Il 320 h/a
1400 h/a
APROFUNDAMENTO
Medidas e Avaliagdo em Educagéo Fisica 80 h/a
Introducéo ao Treinamento Desportivo 120 h/a
Seminério de Monografia 80 h/a
Introducéo & Educagéo Fisica Especial 120 h/a
Esportes Individuais Il 80 h/a
Disciplina Optativa | 80 h/a
Disciplina Optativa Il 80 h/a
Disciplina Optativa IlI 80 h/a
Disciplina Optativa IV 80 h/a
800 h/a
TOTAL 3.200 h/a
Atividades Complementares 140 h/a
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Estrutura curricular em atendimento a Resolugao 03/87 — CFE — Curso de BACHARELADO em
Recreagao e Lazer - CESUMAR

FORMAGAO GERAL
a) Conhecimento Humanistico
a.1) Conhecimento Socio-Filoséfico
Fundamentos da Educagao Fisica | 80 h/a
Fundamentos da Educagéo Fisica Il 80 h/a
Antropologia e Educac&o Fisica 80 h/a
240 hla
a.2) Conhecimento do Homem
Anatomia 80 h/a
Bases Bioldgicas e Bioguimicas da Educagéo Fisica 120 h/a
Fisiologia Humana Geral e do Esforgo 120 h/a
Bases Neurofuncionais do Movimento 80 h/a
Cinesiologia 80 h/a
Desenvolvimento Neuromotor 120 h/a
Psicologia Aplicada ao Lazer 80 h/a
NogBes Basicas de Saude e Urgéncia em Educagao Fisica 80 h/a
760 h/a
a.3) Conhecimento Técnico
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educacéo Fisica 80 h/a
Recreagao e Lazer 120 h/a
Dancga 80 h/a
Esportes Individuais | e Il 160 h/a
Esportes Coletivos | e I 160 h/a
Pedagogia do Movimento | e Il 160 h/a
Planejamento em Recreagéo e Lazer 120 h/a
Estagio Supervisionado em Recreacéo e Lazer |, Il e IlI 320 h/a
Didatica 120 h/a
Ginastica Geral 120 h/a
1440 h/a
2440 h/a
APROFUNDAMENTO
Lazer e Sociedade 80 h/a
Marketing em Esportes e Recreagao e Lazer 80 h/a
Seminéario de Monografia 80 h/a
Recreacéo e Lazer para Portadores de Deficiéncias 120 h/a
Medidas e Avaliagdo em Educagéo Fisica 80 h/a
Disciplina Optativa | 80 h/a
Disciplina Optativa Il 80 h/a
Disciplina Optativa IlI 80 h/a
Disciplina Optativa IV 80 h/a
760 h/a
760 h/a
TOTAL 3.200 h/a
Atividades Complementares 140 h/a

Iniciacdo Cientifica Cesumar - mar-jul 2001, vol. 03 n. 01, pp. 01-12




Oliveira, A. A. B. de 11
Figura Esquematica da distribuicao das disciplinas dos cursos de Licenciatura em Educagao
Fisica e Bacharelado em Recreagao e Lazer do Cesumar
NUCLEO COMUM
Fundamentos da Educacao Fisical e Il
Antropologia e Educacao Fisica
Anatomia/Bases Bioldgicas e Bioquimicas da Educagao Fisica
Fisiologia Humana Geral e do Esforgo
Bases Neurofuncionais do Movimento
Cinesiologia
Desenvolvimento Neuromotor
Nogoes Basicas de Salde e Urgéncia em Educagao Fisica
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagao Fisica
Ginastica Geral
Danga
Recreacao e Lazer
Esportes Coletivos l e Il
Pedagogia do Movimento | e Il
Esportes Individuais | e Il
Didatica
Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica
Seminario de Monografia
LICENCIATURA EM EDUCACAO BACHARELADO EM RECREACAOQ
FiSICA E LAZER
Psicologia da Educagao Psicologia aplicada ao Lazer
Estrutura e Func. Da educagao Liderangas em recreagao e Lazer
Brasileira Planejamento em recreagao e Lazer
Marketing em Esportes, Rec. e Lazer
Pratica de ensino |, Il e lll Estagio Supervisionado
Esportes Individuais llI Recreagdo e Lazer para Portadores de
Introdugao ao Treinamento Desportivo Deficiéncias
Introdugédo a Educagao Fisica Especial Lazer e sociedade
OPTATIVAS

Optativas |, Il lll e IV

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

MONOGRAFIA
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Disciplinas Optativas

Séo disciplinas que serdo ofertadas
oportunamente de acordo com o interesse do
grupo de alunos participantes do programa.
Estas disciplinas terdo a fungdo de
complementar a formagdo oferecida atendendo
aos momentos historicos e necessidades
profissionais  exigidas quando da sua
implementagéo.

Esta é uma condic¢do imprescindivel para
que a estrutura curricular possa estar
constantemente  atualizada e discutindo
tematicas formativas que atendem novos
campos de conhecimento e intervengdo da
educagao Fisica.

Os alunos poderao solicitar e cursar tais
disciplinas a partir do segundo ano de curso.

Atividades Complementares (AC)

As atividades complementares séo
atividades relacionadas & participagdo em
atividades académicas, atividades sociais e
atividades esportivo-culturais, conforme
prescreve a resolugcdo n° 02/99 - CEPEX /
CESUMAR.

Estas atividades deverdo somar um total
de cento e quarenta horas. A participagao
devera ser atestada através de certificado
registrado e analisada pelo colegiado de curso
para avaliagao.

A filosofia do Cesumar prescreve o
atendimento comunitario como uma de sua
metas basicas e determinou, através do CEPEX
(Conselho de Ensino Pesquisa e Extenséo) que,
dentro do total das horas de AC, atividades
relacionadas a atendimento comunitario e agbes
sociais também sejam consideradas nessas
horas de AC.

Monografia

Os alunos deveréo elaborar um trabalho
monografico e apresenta-lo publicamente a uma
banca avaliadora para efeito de conclusdo de
curso. Esta obrigatoriedade da-se para ambas
habilitacdes — Licenciatura em Educagéo Fisica
e Bacharelado em recreagdo e Lazer. O corpo
docente do CESUMAR se responsabilizara pela
orientagdo dos trabalhos n&o inviabilizando que
os alunos procurem orientagdes fora da

instituicdo, desde que atendam aos critérios
minimos estabelecidos pelo curso em questao.

Como afirmado desde o inicio deste
trabalho entendemos que um curriculo e sua
proposta s6 terdo seu efetivo desenvolvimento a
partir do momento em que todos os docentes
responsaveis e atuantes incorporarem as
premissas perspectivadas em sua estruturagéo.
De nada adianta sonharmos e colocarmos toda
as utopias no plano pedagégico geral, se 0s
responsaveis pelo seu desenvolvimento -
docentes em aula, ndo o aceitarem e dele
trarem o0os encaminhamentos para a
estruturacdo dos planos das diversas disciplinas
€, 0 que € mais importante, coloca-lo em préatica
durante as aulas.

Dessa forma, faz-se necessario uma
vigildncia democratica constante no pleno
desenvolvimento do curso, onde as linhas
filoséficas planificadas e estruturadas sejam
atendidas e rediscutidas constantemente, a fim
de que possam ser reenquadradas aos ditames
da atualidade. Assim poderemos estar
atendendo ao preceito do dinamismo curricular.
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