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RESUMO: Diversos estudos tém demonstrado o aumento do indice de obesidade na populagdo em geral. Os costumes
contemporaneos tém favorecido este aumento principalmente no caso de criangas e adolescentes, tendo em vista que suas
atividades ndo sdo equivalentes as praticadas por geragdes anteriores. Para tanto, este estudo, de cunho bibliografico, efetuou
uma andlise sobre a contribuicdo da Educagao Fisica e a sociedade, retratando principalmente, seu papel no &mbito escolar. No
segundo capitulo, discorremos sobre a obesidade como um problema social, mostrando alguns conceitos, causas e
conseqiiéncias sobre este mal, considerando hoje como uma epidemia. Em seguida, no capitulo trés, demos énfase a obesidade
na infancia e na adolescéncia, analisando os periodos onde ocorre e 0s riscos causados pelo excesso de peso em tenra idade.
por fim, analisamos o papel social da Educagdo Fisica em relagdo ao problema da obesidade na infancia e adolescéncia,
discorrendo sobre a Educag&o Fisica na escola e fora dela, com um papel de intervengao e transformagao em nossa sociedade.
Consideramos, portanto, que a Educagéo Fisica no ambiente escolar desempenha papel formativo e informativo de destacada
relevancia social, pois trata de temas imprescindiveis a aquisicdo de habitos saudaveis que poderdo contribuir no usufruto de
uma melhor qualidade de vida.
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PHYSICAL EDUCATION SOCIAL ROLE IN FACING THE PROBLEM OF OBESITY IN
INFANTS AND ADELESCENTS

ABSTRACT: Several studies have shown an increase in the number of obese people on the population in general. Contemporary
customs have been responsible for this increase, especially in the case of children and adolescents, considering that their
activities aren't as healthy as the ones practiced by preceding generations. in so for, this study has undertaken an analysis on the
Physical Education contribution related to obesity problems in the social environment. With a structure of four chapters, this study
firstly approaches Physical Education and society, dealing specially with its role in school. In the second chapter, it has been
discussed obesidity as a social problem, showing some concepts, causes and consequences of this evil, which is considered an
epidemic nowadays. Later, on the third chapter, it is emphasized the obesity during childhood and adolescence, analyzing the
periods and the riks of being overweight at a young age. Finally, it has been analyzed the social role of the Physical education
concerning the problem of obesity during childhood and adolescence. It has also been discussed the Physical Education inside
and outside school, with a role of interference and transformation in our society. Therefore, it has been considered that Physical
Education has a relevant social role - formative and informative - on the school environment, since it deals with essential themes
to the acquisition of healthy habits which way contribute to a better life quality.

Keyboards: physical education; society; obese; childhood and adolescence.

legitimagdo da Educagdo Fisica junto a

Introducao sociedade.
. A preocupacdo em abordar o tema da
Vimos com esta proposta de estudo obesidade na infancia e adolescéncia surgiu por
buscar  melhor ~ compreensdo e,  por considerarmos esta faixa etaria de extrema
consequéncia, contribuir com o processo de relevancia para o desenvolvimento integral da
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pessoa, pois € neste estagio da vida onde as
maiores transformagbes, que refletem durante
toda existéncia, acontecem.

A obesidade tem avancgado
assustadoramente entre a populagao de todo o
mundo, em  particular nos  paises
industrializados e, especificamente, no Brasil.
Analisarmos, ent&o, o papel social da Educagéo
fisica frente a este crescente problema, torna-se
fator de muita importancia, na medida em que a
educagdo Fisica necessita conquistar um
espaco digno de suas possibilidades de
intervengd0 no seio da  sociedade,
principalmente quando tratamos do espago
escolar. Para tanto tragamos como objetivo
deste estudo, proceder a uma analise do papel
social da educacio fisica frente ao problema da
obesidade na infancia e adolescéncia.

No desenvolvimento do estudo, que se
caracterizou como bibliografico, discorremos
sobre a educagdo fisica, a escola e a
sociedade, a obesidade como problema social,
a obesidade na infancia e na adolescéncia e,
por fim, o papel social da educagéo fisica frente
a estes problemas.

Educagéo fisica, Escola e Sociedade

A Educagao Fisica, ao longo de sua
histéria, mostra capitulos interessantes de sua
relagdo com a sociedade, principalmente no
meio escolar, onde a disciplina encontrou um
campo muito fértil para o crescimento de sua
atuagao profissional, qual como ginastica, danca
ou até mesmo na preparagdo fisica para o
trabalho. Atendendo sempre a interesses
politicos e econdmicos. Tais interesses, no
entanto, mostram-se alheios aos reais objetivos
da educacdo fisica, que, por sua vez, devem
estar voltados para a construgdo de uma
sociedade mais justa e democrdtica, com
cidaddos conscientes de sua realidade. Este
objetivo, acredita-se, s&o alcangados através da
cultura corporal, que faz de educagdo fisica
escolar uma disciplina pedagdgica com a
responsabilidade de cuidar do movimento
humano, visando o bem estar das pessoas.

No entanto, a pratica da educacéo fisica
escolar, hoje, ndo alcanga estes objetivos. O
que descaracteriza sua pratica pedagégica é o
entendimento, que muitas vezes parte de seus
préprios profissionais, de que na escola sua

funcdo é apenas uma atividade fisica ou uma
mera iniciagdo desportiva.

Entendemos que para mudar este
pensamento devemos analisar seu verdadeiro
papel social, e para tal, ndo podemos deixar de
lado sua caracteristica educativa, sendo
exercida dentro ou fora do contexto escolar,
baseada na cultura do movimento, citada por
BETTI (1991), no seu modelo sociolégico da
educacao fisica, onde, como disciplina escolar,
é entendida como,

Um componente curricular que se utiliza
das atividades fisicas institucionais
(Danga, Ginastica, Jogos, Esporte) para
atingir objetivos educacionais; portanto
um meio de educagao formal.

A educacdo fisica formal, como vimos, se
da no ambiente escolar, um espaco que tem
sido foco de analise de diversos pesquisadores
que, em geral, concentram argumentagoes
desaprovadoras em relagéo a pratica cotidiana
de professores e, por conseqiiéncia, 0s
objetivos da escola em relagao a educagdo das
criangas.

Comenta BAUDRILLARD (1995) que a
maioria silenciosa (as massas) deixou de ter um
significado, uma existéncia como social e
passou a ser tratada somente como estatistica.
A partir desta afirmagéo, podemos analisar o
fato de nossos o6rgdos publicos, que regem a
educacdo nacional, preocuparem-se somente
com 0s numeros e nao com a qualidade do
ensino na escola.

A este respeito, FREIRE (1992) infere, a
mais de duas décadas, que os objetivos da
educacdo no Brasil ndo sdo cumpridos e
resume suas idéias na teoria da educagao
bancaria, onde o0s professores sdo 0s
depositantes e os alunos os depositarios, fato
que retrata a fragmentada fungdo social da
escola em nossa sociedade. Para tanto, o autor
propde a Pedagogia do oprimido, onde a
educacao, através da relagdo professor-aluno,
busca a libertagdo, ou seja, a emancipagéo da
pessoa consciente de que é necessario
transformar a realidade em que vive para viver
melhor.

Em relagao ao papel da escola em nossa
sociedade, RUIZ & BELLINI (1998) criticam os
padrdes existentes na educacdo, que além de
nao respeitarem as diferengas individuais dos
alunos, tornam seus objetivos uma grande
confusdo terminolégica e acabam trocando o
conhecimento pelo contelido. Como expressam
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os autores mencionados, fica o papel social da
escola mais distante ainda do que deveria ser o
real objetivo da educagéo, de formar pessoas
conscientes e criticas sobre a nossa estrutura
social, para que em funcdo do bem estar
comum, possa de alguma maneira transformar a
realidade em que vive.

A educacdo fisica, a nosso ver, possui
relagdo direta com este processo de
transformacgéo, pois, por estar no curriculo
escolar, deve ter como objetivo a formagao do
aluno de forma geral, critica e consciente na
sociedade em que vive, fator que confere a
cultura do movimento uma estratégia 6tima de
intervengao, principalmente pelo fato de néo
separar nitidamente a teoria e a pratica,
envolvendo 0s componentes culturais na
formacdo da personalidade das pessoas
(PICOLLO, 1995).

Procuramos destacar neste tdpico
algumas consideracdes a respeito da fungéo da
educacdo fisica na sociedade e no ambiente
escolar, buscando referencial para agdes, no
sentido de construir a escola que desejamos, ou
seja, uma escola capaz de formar individuos
conscientes de sua cidadania e preocupados
com os problemas que afligem o meio social
onde vivem, uma vez considerando que a
educagdo fisica trata de um fendmeno
educativo.

No préximo tdpico, portanto, mostramos
apenas um dos problemas presentes em nosso
meio social, ou seja, analisamos as
particularidades de um problema crescente nos
paises industrializados, entre eles o Brasil, onde
os indices de obesidade, por se apresentarem
bastante elevados, fazem com que esta doenga
ja seja tratada como uma epidemia.

Problemas Sociais: O Caso da Obesidade

Acerca das consideragdes levantadas
neste tdpico, torna-se relevante ressaltar os
gastos no setor de saude, que aumentam
gradualmente a cada ano com despesas no
combate as doencas relacionadas a obesidade.
A partir disso, consideramos que a solugdo na
esta somente no combate as conseqiéncias da
obesidade, mas na realidade de um trabalho de
prevencdo, através da intervencdo na escola,
onde se fornam os cidad&os, pois entendemos
que somente através de agdes da propria

sociedade, esclarecida sobre seus proprios
problemas, estes absurdos podem ser evitados.

Obesidade no Brasil

O indice de obesidade na populagéo
brasileira tem atingido nimeros alarmantes a
este fato proporciona o surgimento da
preocupacgao ligada a saude. EBERLIM FILHO
(1998) aponta que, em nosso pais, um ter¢o da
populagao adulta é obesa, sendo que, entre as
mulheres, a metade das brasileiras pode ser
considerada como obesa.

O conselho elaborado pela Federacion
Latino-americana de Sociedades de Obesidad —
FLASO, em 1998, aponta a prevaléncia da
obesidade fazendo uma comparagdo entre
resultados de pesquisas mais antigos e acusa o
grande perigo deste aumento no Brasil.

Segundo o documento publicado pela
FLASO (1998),

En Brasil (Halpern) las conclusiones
presentadas al respecto son: Hubo
incremento  de la prevalecia de
Sobrepeso y Obesidad del 53% al
comparar los censos de los afios 74/75
con 1989. Si sé continuo a este ritmo
todos los brasilefios seran obesos en la
primera mitad del tercer milenio. El
crecimiento epidémico es predominante
en las clases menos favorecidas.

O Consenso vai além, afirmando que em
média morrem duzentas mil pessoas na
América latina em decorréncia de complicagdes
advindas da obesidade.

Em relagdo a obesidade em idade
precoce, a REVISTA Epoca on-line (2000),
citando um estudo realizado pelo Ministério da
saude — MS e pela organizagdo Pan-Americana
de Salde — OPAS, indica que 15% das criangas
brasileiras de até dez anos de idade s&o
obesas. A pesquisa indica ainda o crescimento
do consumo de produtos alimenticios
industrializados, por exemplo, nos ultimos dois
anos o consumo de enlatados cresceu 15%, o
de hamburguer 18%, além dos salgadinhos e
biscoitos que aumentou 25%. Convém ressaltar,
no entanto, que estes sdo os pratos prediletos
das criangas.

Definigoes e Classificagoes de Obesidade

Tem-se que a obesidade é basicamente
um excesso de tecido adiposo que se concentra
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devido ao desequilibrio entre a ingesta e o gasto
de energia, associado & inatividade fisica, ou
sedentarismo. De acordo com LANCHA Jr.
(1999), em um aspecto geral, a obesidade é
resultado de uma ingestao caldrica que excede
0 gasto calérico. Os autores comentam ainda
que a obesidade pode ter outras causas, como
neuroendécrinas, por desbalango nutricional,
por baixo gasto energético e por pré-disposi¢éo
genética.

Os especialistas afirmam que a
quantidade normal de gordura corpérea fica em
torno de 15% a 20% para homens e 20% a 25%
para mulheres, em relacdo ao peso corporal e a
estatura do individuo. Assim a pessoa que
apresente o percentual de gordura relativa ao
peso corporal acima destes niveis, pode ser
considerado obeso.

E importante que haja avaliagdo para o
tratamento da obesidade, pois além do fator
estético que muitos priorizam, os maiores
problemas estdo no risco de uma série de
patologias, como a hipertens&o arterial, doencas
articulares, diabetes, colesterol, e, muitas
outras, aumentando, assim, o indice de
mortalidade, principalmente  por  doencas
cardiovasculares (McARDLE et al., 1998).

Levando-se em conta que ©OS
procedimentos laborais sdo de dificil acesso
para 0s pesquisadores em geral, as técnicas
manuais, como a antropometria, s&o largamente
utilizadas para determinacdo da obesidade.
Estas necessitam de calculos e tabelas de
aproximagdo, sempre  respeitando  as
caracteristicas da  populagdo  analisada.
CARNEIRO & GOMES (2000) comentam que a
heterogeneidade da raga humana estimulou
estudiosos do assunto a criarem diversas
definicbes, calculos, tabelas, ressaltando
aspectos qualitativos e quantitativos.

A aparente diversidade da obesidade
humana tem resultado na identificagdo de varios
subgrupos de individuos obesos. Sao inumeras
as classificagdes dos tipos de obesidade,
encontradas na literatura. Procurando resumi-
las, sera apresentadas quatro classificagoes,
baseando-se em CYRINO&NARDO JUNIOR
(1996), GUEDES&GUEDES (1998), McARDLE
et al. (1998), SANTOS FILHO (1999),
CARNEIRO&GOMES (2000).

Quantidade de gordura: classifica-se
como obesidade leve quando o indiviuo possui
uma quantidade de gordura relativa ao peso

corporal na faixa de 25 a 30% em mulheres e 15
a 20% em homens. A obesidade ainda pode ser
considerada como moderada, sendo que o
percentual de gordura corporal, neste caso, fica
entre 30 a 35% nas mulheres e 20 a 25% nos
homens. Quando é verificada uma excessiva
quantidade de gordura relativa o peso corporal,
a obesidade é considerada como mérbida, e a
quantidade de gordura fica acima de 40% para
as mulheres e 30% para os homens.

Classificagdo anatémica: apresenta-se
de acordo com as caracteristicas anatbémicas do
tecido adiposo, com as caracteristicas
anatdmicas do tecido adiposo, podendo ser
hiperplastica, quando o numero de células
adiposas sdo relativamente altos, ou seja, 42 a
106 bilhdes de células (adipocitos), enquanto
classificacdo a obesidade pode ser denominada
como hipertréfica, relacionando-se ao aumento
do tamanho das células adiposas, sendo que
estas, pela sua elasticidade, podem apresentar-
se 40% maiores se comparadas com células de
uma pessoa néo obesa.

Distribuicio regional da gordura
corporal: a gordura localizada em diferentes
regibes do corpo caracteriza dois tipos de
obesidade, a gindide, onde o acUmulo de
gordura predomina na regido inferior do corpo
(quadril, gluteo e coxa superior), mais freqliente
em mulheres. Outro tipo é a obesidade
androide, comum entre os homens, onde a
gordura deposita-se preferencialmente nas
regides do abdome, tronco, cintura escapular e
pescogo.

Classificagdo segundo a época de
inicio: quando a obesidade evidencia-se desde
a mais tenra idade, esta se torna progressiva e
carac teriza-se principalmente pelo aumento
gradual da quantidade de gordura corporal. De
acordo com GUEDES& GUEDES (1998), os
periodos mais criticos sdo os primeiros doze
meses de vida, a fase pré-escolar e na
adolescéncia.

Causas e
Obesidade

Conseqiiéncias da

Pode-se analisar primeiramente uma
causa etioldgica, podendo ser exdgena, quando
o individuo tem ingestdo energética maior em
relacio a quantidade ou em qualidade
(alimentos muito caléricos). Esta nem sempre
depende do auto controle, como também de
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mecanismos psiquicos (depressdo, estresse,
caréncia afetiva e outros). E a enddgena, que
sdo as provenientes de disturbios hormonais.
(GUEDES&GUEDES, 1998).

Segundo ALVES (2000), o excesso de
gordura corporal pode ser consequiéncia de uma
deficiéncia da molécula leptina, que controla a
quebra e a utilizagdo da gordura no corpo dos
individuos ndo obesos ou ainda pode ser
determinado geneticamente.

Outra causa, mais aceita entre os
especialistas, diz respeito a época de inicio da
obesidade, pois durante a infancia, adquire-se a
maior parte das células adiposas, responsaveis
pelo armazenamento da gordura no organismo.
S~caoi células bastante elasticas que, pelo
excesso de alimento, tém a capacidade de
armazenar o dobro do seu tamanho, tém a
capacidade de armazenar o dobro do seu
tamanho. Quando chega a este limite, a célula
divide-se ao meio, dobrando seu numero,
resultando gordura em dobro. Depois da
adolescéncia, este poder de multiplicagdo
diminui, mas o tecido adiposo, produzido
durante a infancia permanecera, acompanhado
da famosa tendéncia a engordar.

Ao analisar a saude de um individuo,
devemos estar atentos, em relagao ao seu peso
a sua composicdo corporal, ou seja, analisar o
que esta fazendo com que este individuo tenha
peso excessivo, para assim agir no sentido de
diminuir sua gordura corporal, pois além do
preconceito social, do qual comenta EBERLIM
FILHO 91998), a obesidade proporciona ao
individuo uma série de riscos para a saude.
MacARDLE et a. (1998), apontam que a fungéo
cardiaca é prejudicada pelo maior esforgo
mecanico  exigido, relaciona-se com a
hipertensdo, o acidente vascular cerebral, o
diabetes, oitenta por cento destes pacientes séo
obesos. A obesidade também se relaciona com
a doenga renal, a doenca pulmonar, pelo maior
esforco exigido para movimentar as paredes
toracicas, a osteoartrite e gota, varios tipos de
cancer, niveis plasmaticos anormais de lipidios
e proteinas, irregulares menstruais, além dos
problemas psicolégicos.

Epidemiologistas da Universidade de
Harvard nos estados Unidos, de acordo com
MORTONI (1996), consideram a obesidade
como endémica e que por conta deste
problema, sdo gastos aproximadamente 48
bilhdes de ddlares por ano no tratamento das

doencgas relacionadas a obesidade. A autora
citada complementa, destacando que naquele
pais (Estados Unidos) todos os anos mais de
300 mil pessoas acabam  morrendo
precocemente em decorréncia dela (obesidade).

Obesidade na infancia e adolescéncia

Periodos onde se desenvolve a prevaléncia
para a obesidade

Alguns especialistas consideram que
devemos tomar cuidado com a obesidade desde
quando nascemos, pois a alimentacdo
inadequada para bebés pode leva-los a quadro
graves de obesidade, o que causaria na crianga
uma série de prejuizos.

De acordo com GUEDES&GUEDES
(1998) o desenvolvimento da obesidade ocorre
principalmente por causa do aumento do
numero de células adiposas (hiperplasia
celular), aliada ao aumento do volume das
mesmas (hipertrofilia celular). De acordo com
McARDLE et al. (1998), o aumento de células
adiposas se da pelos estimulos (*alimentagédo)
durante as primeiras fases da vida,
principalmente no primeiro ano de vida e
durante a explosdo de crescimento, na
adolescéncia. Segundo os autores, 0 nimero de
adipdcitos torna-se estavel antes do inicio da
idade adulta, e que nesta fase, o individuo
somente engorda pelo acumulo de gordura nas
células. No entanto, em casos extremos, 0
numero de adip6citos pode aumentar em
adultos, quando a alimentagdo for muito
excedente ao gasto de energia.

Visto que 0 aumento de adipécitos se da
predominantemente na infancia, ressaltando,
portanto, que o comportamento da mae é
essencial para evitar a obesidade precoce.
ALVES (2000) infere que bebés que mamam no
peito tém menor risco de Se tornarem obesos,
pois o leite é suficiente para a nutricdo da
crianga.

A reducéo do peso numa idade precoce,
entretanto, deve seguir o bom senso, para que
ndo prejudique o desenvolvimento da crianga. O
emprego de atividades fisicas regulares e uma
alimentagdo equilibrada sdo suficientes, pois
com o crescimento, a obesidade tende a
diminuir.

O comportamento € um determinante
para a reducdo da quantidade de gordura
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corporal, pois como firma SHARKEY (1998), a
melhor forma de alcangar a perda de peso
permanente é mudar o estilo de vida.

Riscos da Obesidade em Jovens

Comentamos anteriormente que a
obesidade acarreta uma série de prejuizos a
saude do individuo. Quando o acumulo de
gordura se da desde a mais tenra idade, os
especialistas alertam que, quando o individuo
atingir a idade adulta, estara mais suscetivel a
desenvolver  problemas  cardiacos, de
hipertenséo, diabetes entre outros.

Destacam GUEDES&GUEDES (1998)
que,

O acdmulo de peso e de gordura corporal
na infidncia e na adolescéncia é
acompanhado por importantes alteragbes
metabdlicas, funcionais, orfopédicas e
psicoemocionais.

Considerando que a crianga passa
grande parte do seu tempo na escola, torna-se
necessario que os professores estejam aptos a
fazer com que estas voltem suas atividades
para a preocupagdo com a saude, ou seja,
habitos alimentares saudaveis e atividade fisica
permanentes.

Aprofundando  ainda mais  as
consideragdes sobre a obesidade na infancia,
ALVES (2000) alerta que a aterosclerose se
inicia na infancia. A doenga, segundo a autora,
é progressiva e lenta.

Nas artérias de uma crianga de dez anos
de idade j& podem ser observadas estrias
gordurosas que podem, na idade adulta,
progredir até uma placa endurecida que,
por sua vez, pode levar a uma lesdo mais
grave comprometendo o fluxo de sangue
haquela artéria.

Nossa sociedade ndo esta atenta para
estes problemas e isto implica na atua¢do dos
profissionais de educacdo fisica. As aulas de
educacao fisica nas escolas se mostram como
ambientes muito propicios para que aborde este
tipo de discusséo. E através da educago fisica
escolar que as criangas devem se atentar para
habitos saudaveis de vida, mas isto somente se
dara se, nas aulas, as criangas aprenderem por
prazer e ndo por obrigacao.

Obesidade e Atividade Fisica

A atividade fisica representa papel
preponderante para a manutengdo do peso
corporal, no entanto, alertam McARDLE et al.
(1998) que é preciso equilibrar 0 gasto de
energia com a quantidade de alimento ingerida.

GURDES&GUEDES (1998) destacam
também a importancia da dieta relacionada com
a prati9ca da atividade fisica, pois segundo
estes,

A atividade fisica induz a adaptagbes
favoraveis no peso corporal, mediante
redugbes da quantidade de gordura
corporal enquanto preserva a massa
isenta de gordura.

Para SHARKEY (1998) o controle do
peso corporal é uma jornada para toda a vida, e
que a melhor maneira de remover a gordura é
utiliza-la, através dos exercicios fisicos. No
entanto, a quantidade de energia gasta durante
0 exercicio vai depender da intensidade do
mesmo. Segundo o autor, os efeitos das
atividades fisicas ndo se limitam ao momento
em que a pessoa estd praticando, o gasto
caldrico permanece elevado por trinta minutos
ou mais ap6s 0 exercicio. Isto indica que a
pratica de atividade fisica regular proporciona
no individuo uma melhora geral, pois individuos
fisicamente ativos possuem, com evidéncia,
predominancia do peso corporal magro, ou seja,
musculos e 0ssos. Para MCARDLE et al. (1998),

O peso corporal  magro  é
metabolicamente mais ativo que a
gordura corporal, essa conservagéo do
tecido magro  contribui  para a
manutengdo de um alto nivel de
metabolismo em repouso.

Os programas de atividade fisica se
mostram, portanto, bastante eficazes para o
controle do peso corporal. As atividades, porém,
devem ser acompanhadas com muito cuidado e
por um profissional especializado, que além de
dirigir as atividades, deve procurar mostrar para
0 obeso a importancia das atividades, para que
0 mesmo n&o perca de vista os objetivos e ndo
recupere 0s quilos que foram diminuidos
durante o tratamento.

O papel social da educagao fisica em relagao
a obesidade na infancia e adolescéncia

Comentamos no inicio desta abordagem
sobre a educacdo fisica no espago escolar e
fora do mesmo. Em ambos devemos considerar
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o0 profissional da area como um educador, um
multiplicador, formador de opinido, portanto!

Sobre a Educagdo Fisica escolar,
GUEDES&GUEDES (1998) comentam:

Raras vezes as escolas se preocupam
em desenvolver agbes educativas para
levar os jovens e adquirir habitos de vida
que favoregam o controle do peso
corporal. O ambiente escolar se constitui
em excelente oportunidade de prevengéo
e controle do excesso de peso corporal
na medida em que 0s jovens dedicam
significativa quantidade de tempo nas
duas primeiras décadas de vida as
atividades escolares.

A educacdo fisica deve incentivar as
pessoas para a pratica permanente de
atividades fisicas. Porém, isto somente &
possivel com uma atuagdo profissional
consciente do papel que exerce, aliado a
competéncia, alicercado em conhecimentos
cientificos para executar o que conquistou na
sua formagao.

Para esta atuacdo do professor de
educagdo fisica, BETTI(1991) propde um
modelo sociolégico em que se procura indicar
uma dire¢do para a formacdo da personalidade
do aluno, através das atividades fisicas na
escola. Além de visar a formagao do aluno, o
autor comenta ainda que uma das vantagens do
modelo sociolégico da educagdo fisica é
conhecer o educador como um agente
consciente do processo, libertando-o de
determinismos e esquemas ideolégicos pré-
fabricados.

Familiarizamo-nos com o0 modelo
proposto por BETTI (1991), devido a
importancia que este da ao objetivo educacional
da educacdo fisica, levamos em conta a
hierarquia de quatro fatores que interagem no
desenvolvimento desta area, caracterizando,
assim a cultura fisica: em primeiro lugar, a
politica educacional, que transfere os valores da
sociedade para a escola; em segundo, 0s
objetivos do sistema escolar, que pde em
pratica a politica educacional; em terceiro, 0s
objetivos educacionais da educacéo fisica, que
devem franspor os objetivos da politica
educacional; e, em quarto lugar, o processo
ensino-aprendizagem, que leva em
consideragdo o relacionamento entre 0o
professor, 0 aluno e a matéria.

Na perspectiva da cultura fisica, o
programa de educacéo fisica, de acordo com
BETTI (1992), implica, basicamente em:

Néo basta correr ao redor da quadra;é
preciso saber porque se esta correndo,
como correr quais os beneficios advindos
de corrida, qual intensidade, freqiiéncia e
duragdo sdo recomendaveis. Ndo basta
do basquetebol, é preciso prender a
organizar-se  socialmente para jogar,
compreender as regras com um elemento
que torna o jogo possivel (...) E preciso,
enfim, que o aluno seja preparado para
incorporar o basquetebol e a corrida na
sua vida, para deles tirar o melhor
proveito possivel.

O professor de educagdo fisica é o
responsavel direto para uma possivel seqliéncia
nas atividades de seus alunos, ou seja, se 0s
professores tornarem suas aulas mais
prazerosas, terdo alunos mais participativos e,
com isto, a atividade fisica passa a ser parte de
seus habitos diarios da vida.

Alerta BRACHT (1988) para o fato de
que o professor ndo deve se privar do dever de
orientar o caminho, para que os alunos, ap6s
passarem pela escola continuem a praticar o
seu esporte, mas ndo somente praticar, e sim,
assumir uma postura critica perante o que lhe é
oferecido pela sociedade em termos de
atividade fisica.

Desta forma, as pessoas seriam
capazes de filtrar, pelo seu proprio
conhecimento, este verdadeiro bombardeio que
a midia oferec diariamente, no que tange as
atividades fisicas em promog&o da sude, como,
por exemplo, perder uma certa quantidade de
peso em um curto espago de tempo, fato que,
como discutimos, trata-se de uma agressdo ao
organismo.

Consideragdes Finais

Seria pretenséo tentar concluir o assunto
proposto neste estudo; a maneira mais coerente
que encontramos € de sugerir algumas
consideragdes a respeito do problema
levantado. Assim, elaboramos andlise acerca da
relagdo entre a educacéo fisica e a sociedade,
considerando a obesidade como um problema
de ordem social, principalmente quando se da
no inicio da vida, ou seja, na infancia e
adolescéncia e, por fim, analisamos o papel
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social da educacéo fisica perante este problema
social.

Pensar na fun¢do da Educacéo Fisica na
sociedade significa ndo deixar de destacar seu
valor educativo, pois esta, atendida como um
componente curricular, tem a incumbéncia de
formar e informar o cidaddo a respeito dos
problemas a que estd sujeito no meio
social.Enfim, o objetivo da educagédo deve ser
de fazer com que o aluno se atenda como um
ser inacabado e, sim, procure sempre ser mais
e conhecer cada vez mais, para procurar
resolver seus problemas individuais e sociais.

Como ressaltamos, encaramos a
obesidade como um problema de ordem social,
de saude publica, pois cada vez mais
aumentam os gastos no setor publico de salde
com o tratamento de doengas relacionadas ao
desordenado aumento de peso da populagao, O
indice de adiposidade cresce
assustadoramente, em especial de criangas e
adolescentes, enquanto as autoridades
assistem.

Néo basta mudar os rétulos dos
alimentos, dizendo quantas calorias tém, qual o
teor de proteina, carboidrato, vitaminas. E
preciso trabalhar em prol da mudanga dos
habitos alimentares das pessoas, tanto na
ingestdo de alimentos, quanto, principalmente,
na atividade fisica regular.

O peso acima do normal em tenra idade
implica em diversos prejuizos aos individuos,
que vao desde problemas ortopédicos e cancer.
O problema da obesidade é acarretado
principalmente pela falta de habitos saudaveis
de vida, o que é comum nos jovens de hoje em
dia. As atividades praticadas por geracdes
anteriores foram, de certa forma, esquecidas.
As criancas de hoje preferem o videogame ao
pega-pega, até mesmo pela dificuldade
encontrada nos grandes centros urbanos.

Resta para a crianga 0 espago escolar
para praticar suas atividades, no entanto, as
aluas de educagdo fisica tém sofrido
intervengd@o negativa, na medida em que ela é
facultada aqueles que dela mais necessitam.

O reconhecimento de sua importancia no
ambiente escolar, que momentaneamente é
conferido a educacéo fisica, através de projetos
que procuram tornar sua préatica obrigatéria na
escola, ndo pode ser confundido e muito menos
ligado ao fracasso de atletas brasileiros em

competi¢bes internacionais, como 0s Jogos
Olimpicos.

O papel social desempenhado pela
educacdo fisica em relagdo ao problema da
obesidade, portanto, baseia-se essencialmente
na intervencdo e na transformagdo, que
consiste em querer na escola ou fora dela,
através de seus temas, formar e informar sobre
as caracteristicas da obesidade, por que ela
ocorre, quais 0s meios para evita-la, destacando
a importancia de atividades fisicas regulares no
combate a esta epidemia.

Os objetivos devem sempre visar, porém,
que os individuos possam, através de suas
proprias convicgdes, formadas por meio desta
intervengdo, usufruir de habitos saudaveis de
vida, com uma alimentagao equilibrada e com
atividades fisicas regulares, o que Ihe
proporciona uma melhor qualidade de vida.
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