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APRESENTAÇÃO 
 
 
 

Publicada pela primeira vez em 1999, a Revista Iniciação Científica Cesumar sempre teve 
como objetivo publicar os resultados de pesquisas em todas as áreas do conhecimento. 

Os trabalhos publicados neste volume, porém, envolvem uma multiplicidade de vertentes 
ligadas à área da saúde, mais especificamente, à área da Educação Física. Foram abordados 
temas sobre lazer, esportes radicais, relação entre esporte e mídia, educação física e obesidade, 
a importância das atividades recreativas pára a sociedade que, em sua totalidade, refletiram os 
objetivos e a atitude comprometida de seus autores com a produção científica. 

O cultivo da ciência ns universidades tem uma significação total especial hoje. Quer o 
estudante se encaminhe para as profissões técnicas e científicas, quer busque qualquer outro 
caminho, ele precisará ter como parte de sua formulação, um conhecimento científico adequado, 
no primeiro caso para atender a sua profissão, no segundo para poder participar 
conscientemente de uma sociedade em que a ciência cada vez mais se impõe como força 
modeladora. É importante saber, portanto, que sem pesquisa não há ensino e se a pesquisa é a 
razão do ensino, o oposto também é verdadeiro. 

Por acreditar que a pesquisa é um processo que deve aparecer em todo trajeto educativo, 
o Cesumar – Centro de Ensino Superior de Maringá tem prestigiado o desenvolvimento e a 
divulgação da pesquisa. Como a vida universitária moderna está indissoluvelmente ligada à 
ciência, é fundamental e emergente que tenhamos literaturas como esta, comprometidas com a 
verdade, buscando melhorar as condições de vida ao seu redor. 
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