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RESUMO: A presente pesquisa, desenvolvida durante a disciplina de Psicologia Social, tem como objetivo fazer
consideracOes e reflexdes sobre a identidade psicossocial de uma dependente quimica em recuperagdo. Para isto, nos
baseamos nha teoria de identidade de Ciampa (2001), identificamos o meio social em que a pessoa vivia, bem como suas
influéncias familiares e culturais. A entrevista foi realizada na Casa de Nazaré, uma instituicdo para dependentes quimicos
do sexo feminino, maiores de dezoito anos, em Maringa.
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| AS AHUNTER OF MYSELF: A STUDY ABOUT THE CONSTRUCTION OF THE
PSYCHOSOCIAL IDENTITY

ABSTRACT: The present research has the objective of making considerations and reflexions about the psychosocial
identity of a recovering chemical dependent woman. In order to achieve our objectives we based ourselves on the identity
theory by Ciampa (2001), identifying the social environment in which the person lived, as well as her social and family's
influences. The interview took place at “Casa de Nazaré”, an institution for female, over eighteen chemical dependents in

Maringa.
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Introducéo

Este é o resultado de um trabalho realizado na
disciplina de Psicologia Social. Fizemos uma analise da
identidade psicossocial de uma dependente quimica em
recuperacao.

Temos como objetivo aplicar a teoria de identidade
de Ciampa (2001), na histéria narrada por Leticia, pois SO
assim poderemos discutir e entender as contradicdes
positivistas, impostas pela sociedade.

A sequir passaremos a relatar os dados referentes ao
contexto e a histéria de Leticia (nome ficticio) bem como
expor as consideraces tracadas na teoria sobre Identidade
de Ciampa (2001).

O Contexto Atual

Esta pesquisa foi realizada na Casa de Nazaré, uma

casa de recuperacdo para dependentes quimicos, do sexo
feminino, maiores de 18 anos, que atende pessoas de outros
estados. A casa € mantida por voluntarios, embora as internas
que tém condicOes financeiras ajudem com um salario
minimo. A casa comporta 21 meninas, e hoje tem 15
hospedadas, sendo que duas sdo mées menores.

A equipe é composta por 6 irmas e trés psicologas,
que atendem na quinta e sexta-feira; sdo voluntarias e
atendem as meninas individualmente. Essa equipe €
responsavel pela triagem no Marev, pelas entrevistas com a
interna e pelos exames rotineiros.

A internagéo, porém, ndo depende somente desses
procedimentos. E preciso que as internas queiram se
recuperar.

Dentro da casa ndo é permitido fumar nem o uso de
qualquer tipo de medicamentos, a ndo ser em casos
especiais, como internas que sofrem de pressao alta, ou
que sofreram algum tipo de cirurgia como a cesarea.
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Eu, Cacador de mim...

S840 nove meses de recuperacdo, pois para a
Congregacdo estes meses sao comparados aos de uma
gestacdo; é o tempo que se da para o inicio de uma nova
vida. Ja do ponto de vista médico, ha um certo tempo de
desintoxicacao e reintegracdo ao meio, e tempo necessario
também para reeducacdo e disciplina.

No terceiro domingo de cada més, os parentes podem
ir visita-las.

No quinto més, elas escrevem sua auto-biografia,
um inventario moral. Esse material depois é queimado. A
partir do sexto més, elas passam cinco dias por més em
casa.

Elas ndo tém atividades extras, além do servi¢o
domiciliar diario, jardinagem e trabalhos manuais.

Seu trabalho é todo realizado em torno do tripé:
Trabalho, Disciplina, e Oragdo (tergo, missa, grupo de
oragdo).

A |dentidade de Leticia

Trataremos aqui da identidade de Leticia, com 22
anos, uma dependente quimica em recuperacao que se
dispbs a nos contar parte de sua histéria. Ela néo foi
selecionada por nos, mas sim por uma das irmas que faz
parte da congregacdo anteriormente apresentada.

Quando eu tinha doze anos, o vinho rolava solto na
mesa da minha casa, porque a regido tem muito imigrante
italiano e minha familia além de ser descendente, em sua
grande maioria é dependente quimica, meu pai, meus tios,
minha mé&e... Quando eu tinha 3 ou 4 anos meu pai e meus
tios molhavam minha chupeta no limio da caipirinha.

Leticia, para falar da constituicdo de sua identidade,
nos descreveu o lugar de onde veio, como era sua familia e
onde estava localizada culturalmente. Neste trecho,
percebemos a primeira e a sétima consideragédo de Ciampa.
Na primeira, Ciampa afirma que a identidade se mostra
como descri¢do de um personagem, isto &, perceptivel, pois
a0 mesmo tempo que ela narra a histéria, passando-se por
autora, ndo deixa de ser sua propria histdria, e, portanto,
personagem. Descreve também um cenério, destacando a
influéncia social e cultural da regido, bem como a influéncia
familiar; aqui nos deparamos com a sétima consideracao,
que diz que nossa identidade é constituida pelo grupo.

Aos quatorze anos eu fumei meu primeiro baseado, e
entdo minha ingenuidade foi acabando. Minha festa de 15
anos foi regada a chopp, eu s6 queria sabre de beber, fazer
festa, ficar. Uma coisa sem limites!

... é dificil vocé ver uma pessoa que use drogas feia, a
droga vem sedutora pra vocé, eu via aqueles gatinhos,
usando, e me perguntava: sera que é legal? A partir dai foi
curiosidade, nos primeiros 11 meses, eu s6 usei maconha e
alcool, depois cocaina...

... hoje eu fico lembrando quando eu comecei, aquela
turma enorme, todo mundo fumando junto, contando historia,
dando risada, e depois quando eu recai, eu sozinha num
quarto fechado, eu e a droga, a droga e eu...

Através das palavras de Leticia, percebemos a
segunda consideracdo de Ciampa, onde a identidade &
constituida coletivamente, embora seja narrada
individualmente. Apesar de em todo momento ela estar
falando de um grupo, sentimos certa ocultagdo do grupo
em relagio a sua historia. E como se 0 eu superasse 0
grupo, ou como se o grupo fosse apenas um cenario; ele
apenas deu estruturacdo para que ela pudesse se auto-
descrever. Notamos também a quinta consideragdo: a
identidade € Unica, apesar das relagbes vividas com a
sociedade. Ela nos apresenta certos trechos de relagdes
com a sociedade grupal, mas em nenhum momento se
iguala a alguém do grupo; apesar de ter uma vida social a
todo momento, sua identidade é Unica, individual.

Na época eu ndo via o que eu fazia de errado, para
mim, meu vicio era meu Unico meio de sobrevivéncia, eu
nao conseguia perceber que eu fazia a coisa errada. Eu ndo
ia para as festas para dancar, para me divertir, eu ia porque
sabia que tinha droga. Eu agia pela droga. A droga tira tudo
da gente, tira até a vergonha na cara, vocé é capaz de matar
pela droga.

...esses dias eu fui no médico, e tive vergonha de tirar
a roupa, vocés acreditam?

... €U ndo sabia da doenga, dependéncia quimica, até
ano passado quando eu me internei pela primeira vez, pra
mim eu usava droga, simplesmente porque usava, hoje eu
sei que eu tenho uma doenca, e que a minha doenca ndo
tem cura, que vai ser uma luta a cada dia.

Todo dia eu sou uma pessoa diferente.

Na quarta consideragdo Ciampa afirma que
mudamos constantemente. Podemos perceber que a Leticia
hoje se titula uma pessoa diferente a cada dia e, mesmo
quando ndo se via assim, podemos percebe-la diferente a
cada trecho narrado.

Hoje eu sou uma dependente quimica em
recuperacdo, foi Deus que me fez procurar ajuda, foi Deus
que me colocou em uma casa de recuperagdo, e eu vou
continuar seguindo Deus quando eu sair daqui. Mas eu tenho
medo de voltar a fracassar na busca pela espiritualidade,
tenho medo de cansar, minha doencga ndo tem cura, eu terei
que passar o resto da vida lutando, porque se vocé se
acomoda o mundo te engole.

...0o mundo te seduz, ele te coloca barzinhos, te coloca
boates, e muitas vezes vocé nem percebe...

...as vezes eu estou rezando e me da vontade de usar
drogas, as vezes estou com o terco na mao e tenho vontade
de usar drogas...

Ciampa afirma que a identidade é multipla, que nos
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Somos varios personagens, em uma Unica identidade. Aqui
percebemos uma Leticia dependente quimica em
recuperagdo, uma Leticia catdlica, que acredita no poder
de libertacdo, e uma Leticia com medo de encarar um
mundo ameacador, com medo de cansar de buscar pela
libertacéo.

Percebemos também a terceira consideracdo de
Ciampa: somos ocultagdo e revelagdo. Enquanto ela esta
se referindo a Leticia catdlica, de repente revela-se uma
Leticia dependente quimica em recuperagao, com vontade
de usar drogas com um ter¢co na mé&o; oculta uma Leticia
com medo de encarar hovamente o mundo.

A mulher tem uma perda de imagem muito maior que
os homens. Ela € vagabunda, sem vergonha, bandida, e tem
que morrer. O dependente quimico € muito discriminado
porque a sociedade ndo conhece a doenca dependéncia
quimica.

Hoje eu meu identifico com o que a sociedade diz.
Antigamente nunca que eu ia enxergar, mas eu fazia por
onde eles falarem de mim. Antes eu saia com dois caras ha
mesma noite para conseguir drogas.

Hoje eu aceito que o que eu fazia, era o melhor que
eu podia fazer, pois a minha vida era a droga, de cara eu ndo
consigo mais usar cocaina.

Muitas vezes a sociedade é hipdcrita, mas eu ndo
posso mudar as pessoas, nem posso viver me preocupando
com o que elas dizem de mim, mas posso mudar o meu jeito
de ver as atitudes delas.

Oitava considerac¢do: nds nos produzimos e somos
produzidos pelas agBes que realizamos.Leticia nos mostra
isso quando diz que hoje sabe que um dia se enquadrou ho
que a sociedade pensa e fala dos dependentes quimicos, e
que fez por onde estes falassem dela. Ou seja, ela agiu de
maneira a construir sua identidade individual, e de maneira
a se enquadrar em uma identidade grupal.

Eu tenho vontade de fazer tudo o que vocés fazem,
tenho vontade de sair, de ir ao cinema, adoro cinema, de ter
um namorado, mas eu ndo posso, pois esses nove meses,
sd0 nove meses de rendncia, de abstinéncia, € muito dificil
nao poder ter uma vida “normal”, saber que eu néo posso ter
tudo isto.

Notamos aqui a sexta consideracdo de Ciampa:
somos igualdade e diferenca. Leticia se iguala as mulheres
jovens, se diz com vontade de fazer tudo o que uma mulher
com uma vida “normal” faz, mas logo se diferencia, dizendo
que ela ndo pode ter tudo isto, pois estd em uma fase de
rendncia.

... €U ndo sabia da doenga, dependéncia quimica, até
ano passado quando eu me internei pela primeira vez, pra
mim eu usava droga, simplesmente porque usava, hoje eu
sei que eu tenho uma doenca, e que a minha doenca nao
tem cura.

Aqui percebemos a nona consideragéo: identidade
como representacdo. Até o ano passado, a Leticia ndo sabia
da existéncia dessa doenca, portanto ela ndo se reconhecia
como uma doente, e Sim apenas como uma pessoa que
usa drogas por usar, que para na hora em que quiser parar.

Hoje eu sou uma pessoa cheia de defeitos, muito
pequena, impotente demais, que precisa aceitar o tratamento
e a doenca, preciso me aceitar Como eu sou, muito pequena.

... hoje eu percebo como eu sou pequena.

... SOU um nada, nada, a hora que Ele quiser me tirar
daqui, Ele me da um sopro, e ...

“Represento-me como representante de mim.” Essa
descricdo corresponde a Leticia de hoje. Pudemos notar,
por seu jeito de se vestir, de se portar, até mesmo na maneira
de conversar, que ela assume essa postura e representa tal
papel (representa enquanto desempenha papéis).
Representa enquanto repde apresentacdo de si pois, hoje,
é a Unica maneira que ela encontra de representar, de se
apresentar; portanto esta a todo momento repondo esta
apresentacao.

Consideracdes Finais

Através deste pequeno estudo, pudemos concluir que
aidentidade é definitivamente constituida por meio de valores
culturais e sociais, e ndo apenas individualmente.

Constatamos também o quanto a identidade ¢
multipla, mutavel e contraditéria. E assim passamos por
processos metamorfésicos todos os dias de nossas vidas.
Vivemos em constantes crises de identidade: ora somos
sensiveis, ora agressivos, somos solidarios e minutos depois
competitivos. Com isso, em um mesmo dia, ou em uma
mesma hora de um mesmo dia, somos um e mil em uma s6
identidade.

Como futura psictloga, percebo a importancia de
trabalhar as contradicbes e experiéncias psicossociais
como intermediadoras da constru¢do do individuo. Essa
postura pressupde, a0 meu ver, uma pratica voltada para
além da culpabilizacdo e da andlise do individuo.
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