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RESUMO: Este trabalho ¢ parte de pesquisa mais ampla intitulada “As instituigdes universitarias e a construgdo da reforma psi-
quiatrica mineira nos anos 60, 70 e 80", financiada pela FAPEMIG e coordenada pela professora Maria Stella Branddo Goulart, da
PUC-Minas. Investigamos a formag&o universitaria oferecida no periodo recortado pelas seguintes instituicdes de Belo Horizonte:
os cursos de Psicologia da PUC-Minas, UFMG e FUMEC; a pos-graduagéo em Psiquiatria oferecida pela FHEMIG no Instituto Raul
Soares; e a pos-graduacdo em Saude Publica da ESMIG (Escola de Salde de Minas Gerais). Os objetivos sao: identificar e avaliar
a participagéo das variaveis de cultura formal em processos de mudanga social; investigar as relagdes entre as instituicdes de
credenciamento profissional de nivel superior em Psicologia e Psiquiatria no processo de Reforma Psiquiatrica em Minas Gerais.
No presente artigo, apresentamos os resultados referentes ao curso de Psicologia da UFMG.
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PRELIMINARY NOTES ON THE RESEARCH “THE FORMATION IN PSYCHOLOGY AT
UFMG AND THE PSYCHIATRIC REFORM PROCESS IN MINAS GERAIS, BRAZIL,
IN THE 60’s, 70’s AND 80’s”

ABSTRACT: This paper is part of a wider research entitled “University organizations and the psychiatric reform process in the 60’s,
70’s and 80’s in Minas Gerais, Brazil’, funded by FAPEMIG and coordinated by Maria Stella Brand&o Goulart, from PUC-Minas.
We researched the university training offered in the period at the following institutions of Belo Horizonte: PUC-Minas, UFMG and
FUMEC Psychology courses; post-graduation in Psychiatry offered by FHEMIG at Instituto Raul Soares; post-graduation in Public
Health offered by ESMIG (Minas Gerais School of Health). The goals are: to identify and evaluate the participation of formal cul-
ture variables in social change processes; to investigate the relationship among the main organizations of professional training in
Psychology and Psychiatry in the Psychiatric Reform process in Minas Gerais. In the present article, we present the results related
to Psychology courses at UFMG.
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INTRODUGAO

O presente artigo apresenta dados parciais da investigagdo
acerca da participagdo do curso de Psicologia da UFMG no
processo de reforma psiquiatrica em Minas Gerais no periodo
correspondente as décadas de 1960, 70 e 80'. A pesquisa in-
vestiga a formagéo universitaria oferecida, no periodo recorta-
do, pelas seguintes instituigdes de Belo Horizonte: os cursos de
Psicologia da UFMG, PUC-Minas e FUMEC; a pés-graduagéo
em Psiquiatria da FHEMIG no Instituto Raul Soares; e a pds-
graduagdo em Saude Publica da ESMIG (Escola de Saude de
Minas Gerais), centros de formagao recorrentemente referen-
ciados pelos atores entrevistados. Aqui sera enfocada apenas
a formagéo em Psicologia da UFMG.

As atividades curriculares em Psicologia, extensionistas e
de pesquisa, desenvolvidas na UFMG no periodo investigado,
algumas delas diretamente voltadas para a saude mental e a
saude coletiva, parecem ter contribuido para a constru¢éo de
uma cultura critica em torno das praticas que antecederam e
ajudaram a consolidar a Reforma Psiquiatrica em Minas Gerais.
Apesar de, no mundo académico, as relagbes entre teoria e
pratica serem muitas vezes desvinculadas, no contexto especi-
fico estudado houve certa articulagéo entre o pensamento criti-
Co universitario e as agdes desenvolvidas nos servigos publicos
de assisténcia a saude mental. As atividades académicas a que
nos referimos foram desenvolvidas em hospitais psiquiatricos,
centros de saude municipais e estaduais e em diversas comu-
nidades da regi&o metropolitana de Belo Horizonte e do interior
de Minas. Em nossa percepgéo, contribuiram, de alguma ma-
neira, para a consolidagdo da Reforma Psiquiatrica e para a
implantacao de politicas publicas na area da salide mental.

Aescolha do curso de Psicologia da UFMG se justifica pelo
fato de ter sido o segundo curso de formag&o da area “Psi” cria-
do em Belo Horizonte e ter se tornado referéncia regional na
produgéo de conhecimento no campo, principalmente a partir
da criagdo do Mestrado em Psicologia em 1989. O curso de
graduagéo foi criado em 1963, logo em seguida ao curso da
PUC-Minas, através de intensa articulagéo politica do professor
Pedro Parafita Bessa. Seus primeiros professores vieram do
antigo SOSP (Servigo de Orientagéo e Selegdo Profissional) e
do Banco da Lavoura, como Pierre Weil e Célio Garcia.

As universidades, em nosso estudo, além de centros de

'De acordo com sugestédo de Eduardo Vasconcelos, consultor da pesquisa, esten-
demos em dois anos o periodo enfocado, a saber, até 1992, quando, de fato, pode-
mos identificar, a partir de 1993, o inicio do periodo de implantacéo da rede muni-
cipal de saude mental na cidade pela gestdo municipal petista de Patrus Ananias,
com a criagdo das primeiras estruturas substitutivas aos hospitais psiquiatricos.

produgao de conhecimento, s&o entendidas como centros cre-
denciadores de profissionais, pois sua atuagéo ndo pode ser
desvinculada da demanda social por formag&o especializada. E
neste sentido que procuramos compreender se, e em que me-
dida, a formagao oferecida pelo curso de Psicologia da UFMG,
através de suas praticas de ensino, pesquisa e extensao, pro-
duziu impacto sobre o processo de reforma psiquiatrica minei-
ra. Tal processo implicou e implica em mudangas fundamentais
na atuagao profissional tradicional, historicamente caracteriza-
da pela pratica clinica de tipo privatista. A investigagéo apontou
a importancia da atuagdo universitaria, através das praticas
de alunos e professores nos espagos externos a Universida-
de, tais como em centros de saude, ambulatorios e hospitais
psiquiatricos, visto que foram as transformagdes ocorridas nes-
tes locais que propiciaram a construgdo de mudancas efetivas
na assisténcia a salide mental mineira. Destacam-se, espe-
cialmente, as agdes desenvolvidas pelo Setor de Psicologia
Social, nos mais diversos contextos, de que sdo exemplos as
consultorias dadas aos Hospitais André Luis e Galba Velloso.
O Setor, como era afetivamente chamado, foi por mais de uma
década coordenado pelo professor Célio Garcia, cuja atuagéo
e promocgao de importantes iniciativas certamente tiveram im-
pacto direto sobre as praticas em saude mental desenvolvidas
desde a década de 60.

Entendemos as instituicdes de formagao, em sua relagdo
com a reforma, como espagos polissémicos e contraditérios.
Baseamos a analise das agdes, atores e produtos recenseados
em autores do campo da analise das instituigdes (CASTORIA-
DIS, 1991; LOURAU, 1975; LAPASSADE, 1983; BAREMBLITT,
1992). Isso nos permite investigar a forma pela qual as agbes
e os atores foram influenciados pelas complexas relagdes
ideoldgicas, politicas e econdmicas que permeiam o curso de
Psicologia da UFMG, visto que elas podem determinar, por
exemplo, escolhas por um campo de trabalho ou por uma teoria
especifica. As contribuicdes das ideias de Santiago e colabo-
radores (1998) e Vasconcelos (2004), neste sentido, apontam
as consequéncias da presenga de um modelo hegemdnico de
psicologo clinico nos servigos de saude mental.

2 METODOLOGIA

Através da realizacdo de entrevistas com pesquisadores,
professores e ex-alunos, atuantes no periodo recortado, e de
pesquisa documental sobre os curriculos de psicologia, cole-
tamos dados que foram avaliados segundo a metodologia da
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analise de conteudo. Inicialmente, foi elaborada uma lista de
palavras-chave a partir de consultas a programas de disciplinas
do curso de psicologia da PUC-Minas, por onde a pesquisa foi
iniciada. Esta lista norteou o processo de analise também na
UFMG. Procuramos identificar a frequéncia de aparecimento
de termos e temas como antipsiquiatria, psiquiatria, psicopa-
fologia, normalidade e anormalidade, doenga mental, satde
mental, hospital psiquiatrico, loucura, etc., buscando identificar
a maneira como tais contelidos eram abordados pelos progra-
mas de disciplinas da grade curricular.

Os estudos teoricos se iniciaram pelo levantamento biblio-
gréfico de autores que estudaram o processo de reforma psiqui-
atrica. Em sequida, realizamos analises de curriculos, eventos,
projetos de pesquisa e de extens&o universitaria que enfoca-
vam a tematica satde mental e fizemos entrevistas semi-estru-
turadas, gravadas e minuciosamente transcritas com represen-
tantes do corpo discente e docente do periodo estudado.

As entrevistas seguiam um roteiro padrdo, onde eram feitas
perguntas que tentavam abordar a relagéo entre a histéria pes-
soal dos entrevistados, o processo vivenciado na Universidade
e suas implicagdes para a reforma psiquiatrica mineira. No en-
tanto, de acordo com o entrevistado, construimos um roteiro es-
pecifico onde as perguntas foram estruturadas segundo o seu
préprio percurso. Isto permitiu que conhecéssemos a contribui-
¢ao pessoal de cada um dos atores no processo estudado.

No processo de analise das entrevistas, procuramos identi-
ficar como os respectivos atores configuraram as redes de cola-
boragdes entre as institui¢des. Além disto, para cada entrevista
construimos uma linha do tempo, onde os produtos dessas rela-
¢Oes, devidamente datados, foram evidenciados. Dentre estes
produtos, procuramos destacar as atividades disciplinares ou
de ensino, de extensao e de pesquisa; 0s estagios curriculares;
as referéncias bibliograficas adotadas; os nomes de pessoas e
0s acontecimentos que poderiam ser relacionados ao processo
de reforma psiquiatrica mineira.

No processo de analise documental, utilizamos fichas onde
eram destacados os nomes dos atores envolvidos, as institui-
¢oes ligadas as atividades documentadas, as referéncias biblio-
gréficas utilizadas e os acontecimentos citados no documento.

Os textos referentes ao levantamento bibliografico foram
estudados em um grupo de estudos do Laboratério de Direitos
Humanos (LADHU - PUC-Minas). Muitos deles também foram
sintetizados na forma de fichamento.

3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa na UFMG apresentou dificuldades, pois docu-
mentos especificos do Colegiado do Curso de Psicologia, tais
como ementas e curriculos do periodo investigado, néo se en-
contravam disponiveis. Fomos informados de que eles pode-
riam ser encontrados no Arquivo Morto da FAFICH (Faculdade
de Filosofia e Ciéncias Humanas), ao qual pertence o Departa-
mento de Psicologia. Mas, pelo fato da sala deste arquivo estar
em reformas desde a época em que iniciamos nossas investi-
gagdes, ndo obtivemos éxito em recuperar estes arquivos. Des-
ta forma, o contetido foi abordado através dos relatos orais das
entrevistas. Neste sentido, Marilia Mata Machado contribuiu
enormemente, pois nos cedeu cronogramas de disciplinas ofer-
tadas pelo Setor de Psicologia social durante as décadas de 60
e 70. Além disto, através dela obtivemos documentos referentes
a pratica de Psicologia comunitaria, a formagéo de Psicologia
ofertada no curso da UFMG e, especificamente, sobre o Projeto
Guimaraes Rosa, desenvolvido no Hospital Raul Soares.

Os entrevistados foram: Célio Garcia, Cornelis Johanes van
Stralen, Jacques Ackerman, Marcos Vieira Silva, Marilia Mata
Machado e Wellington Tibdrcio. As décadas de 60 a 80 foram
abordadas pelos relatos de Marilia e Cornelis, visto que os dois,
ao terminarem sua graduag&o nas décadas de 60 e 70, respec-
tivamente, permaneceram na universidade como professores
efetivos. Célio relatou fatos pontuais das décadas de 60 e 70.
Marcos relatou, principalmente, os acontecimentos da década
de 70. Jacques e Wellington relataram fatos da década de 80.

Da década de 60, varios acontecimentos foram citados. No
ambito do curso de Psicologia, ocorreu a criagdo do Setor de
Psicologia social € do Centro de Estudos de Psicologia (CEP),
entidade estudantil. Em 1967, o Setor cria 0 Centro de Psicolo-
gia Social Aplicada (CEPSA), dedicado a pesquisa e aplicagdo
da psicologia social. Seu carater interdisciplinar permitia a reu-
nido de professores de varias areas (ciéncias sociais, comu-
nicacgdo, etc). Em 1968, ele é oficializado e renomeado para
Centro de Pesquisa em Psicologia e Sociologia. No entanto,
posteriormente, suas atividades nao tiveram continuidade. Em
relagdo a este periodo, segundo Machado ([1985] 2004a; 2001;
2004b) era possivel se observar certa divisao entre teoria e pra-
tica. No @mbito da gestao publica dos servigos de satde men-
tal, ocorreu a criagdo da Fundagao de Educagéo e Assisténcia
Psiquiatrica (FEAP), em 1968, que nesta época ja defendia a
ideia de énfase em atendimento ambulatorial.

O Setor de Psicologia social, liderado por Célio Garcia
(2004) reunia um grupo grande, diversificado e interdisciplinar
de professores e alunos da FAFICH; mais de uma centena de
pessoas atuavam nele, segundo Machado (1985). Possuia pro-
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fessores do Departamento de Psicologia, de Ciéncias Sociais,
de Comunicagédo Social, de Economia. Dentre eles, podemos
citar: Marilia Mata Machado, Maria Elizabeth de Melo Bomfim,
Cornelis Johanes van Stralen, Maria Emilia Amarante Torres
Lima, Sonia Maria Fleury Teixeira, Leila Mariné da Cunha, Maria
Regina Durées de Godoy, Regina Helena de Freitas Campos,
José Francisco da Silva, José Newton Garcia de Araujo, Paulo
Rogedo, José Renato Campos do Amaral, Romualdo Damaso,
Regina Lucia Goulart Botelho, Julio Miranda Mourdo, Renato
Gusmédo, Maria Castanheira Bouchardet, Nilza Rocha Féres,
Margit Reinecke, Rosa Maria Ferreira Nehmy Lévy, Vania Fran-
co, Lazaro Elias Rosa, Edyla Crepaldi, Anna Edith Bellico da
Costa, Sonia Marques Cerqueira, lolanda Falci, Maria Auxilia-
dora Bahia, Marcos Goursant, Maria Lucia Afonso, Karin Ellen
Von Smigay, Sandra Maria da Mata Azeredo, Bruno Frdes.

Nesta década, as disciplinas de Psicologia social aborda-
vam a tematica da salde mental através dos seguintes conteu-
dos: intervengdo psicossocioldgica, saude publica e educagdo
sanitaria, a doenca e as relagdes médico-pacientes, a doenca
como um papel social, contribuicdo da Psicologia social aos
programas de Saude Publica e analise institucional. As disci-
plinas de Psicologia social também foram ofertadas em outros
cursos de graduagéo e mestrado, dentre eles, no Mestrado em
Administragdo e na Faculdade de Educagéo.

Neste periodo podemos perceber certa predominéncia de
disciplinas onde a psicoterapia grupal como formagao clinica
e a dindmica de grupo eram enfatizadas, além de praticas ba-
seadas na Analise institucional. Neste contexto, as visitas de
André Levy e de Max Pagés, ocorridas em 1968 no &mbito
de um convénio informal do Setor com o Consulado Francés,
trouxeram contribui¢des tedricas sobre intervencao psicosso-
ciologica. As intervengdes realizadas por Célio Garcia em 1964,
no Hospital Galba Velloso, ao utilizar a inverséo de papéis € a
analise do poder como forma de se trabalhar as relages e os
atritos presentes na equipe do hospital, demonstraram como as
influéncias destas teorias se fizeram presentes nas atividades
executadas, nas mais diversas instituicdes, pelo Setor. No en-
tanto, ndo devemos desconsiderar a dominéncia da Psicologia
experimental no curso como um todo. Abordagem hegeménica
até meados dos anos 70, s6 em 1974, quando acontece a mais
polémica e disputada mudanga curricular da histéria do curso:
os conteudos de psicologia social e de psicandlise s&o introdu-
zidos.

Durante a década de 70, ocorreram acontecimentos mar-
cantes no ambito da psicologia da UFMG. Em primeiro lugar,
as visitas de Georges Lapassade e Michel Foucault em 1972

e 1973, respectivamente, que deixaram marcas profundas no
grupo que os acompanhou nos cursos, seminarios e palestras
realizados. A Reforma curricular do curso de Psicologia, em
1974, proporcionou a incorporagéo das disciplinas de Psico-
logia Comunitaria (tido como a primeira disciplina com tal ti-
tulo no pais), Intervencdo Psicossocioldgica, além de outras
disciplinas em que o contetido de Psicanalise fora introduzido.
Os Ciclos de debates promovidos pelo CEP, onde se discutia
autores como Foucault e Paulo Freire, em 1975. O inicio do
Grupo de Recreagdo Terapéutica (GRT) no Instituto Raul Soa-
res, em 1978, que era constituido por estudantes de Medicina,
Psicologia, Ciéncias Sociais e Musicoterapia. O Encontro orga-
nizado na Faculdade de Letras da UFMG, em 1979, por Marilia
Mata Machado e Romualdo Damaso, onde se defendia um Mo-
vimento de resisténcia nacional contra os curriculos minimos
dos cursos de Psicologia. No ambito da gestdo publica, dos
servicos de saude mental, ocorreu o | Congresso de Psiquiatria
em 1970; a Primeira Semana de estudos de saude comunita-
ria (SESAC), em 1974; o 1° seminario nacional do PISA (Pro-
grama Integrado dos Servigos de Salde do Norte de Minas),
em Belo Horizonte, em 1976, que proporcionou a criagdo do
Projeto Montes Claros; o inicio do Plano Integrado da Salde
Mental (PISAM) em Minas Gerais, em 1977, coordenado pelo
psiquiatra Lorenzato; o Ill Congresso Mineiro de Psiquiatria, em
1979, que desencadeou o processo de Reforma Psiquiatrica de
maneira explicita e definitiva.

Neste periodo, a influéncia da Psiquiatria comunitaria, se-
gundo Célio Garcia, proporciona o surgimento do conceito de
saude mental. A Psicologia social nessa época comega a se
voltar para a Saude Coletiva, sintonizando suas praticas com o
movimento sanitarista. Isto fez com que muitas atividades do
Setor de Psicologia social desenvolvessem agdes de preven-
¢ao, participagéo e controle social de politicas publicas. Dentre
elas, podemos citar o Projeto Capim Branco, em 1973, onde
Cornelis e Julio Mourao atuavam em areas de risco epidémico
de esquistossomose; além da criagdo do Projeto Montes Cla-
ros, em 1976, através de financiamento da Secretaria Estadual
de Saude, que também orientava suas agdes dentro da légica
do movimento sanitarista.

Além disto, outras atividades importantes foram desenvol-
vidas pelo Setor, tais como: o Curso de Analise Institucional mi-
nistrado pelo Professor Georges Lapassade, em 1972; o Curso
de Sociologia da doenga mental, conduzido por Esther Maria
de Magalh&es Arantes para médicos, psicdlogos e enfermeiros
no Hospital André Luiz; a Anélise Psicossociolégica do | Con-
gresso Mineiro de Psiquiatria, em 1970, realizada por Ana Edith
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Bellico da Costa e Esther Maria de Magalhaes Arantes; o Grupo
de discusséo sobre Doengas mentais, em 1971, orientado por
Célio Garcia.

A discussdo sobre a Reforma Curricular do curso de Psi-
cologia da UFMG, iniciada em 1973, mobilizou os professores
do Departamento de Psicologia, num embate acalorado entre
psicologia social e psicologia experimental, envolvendo a par-
ticipacdo ativa de integrantes do movimento estudantil, dentre
0s quais podemos destacar Marcos Vieira e Eduardo Mourao
Vasconcelos. O curriculo em vigor desde 1963 apresentava um
excesso de disciplinas técnicas ou com contetdo muito con-
servador e importado da psicologia norte-americana: Psicologia
Geral e Experimental I, II, lll e IV; Estatistica I, II, lll e IV; De-
senvolvimento |, Il, Ill e IV. Estas disciplinas eram vistas como
representantes da hegemonia do behaviorismo no curso. Ape-
sar da disputa acirrada entre as duas areas, o curriculo adotado
apresentou poucas, mas significativas modificagdes, dentre as
quais podemos destacar a introdugéo de Psicologia Comunita-
ria e Ecologia Humana, lecionada pela primeira vez no Brasil,
onde seu contetdo expressava uma proximidade com a luta
pelos direitos humanos e pela saude publica; Psicolinguistica;
Intervengao psicossocioldgica; Psicanalise e linguagem; Eco-
nomia politica e Etica; além da exclusdo de Psicologia Geral e
Experimental 1V, Estatistica IV, Desenvolvimento IV. O grande
ganho da reforma curricular foi 0 niamero de disciplinas opta-
tivas introduzido, o que dava enorme flexibilidade de escolha
aos alunos.

Na década de 80, as reformas ocorridas nos hospitais psi-
quiatricos mineiros, dentre eles o Galba Velloso, em 1983, e 0
Instituto Raul Soares, em 1982, redirecionaram as praticas im-
plementadas pelas equipes de satde mental em Belo Horizon-
te. O Plano CONASP, criado em 1983, apesar de nao ter sido
efetivado, norteou a construgao de atividades de integragao, na
area de saude mental, entre a assisténcia publica de saude e a
saude previdenciaria, 0 que permitiu que os atendimentos nos
servigos ambulatoriais e hospitalares fossem reestruturados,
além de possibilitar a criagao, em 1985, do Programa de A¢des
de Saude Mental para a Regido Metropolitana de Belo Horizon-
te (SANTIAGO et al., 1998).

As agdes da Universidade, através de estagios desenvol-
vidos nas instituicbes de saude, tentaram acompanhar estas
mudangas. Em 1983, houve a implanta¢&o do Projeto de Inte-
gragdo Docente Assistencial na regido metropolitana de Belo
Horizonte e no norte de Minas através de um convénio feito
entre a Secretaria de Estado da Salde, o Centro Metropolitano
de Saude e o Departamento de Psicologia da UFMG. Isto per-

mitiu que os alunos do curso de psicologia dos ultimos perio-
dos, supervisionados pelo professor Cornelis, fizessem estagio
nos centros de saude de Belo Horizonte e no norte de Minas.
Nos centros de saude, o estagio era organizado visando a im-
plementacdo de equipes de saude mental, onde incentivava-se
a integracéo entre as atividades dos alunos de Psicologia e do
curso de Servigo Social da PUC-Minas. O estagio do norte de
Minas era realizado dentro do Internato Rural, que foi criado
como uma atividade de extenséo, em 1984, para que a¢des de
assisténcia em satde mental fossem executadas no municipio
de Montes Claros. Estas praticas possibilitaram que a Psico-
logia passasse atuar no nivel primario de atengdo em salde
mental.

A implementagao do Internato Rural de Psicologia foi pro-
porcionada pelo "Programa de Re-orientagdo da Assisténcia
Psiquiatrica" do CONASP, pelo Programa de agdes integradas
em saude (PAIS) e pelo Projeto Montes Claros. Segundo Cor-
nelis van Stralen, a discussao sobre hospitais psiquiatricos ndo
acontecia no Internato pelo fato de nao existirem tais instituicdes
no norte de Minas. Os alunos estagiavam na ala de psiquiatria
do Hospital geral de Montes Claros e em outros espagos onde
houvesse demanda comunitaria. Ackerman foi um dos alunos
que estiveram na segunda turma que morou em Montes Claros.
Segundo ele, o Projeto Montes Claros teve relagéo direta com
a implantacéo de equipes de salde mental no norte de Minas,
da qual ele participou profissionalmente depois de terminar o
periodo de sua graduagao.

Ainfluéncia destas praticas no curso de Psicologia pode ser
observada na abordagem de conteudos da Psicologia social
e da Psicanalise. Nas préaticas de reorientagdo da assisténcia
psiquiatrica, tanto a légica da Reforma sanitaria quanto a da
Reforma Psiquiatrica eram adotadas. A entrada da Psicologia
na area de salide mental, neste sentido, foi auxiliada pelas no-
vas diretrizes adotadas pelos servigos de saude publica, que
priorizavam o atendimento a egressos psiquiatricos, neurdticos,
psicéticos, alcodlatras e epilépticos nos ambulatorios; e a or-
ganizagao da ateng@o a salde mental de forma hierarquizada
e regionalizada, através do trabalho interdisciplinar. Isto nos
permite compreender os efeitos observados nas atividades
curriculares, de extensdo e pesquisa dentro deste periodo,
dentre eles, as atividades de extensao oferecidas pelo Projeto
Metropolitano. Suas atividades, ocorridas durante as décadas
de 70 e 80, visavam a um atendimento a bairros periféricos da
regido metropolitana de Belo Horizonte. Desta forma, os alu-
nos de Psicologia atuavam tanto em Centros de Saude quanto
em escolas e creches comunitarias. O trabalho consistia em
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realizar atendimentos individuais e em grupo, juntamente com
outros funcionarios (enfermeiros e assistentes sociais, princi-
palmente). As praticas exercidas, neste contexto, foram: visitas
domiciliares, atividades de controle de doengas transmissiveis,
programa de saude escolar, educagéo para a saude, psicologia
clinica, aplicagio e corregéo de testes, grupos operativos de
mées e de gestantes. A analise de documentos referentes a
estas atividades nos permitiu observar a atuagéo de diversos
professores, dentre eles, Cornelis Johanes van Stralen, Marilia
Mata Machado, Julio Miranda Mour&o, José Maria de Moraes
Caldeira, Maria Clara de Castro Rezende, Mary Norton de Me-
cat Quintela Godoy, Elizabeth de Melo Bonfim.

Além disto, o Setor de Psicologia social, na década de 80,
também ofertava estagios curriculares em Intervengao Psicos-
social dentro do Hospital Galba Velloso € em comunidades pe-
riféricas, tais como a Vila Acaba Mundo. Segundo o relato de
Tiburcio, em 1984 este estagio propunha intervengdes em reu-
niéo geral no Hospital Galba Velloso, coordenada pelo psiquia-
tra César Rodrigues Campos, importante ator do processo da
Reforma Psiquiatrica mineira. Esta era uma proposta do prdprio
César, de oferecer um campo de atuagdo aos alunos universi-
tarios para além do mero aprendizado das aulas de Psicopato-
logia. Este espacgo permitia ao aluno vivenciar uma experiéncia
completamente diferente do que era ofertado comumente nos
outros estagios.

No dmbito das ac¢des estudantis, neste periodo teve inicio o
Projeto de extensdo Guimarées Rosa, no Instituto Raul Soares,
em 1980, através da iniciativa de “Chuvito” (apelido de Afonso
Fleury), entdo estudante de Psicologia da UFMG. Identificamos
também que, nesta época, os alunos organizavam grupos de
discusséo onde as leituras de Foucault, Levi Strauss, Jurandir
Freire Costa e Robert Castel eram realizadas. S&o exemplos o
Grupo de Trabalhos Estruturalistas e as atividades realizadas
pelo Centro de estudos de Psicologia (CEP). Neste periodo ha-
via uma preocupagao, por parte dos alunos, em ocupar espagos
no Colegiado para que eles também participassem do processo
de decisOes relacionadas ao curso. Tiburcio cita a criagéo de
um jornal e uma radio, chamados de Pingolinho Trombeteiro,
de sua propria autoria, onde as questdes relacionadas ao curso
eram discutidas criticamente.

O destacado Projeto Guimarées Rosa, desenvolvido no Ins-
tituto Raul Soares (IRS) no inicio dos anos 80, foi um trabalho
alternativo e voluntario. Suas atividades visavam a uma maior
integragdo dos pacientes ao ambiente hospitalar. Para isto,
foram propostas atividades, tais como Rocinha, Porteirinha e
MOBRAL, onde era focalizado o processo de ressocializagdo

dos pacientes dentro da instituicdo psiquiatrica e em suas co-
munidades de origem.

Em relagdo a crescente influéncia da Psicanalise e da Psi-
cologia social na década de 80, segundo Tiburcio, a formagéo
psicanalitica trouxe questionamentos acerca da pratica clinica
em salde mental, através das discussdes realizadas pelo Ins-
tituto Brasileiro de Psicanalise, Grupos e Instituicdes (IBRAP-
Sl). Para ele, essas discussdes encorajavam os estudantes
a enfrentarem a psicose, pois a atuagao neste tipo de pratica
necessitava deste tipo de reflexao, visto que ideologicamente,
apesar de muitas pessoas serem contra os hospicios, muitos
n&o sabiam lidar com “o louco fora do hospicio na sua respon-
sabilidade” (informagao oral de Tiburcio em entrevista, 2007).
A atitude critica foi possibilitada, segundo ele, pelas disciplinas
de Psicologia social, onde foram lidos textos de autores como
Basaglia e Baremblitt, que apresentavam questionamentos
acerca das instituicbes psiquiatricas e da ordem médica.

O Centro de Atendimento de Psicologia (CEAP), dentro
deste contexto, realizava atividades centradas apenas na én-
fase clinica, o que, segundo Tiburcio, ndo preparava os futuros
profissionais para atuarem em instituicbes em que a légica de-
veria ser modificada, como no caso da assisténcia ao portador
de sofrimento mental, visto que nestes espagos havia uma ne-
cessidade de que os profissionais ultrapassassem 0 modelo
de psicélogo clinico. Neste sentido, a documentagao coletada
referente as atividades do CEAP demonstraram, de fato, pre-
dominancia de atendimentos clinicos individuais. Apesar de
terem ocorrido intervengdes em diversas atividades do Projeto
Metropolitano, elas aconteceram em menor nimero em relagéo
aos outros servigos oferecidos pela clinica.

As intervengdes realizadas neste contexto foram problema-
tizadas por Santiago e colaboradores (1998), visto que pare-
ceram contribuir para a constituigdo de novas demandas em
saude mental, compostas por escolares, neuroticos ndo graves
€ por pacientes com queixas psicossomaticas. Segundo o que
era definido pelo Programa de Agdes de Saude Mental para
a Regido Metropolitana de Belo Horizonte, os psicdlogos ndo
realizavam atendimentos aos egressos dos hospitais psiquiatri-
cos nos centros de saude. Desta forma, além dos hospitais ndo
enviarem seus pacientes para estes locais, 0s proprios psico-
logos faziam uma selegéo de clientela, adequando-os aos mol-
des psicoterapéuticos tradicionais. Esta situagdo demonstra a
auséncia de praticas na formagdo em psicologia que pudessem
qualificar o psicélogo para a atuagéo especifica na area.

Na Pro-reitoria de graduagédo (PROGRAD-UFMG), acessa-
mos documentos referentes as mudangas curriculares ocorri-
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das, principalmente no curso de Psicologia na década de 80.
Estas modificagdes se referiam a adaptagao curricular e a ade-
quagdo dos professores e da carga horaria de determinadas
disciplinas. O curriculo do curso, nesta década, ndo apresentou
alteragOes significativas para nossa tematica. Apos a reforma
curricular de 1974, a partir das consulta feitas aos catalogos de
graduacdo de 1976 e 1995, ndo percebemos mudangas signifi-
cativas de acordo com nossa tematica.

Na Pré-reitoria de pesquisa (PROPq — UFMG) e na Biblio-
teca Central, obtivemos alguns titulos de pesquisas realizadas
durante a década de 80 que abordavam a tematica de saude
mental. Os seguintes titulos de pesquisas foram catalogados:
“Saude mental e curriculo médico: uma contribuicdo para o de-
bate” de |. M. Padua, onde a pequena carga horaria destinada
ao conteudo de Psicologia no curso de Medicina & problema-
tizada, presente no Caderno Internato Rural, de 1983; “Des-
razao de grupos operando em uma instituicao psiquiatrica’, em
1986, de Maria Regina Durdes de Godoy Almeida; “Sugestdes
para a disciplina de Psicologia Comunitaria e Ecologia Huma-
na’, em 1986, de Marilia Novais da Mata Machado; “Notas
para uma proposta de atuagao do psicologo na area de sau-
de publica”, em 1986, de A. Giuisoli; “Um referencial especial
para a disciplina Psicologia Comunitaria e Ecologia Humana:
o ecodesenvolvimento”, em 1986, de Julio Miranda Mouréo;
“Psicélogos: como s&o, como serdo?”, em 1986, de Anna Lucia
Teixeira Barbosa; Notas sobre "A formagao do psicdlogo na Uni-
versidade Federal de Minas Gerais”, em 1986, de A. S. Giusta,
Marilia Novais da Mata Machado, R. H Campos; “A formag&o
do trabalhador de saide mental / a formagédo do psicologo”,
em 1987, de Elizabeth de Melo Bomfim; “Aspectos positivos
e negativos na formagéo do psicologo: uma contribuicdo para
andlise do curriculo”, em 1987, de Anna Edith Bellico Costa e
lone Scarpelli Pereira; “Por uma ética das instituigdes” e “Psica-
nalise, universidade e discurso”, em 1987, de Célio Garcia, da
revista Fala Galba; “A mulher de periferia urbana e seu papel
estabilizador de saude mental’, em 1987, de Maria Conceigéo
Lanna Wykrota; “A democratizagdo dos servigos de saude: o
programa de trabalho do Centro Metropolitano de Saude”, em
1968, “Estudo comparativo das agdes integradas de saude”, em
1990, “Avaliagdo do acesso aos servigos de saude: um estu-
do de caso’, em 1990, “Avaliacdo qualitativa dos servigos de
saude no processo de implantagéo dos distritos sanitarios”, em
1990, de Cornelis Johannes van Stralen.

4 CONCLUSAO

A partir dos dados apresentados, podemos avaliar a partici-
pacdo da UFMG no processo de Reforma psiquiatrica mineira.
A extensdo de nossos argumentos, neste momento, n&o im-
pede que novas formulagdes posteriores sejam desenvolvidas,
visto que, de acordo com nossa analise, muitos pontos ainda
necessitam de maiores investigagoes.

As instituigdes citadas em nosso estudo nos permitiram per-
ceber uma rede de relagdes bastante complexa entre a Univer-
sidade e os servigos prestados em saude mental. A presenca
de alguns dos atores entrevistados nesses diversos contextos
nos permitiram perceber varias questdes que precisam ser me-
Ihor estudadas na assisténcia a saude mental. De acordo com
Santiago e colaboradores (1998), o atendimento psicolégico
estruturado nos principios promulgados pela Constituicdo de
1988, onde foi preconizada a implantagdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), permitiu que fosse observado certo desprepa-
ro dos profissionais das mais diversas areas. Varios aspectos
observados na dindmica dos Centros de saude fizeram com
que ele apontasse que os atendimentos pouco especificos em
saude mental podem impedir que se estabelegam prioridades
e politicas publicas sintonizadas com o ideario da reforma psi-
quiatrica.

Neste sentido, a formagéo profissional clinica oferecida
aos profissionais de satde mental deve ser problematizada, o
que se aplica devidamente ao processo observado no curso
de Psicologia da UFMG. As alteragdes curriculares, desde a
primeira e praticamente Unica reforma em 1974, se mostraram
pouco adequadas as necessidades especificas que 0 campo de
saude mental exige. Exemplo disto, & que até hoje o curriculo
nédo contempla nenhuma disciplina obrigatéria de salde ou de
saude mental, conteido pontualmente tratado por eventuais
disciplinas optativas ou por insercao livre em outras disciplinas
por professores vinculados a essas areas. Muitas atividades
de pesquisa e extensdo abordaram temas bastante relevantes
para a area. No entanto, a formagao voltada para a pratica cli-
nica, fortemente influenciada pelas atividades curriculares ava-
liadas, merece ser destacada, pois isto pode contribuir para a
construgdo de uma identidade profissional distante do que se
espera na area de salde mental, provocando, assim, uma falta
de apoio institucional aos servigos oferecidos pela Psicologia,
visto que sua efetividade dificilmente é alcangada.

O contexto avaliado nos permite concordar com a afirmagao
de Vasconcelos (2004, p. 5), de que “tematicas como salde
publica, saude mental, psiquiatria social, psicologia comunitaria
(Vasconcelos, 1985), epidemiologia psiquiatrica (Almeida Filho
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et al., 1989), antropologia voltada para as questdes da salde
mental [...]" estdo ausentes nos cursos onde a graduagao prio-
riza a pratica clinica em suas disciplinas. O curso de Psicologia
da UFMG, apesar de ter desenvolvido diversas atividades co-
munitarias e cuidado de introduzir conteudos tedricos criticos,
pouco preparou em termos concretos seu corpo discente para
atuacdo na area.

Desta forma, o credenciamento de competéncias profissio-
nais também deve ser analisado, visto que, em nome de um
saber instituido pelas profissdes que compdem o campo da
saude mental, diversas praticas contrarias a ldgica defendida
pela reforma psiquiatrica permaneceram presentes nesses ser-
vigos (SANTIAGO et al., 1998). Para isto, torna-se necessario
evidenciarmos a forma com que foi estabelecida a relagdo entre
os profissionais de salde mental, os usuarios dos servigos e
a cultura produzida pelas universidades, para que possamos
elucidar as possiveis causas da permanéncia de determinadas
praticas em detrimento de outras. Isto nos permite avaliar as
iniciativas do Setor de Psicologia social como insuficientes para
mudar fundamentalmente a formag&o profissional dominante
no curso de Psicologia da UFMG.

O ensino de Psicopatologia na UFMG, uma importante
disciplina no campo da salde mental, segundo o estudo de
Ferrari (2004), apresenta sua ementa fortemente marcada pela
psicanalise. Este fato, ao ser interpretado por muitos psicana-
listas como inapropriado, devido a forma pela qual o ensino
de Freud e Lacan foi adotado nas universidades, nos sugere
que as distorgdes de conteudo, proporcionadas por tradugdes
frequentemente equivocadas, podem também contribuir para o
despreparo dos profissionais de Psicologia no campo da satde
mental.

Percebemos a dificuldade de tragcarmos uma sequéncia li-
near de fatos quanto a participagdo do curso de Psicologia da
UFMG no processo de Reforma psiquiatrica mineira. A realida-
de se mostra bem mais contraditéria do que linear. Resta a nds
0 incentivo de direcionar nossas investigagdes na diregdo de
analisar em que nivel essas relagdes contraditérias foram con-
tinuamente reproduzidas. Apesar das analises se situarem em
um determinado periodo histérico, a predominancia de um pen-
samento conservador ainda pode ser percebida. A énfase na
pratica clinica e o déficit curricular de disciplinas que abordem
o0 conteudo de saude mental de forma critica ainda s&o dificul-
dades que necessitam ser superadas. Neste sentido, um dos
pontos abordados por Santos (2003, p. 225) tem sido conver-
gente com a presente andlise: “A universidade é talvez a Unica
instituicdo nas sociedades contemporéneas que pode pensar

até as raizes as razdes por que ndo pode agir em conformidade
com o seu pensamento”. Esta tentativa de elucidar as comple-
xas redes da relagao entre a Universidade e a Reforma, deste
modo, tem nos auxiliado a intervir constantemente nos espagos
investigados. Pensar o préprio processo de analise como uma
intervengao, nos permite utilizar os fatos “desconhecidos” como
instrumentos de mudanca do presente para que, na medida em
que forem compreendidos no fluxo intricado da historia, pos-
sam ser integrados na agao pratica transformadora.
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