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RESUMO: A Contracepgao de Emergéncia, conhecida como “Pilula do Dia Seguinte”, € um método de emergéncia que pode ser
usado ap6s falha na utilizagdo de um método contraceptivo, apds uma relagdo sexual desprotegida, ou em casos de violéncia e
abuso sexual. Sabe-se que o consumo deste farmaco entre académicas tem se tornado alto, 0 que se torna preocupante uma vez
que é um método para uso esporadico, ndo devendo substituir os métodos anticoncepcionais de uso regular, pois o indice de falha
durante um ano completo de seu uso seria mais elevado que aqueles contraceptivos hormonais regulares. Desregulando o ciclo
menstrual e facilitando a gravidez mais do que os outros métodos. As participantes do presente estudo foram 590 académicas, de
variadas faixas etarias, diferentes perfis socioeconémicos. Para obtencdo dos dados sobre o uso da contracepgéo de emergéncia,
confeccionou-se um questionario, de autopreenchimento e probabilistico, contendo 11 questbes fechadas. Apos compilagéo e
analise dos dados obtidos dos 590 questionarios, encontrou-se um consumo de 34,8% da pilula do dia seguinte (n=206), e 61,2%
(n=125) das entrevistadas que usaram a pilula do dia seguinte, tomaram por conta prépria, sendo que somente 6,8% (n=14) das
entrevistadas a tomaram sob recomendagdo médica. Os dados obtidos no presente estudo revelaram uma situagéo preocupante,
pois 0 consumo da contracep¢do de emergéncia mostrou-se relativamente alto entre as académicas, uma vez que estéo sendo
usados por conta propria sem recomendagdo médica ou de outro profissional da area da satde.

PALAVRAS-CHAVE: Contracepcao de Emergéncia; Uso Esporadico; Académicas.

EVALUATION OF KNOWLEDGE LEVEL OF HIGHER INSTITUTION FEMALE STUDENTS ON EMERGENCY
CONTRACEPTION

ABSTRACT: Emergency contraception, also known as ‘morning-after pill," is an emergency method that may be used after missing
the usual contraception method, after an unprotected sexual relationship, and in cases of sexual violence and abuse. Since the
consumption of the drug among higher institution female students is high, it has become a serious concern due to its sporadic
nature. The morning-after pill should not substitute regular contraception methods since failure rate during a whole year higher
than regular hormone contraceptives would disturb the menstrual cycle and make the user more liable to get pregnant. Subjects
comprised 590 students, in different age brackets and with different social and economical characteristics. A probabilistic question-
naire with 11 questions was prepared for data collection on the use of emergency contraception. Data collection and analysis from
590 questionnaires showed a consumption of 34.8% of ‘morning-after pill (n=206); 61.2% (n=125) of interviewed students took the
‘morning-after pill’ on their own accord and only 6.8% (n=14) took it on medical advice. Data show a severe condition in which emer-
gency contraceptive pills are highly consumed by students without any medical recommendation or by other health professionals.
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INTRODUGAO

Apesar da disponibilidade de métodos contraceptivos, a in-
cidéncia de gravidez indesejada ainda é muito elevada em todo
0 mundo, particularmente em paises em desenvolvimento. Isto
se deve ao fato que milhdes de pessoas tém necessidades ndo
satisfeitas de planejamento familiar, por falta de acesso aos mé-
todos apropriados ou por informagao e apoio insuficiente para
utiliza-los. A elevada prevaléncia da violéncia sexual, a coer¢éo
sexual nas relagdes conjugais e a gravidez forgada sdo circuns-
tancias que impedem a livre decisdo das mulheres.

A contracepgao de emergéncia apresenta grande potencial
de prevenir a maior parte dessas gestagdes, evitando imenso
sofrimento humano e reduzindo a necessidade de recorrer ao
abortamento inseguro.

A falta de conhecimento a respeito da forma de agao e dos
efeitos colaterais do método tem sido um ponto importante para
a causa do uso desta pilula de forma incorreta, sem orientagéo
médica e rotineiramente, como os outros contraceptivos.

Este fato se evidencia entre jovens, que tomam a pilula sem
orientagdo médica e em substituigio ao preservativo, temem
mostrar a pilula anticoncepcional para os pais e assumir que ja
iniciaram a vida sexual. Ha ainda os casos de mulheres que ndo
apresentam relagéo estavel, ndo querem fazer uso de horménio
continuamente e recorrem a pilula apenas quando tem relacdo
sexual.

Dessa forma, avaliar o nivel de conhecimento das académi-
cas sobre a contracepgao de emergéncia € de suma importan-
cia, uma vez que, influenciara diretamente na vida das mesmas,
levando maiores informagdes, e contribuindo para o controle
do crescimento da populagéo brasileira, especialmente o nas-
cimento de filhos inesperados em meio a familias com baixas
condigdes de vida.

2 METODOLOGIA
2.1 SUJEITOS
Participaram do presente estudo 590 académicas, de varia-

das faixas etarias, diferentes perfis socioeconémicos, sendo que
as mesmas deveriam estar matriculadas em algum curso das

areas a sequir: Ciéncias Agrarias (Medicina Veterinaria e Agro-
negocios), Ciéncias Humanas (Psicologia, Teologia, Pedagogia,
Servico Social e Gestdo de Recursos Humanos), Linguistica,
Letras, Artes (Letras espanhol, Letras Inglés, Artes Visuais e
Design de Interiores), Ciéncias Biolégicas (Biologia e Biomedi-
cina), Ciéncias da Salde (Farmacia, Fisioterapia, Odontologia,
Fonoaudiologia, Nutrigdo, Enfermagem, Educagao Fisica), Ci-
éncias Sociais Aplicadas (Administragao, Arquitetura, Ciéncias
Contabeis, Comércio Exterior, Direito, Gastronomia, Gestao de
Negdcios Imobilidrios, Gestéo de Varejo, Jornalismo, Marketing,
Moda, Publicidade e Turismo e Hotelaria), Ciéncias Exatas e
da Terra (Automacdo industrial, Engenharia Mecatronica, Pro-
cessamento de Dados, Redes de Computadores, Sistemas de
Informag&o e Web Design).

2.2 LOCAL

A pesquisa foi executada em uma Instituicdo de Ensino
Superior localizada no Municipio de Maringa, com aproximada-
mente 9000 alunos distribuidos em 44 cursos da graduagéo e
920 alunos em 44 cursos de pds-graduagéo.

2.3 MATERIAIS

Para obtengéo dos dados entre as participantes, confeccio-
nou-se um questionario de autopreenchimento e probabilistico,
contendo questdes fechadas para se avaliar o perfil sociodemo-
grafico das académicas, além de questdes que levantassem o
grau de conhecimento e de uso (periodicidade) da contracep-
¢ao de emergéncia. Para a compilagéo e tratamento estatistico
dos dados, empregaram-se 0s seguintes programas: Windows
XP Professional, Microsoft Office Word 2003, Epi Info v 6.0, Mi-
crosoft Office Excel 2003 e SAS.

2.4 PROCEDIMENTO

Para determinagdo da amostra (n), partiu-se de um total de
5034 académicas matriculadas no periodo em que se realizou
o estudo (nUmero obtido através do departamento de proces-
samento de dados da instituicdo pesquisada), estando 1921
académicas matriculadas na area de Ciéncias Sociais Aplica-
das, 39 na area de Ciéncias Exatas e da Terra, 115 na area
de Ciéncias Agrarias, 761 na area de Ciéncias Humanas, 230
na area de Lingliistica, Letras, Artes, 246 na area de Ciéncias
Biologicas e 1722 na area de Ciéncias da Saude. Baseando-
se nestes dados foi determinada uma amostra probabilistica
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de 586 académicas admitindo-se um intervalo de confianga de
99% e uma margem de erro de 5%. Obteve-se entdo um nd-
mero arredondado de 590 participantes, o qual foi distribuido
proporcionalmente entre as areas de ingresso académico.

Os critérios de inclusdo para este estudo foram: a) estar ma-
triculados em algum dos cursos das areas especificas; b) ser do
sexo feminino; c) ter 18 anos ou mais; d) concordar com o ter-
mo de consentimento livre esclarecido e assina-lo; e) responder
corretamente ao questionario.

Foram excluidas da pesquisa as académicas que se nega-
ram a responder o questionario ou o responderam de forma in-
correta. Nestes casos, outras académicas foram escolhidas ao
acaso, respeitando-se a mesma area de ingresso.

As salas de aula foram escolhidas ao acaso e os questio-
nérios aplicados durante as atividades académicas (antes ou
logo ap6s as aulas). As alunas eram convidadas a responder
0s questionarios, e antes do preenchimento eram informadas
quanto ao termo de consentimento livre esclarecido (destacan-
do a liberdade de participagdo ou ndo da pesquisa), e quanto
aos objetivos da pesquisa e a forma que os dados obtidos se-
riam tratados, reforgando o anonimato, a fim de conseguir maior
fidedignidade dos relatos obtidos. As que aceitassem participar
da pesquisa recebiam o termo de consentimento livre esclareci-
do e um envelope individual contendo o questionario. Os termos
eram recolhidos devidamente assinados pelas participantes e
separados dos envelopes dos questionarios para que néo fosse
violado 0 anonimato.

Os dados obtidos nos 590 questionarios foram compilados
em um banco de dados do software Microsoft Office Excel 2003
para realizacdo da andlise estatistica. Esta foi realizada atra-
vés do software SAS utilizando-se um intervalo de confianga de
95%, uma margem de erro de 5% e o teste do Qui-Quadrado
para testar o nivel de significancia dos dados cruzados, sendo
esse nivel fixado em a < 0,05.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do CESUMAR, sob o protocolo niimero
322/2007.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de muito criticados por ndo avaliar o consumo real
das drogas, mas sim o relato do consumo das mesmas, 0s
questionarios auto-preenchiveis sdo muito utilizados por insti-
tuigdes nacionais e internacionais para realizagdo de estudos
de utilizagdo de medicamentos (LUCAS et al., 2006). E um

método de fécil aplicabilidade e alta eficiéncia (MAGALHAES;
MENDONGCA, 2005). Porém, mesmo garantindo-se o anonima-
to, informagdes podem ser ocultadas por medo ou autocensura
e por consequéncia o consumo de medicamentos pode ser su-
bestimado (PIZZOL et al., 2006).

Por ser o instrumento mais empregado para estudos de uti-
lizagdo de medicamentos, optou-se, portanto, pela utilizagao de
um questionario com 11 perguntas fechadas para se avaliar o
perfil sociodemografico das académicas, além de questdes que
levantassem o grau de conhecimento e de uso (periodicidade)
da contracepgédo de emergéncia.

Apbs compilagdo e analise dos dados obtidos dos 590
questionarios, encontrou-se um consumo de 34,8% da pilula
do dia seguinte (n=206) (Figura 1). Qualquer mulher com risco
de gravidez pode precisar deste recurso frente ao uso incorreto
ou inconsistente de um método contraceptivo (por exemplo: es-
quecimento de tomar a pilula ou de colocar o diafragma), a falha
de métodos (como rompimento do preservativo ou expulséo do
DIU) efou no caso de uma relagao sexual imprevista ou violenta
(HARDY et al., 2001). Um fécil acesso a este método permite
reduzir o nimero de abortos (SOARES, 2002).

65,2%

34,8%

Figura 1 Fez uso da pilula do dia seguinte

Em relacdo a area de ingresso académico (Figura 2), hou-
ve um maior uso entre as académicas de Ciéncias exatas e
da terra (80%), seguida das académicas da area da saude
(42,1%), enquanto (100%) que nao fizeram o uso da pilula s&o
estudantes da area de linguistica, letras e artes, porém, ndo ha
dados na literatura que correlacionem o uso da contracepgao
de emergéncia com &rea de ingresso académico, sendo preci-
pitado fazer qualquer tipo de concluséo com base apenas nos
dados obtidos.
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Figura 2 Area de ingresso académico relacionando com o uso da pilula

do dia seguinte.

Analisando o consumo da pilula do dia seguinte entre as
académicas quanto a renda familiar (Figura 3), pode-se dizer
que ao nivel de 5% significancia, renda familiar e uso da pilula
do dia seguinte estdo associados (p=0,0421). Essa diferenga
significativa pode ser observada na figura sendo que as maiores
usuarias (41,2%), possuem renda familiar superior a 7 salarios
minimos, seguidas por académicas que possuem renda familiar
de 5 a 6 salarios minimos (34,9%).

Acima de 7 salarios ‘
De 5 a 6 salarios

De 4 a 5 salarios 74,4%

De 3 a 4 salarios

2 lari
De 2 a 3 salérios 741%

At rio mini
€ um salario minimo ‘ 80,0%

Figura 3 Renda familiar e uso da pilula do dia seguinte.

Observa-se pela Figura 4, que (39,9%) das entrevistadas
que utilizaram a pilula do dia seguinte tem entre 21 a 29 anos,
seguida por académicas que tem menos de 21 anos (37,0%).
Este fato se evidencia por estas académicas se apresentarem
em plena idade fértil, e ainda, devido a precocidade da atividade
sexual. A porcentagem de mulheres que iniciam a vida sexual
antes de completar 20 anos tem aumentado durante as Ultimas
décadas. Por outro lado, a idade com que as pessoas se casam
esta aumentando, o que leva as mulheres a enfrentarem um pe-
riodo mais longo de atividade sexual antes de estabelecer uma
relagdo marital estavel, durante a qual ndo desejam engravidar
(DIAZ; DIAZ, 1999).

100,0%

95,2%

De 21 a 29 anos De 30 a 39 anos

Menor de 21 anos De 40 a 49 anos Maior de 49 anos

Figura 4 Idade e uso da pilula do dia seguinte.

Analisando a figura 5, pode-se afirmar que a maioria das
entrevistadas (77,2%;n=159) que fizeram uso da pilula do dia
seguinte utilizaram a mesma 12 horas ap6s a relagéo sexual.

Este dado mostra um ponto favoravel em relagdo ao uso
correto pela maioria das entrevistadas, pois, o levonorgestrel é
utilizado para contracepgao ocasional de pds-coito desprotegi-
do. Sua apresentagao é sob forma de comprimidos de 0,75mg.
O primeiro comprimido deve ser tomado logo ap6s o coito des-
protegido, até no maximo 72 horas, sendo que, quanto antes
ocorrer 0 uso da primeira dose maior a eficacia. O segundo
comprimido deve ser tomado 12 horas ap6s a primeira dose
(RATHKE et al., 2001; SOARES, 2002; LOOSE; STANCEL,
2006).

77,2%

19,9%

12h 24h 48h

2,9%

Figura 5 Tempo em que utilizou pilula do dia seguinte apds a relagdo

sexual.

Embora CE seja na maioria dos casos bem tolerada pelas
mulheres, e excepcionalmente, ocorram efeitos indesejaveis
mais intensos ou severos, ndo tendo risco teratogénico compro-
vado, 0 médico ou um profissional de salde capacitado deve
ser consultado antes do uso, para que se esclarega a forma de
uso e possiveis reagdes adversas (BRASIL, 2005; FEDERA-
CAO BRASILEIRA DAS ASSOCIAGOES DE GINECOLOGIAE
OBSTETRICIA, 2004). De acordo com a figura 6, encontrou-se
de forma significativa (p< 0.0001) que 61,2% (n=126) das entre-
vistadas que usaram a pilula do dia seguinte, tomaram por con-
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ta propria, sendo que somente 6,8% (n=14) das entrevistadas
a tomaram sob recomendagao médica. Dessa forma, pode-se
perceber que o uso da contracepgéo de emergéncia esta sendo
feito de forma insegura sem recomendagdes médicas.

61,2%

20,9%

6.8% 8.3%
— o

Medico

Balconista Conta propria Farmacéutico Qutros

Figura 6 Quem indicou o medicamento.

Analisando a Figura 7, pode-se dizer que 39,3% (n=81) das
entrevistadas que tomaram a pilula do dia seguinte, recorreram
a este método somente uma vez, o que esta de acordo com Ra-
thke e colaboradores (2001) onde a CE nao pode ser utilizada
regularmente porque o indice de falha durante um ano completo
de seu uso seria muito elevado. Entretanto, 16,0 % (n=33) das
entrevistadas que tomaram a pilula do dia seguinte, recorreram
a este método trés vezes e 11,7% (n=24) recorreram quatro ve-
zes ou mais, facilitando a possibilidade de gravidez mais do que
com o uso de outros métodos.

39,3%

33,0%
16,0%
Iﬂ”l]l ]
Uma

Duas Trés Mais de trés

Figura 7 NUmero de vezes que as entrevistadas recorreram ao método

de uso de pilula do dia seguinte.

Pode-se mensurar a efetividade da CE por duas formas di-
ferentes. A primeira, denominada indice de Pearl (ou indice
de Falha), calcula nimero de gestagdes por 100 mulheres que
utilizam o método no periodo de um ano. Estima-se que este
indice seja de cerca de 2%, em média, para a CE. A segunda
forma mede a eficiéncia da CE pelo indice de Efetividade,
que calcula o numero de gestagdes prevenidas por cada rela-
¢4o sexual. A CE apresenta, em média, indice de Efetividade de

75%. Significa dizer que ela pode evitar trés de cada quatro ges-
tacbes que ocorreriam ap6s uma relagéo sexual desprotegida.
No entanto, a eficacia da CE pode variar de forma importante
em fung&o do tempo entre a relagao sexual e sua administragdo
(BRASIL, 2005).

Quando o tratamento € iniciado dentro de 72 horas ap6s a
relagdo desprotegida, mostra 99% de eficacia. Ao ponto que o
uso de contraceptivos orais tem sua eficacia sendo de 99,9%
quando tomado corretamente (LOOSE; STANCEL, 2006).

A elevada seguranca da CE explica-se pelo tempo muito
curto de tratamento e pela baixa dose total administrada. No
caso do método de Yuzpe, a dose utilizada é cerca de 35% da
dose total de uma caixa de qualquer anticoncepcional de baixa
dosagem disponivel no mercado. Além disso, muitos estudos
clinicos e epidemioldgicos tém verificado raros efeitos adversos
severos, confirmando a seguranga da CE. Mesmo para eventos
mais graves, como o tromboembolismo e o acidente vascular, as
investigagdes tém encontrado risco muito pequeno relacionado
ao uso da CE. Além disso, os riscos verificados foram significa-
tivamente menores entre usuarias da CE, quando comparados
com 0s riscos entre usuarias de anticoncepcionais hormonais
combinados de rotina (ZUCCHI et al., 2004; BRASIL, 2005).

Os resultados deste estudo discordam de forma significativa
dos achados na literatura, pois 60,8% (n=360), das entrevista-
das n&o consideram a pilula do dia seguinte como sendo um
método eficaz e seguro.

Figura 8 Considera a pilula do dia seguinte como sendo um método

eficaz e seguro.

Nota-se pela Figura 9, que a maioria das entrevistadas
(60,5%; n=358), dizem conhecer os efeitos colaterais, reagdes
adversas e interagbes medicamentosas que a pilula do dia se-
guinte causa.

Como nao contém estrogénios, o método do levonorgestrel
esta isento de efeitos colaterais e contra-indicagdes. A frequén-
cia e a intensidade dos efeitos secundarios da CE sao também
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sensivelmente reduzidas (BRASIL, 2005).

Segundo Nogueira, Reis e Poli Neto (2000), os efeitos se-
cundarios mais frequentes para as mulheres que usam a CE
sdo nauseas e vomitos. Outros efeitos secundarios podem
ocorrer, embora com menor frequéncia.

39,5%

60,5%

Figura 9 Conhece efeitos colaterais, reagdes adversas e interagdes

medicamentosas.

Em relagdo a tabela 1, pode-se afirmar que 62% das entre-
vistadas que ndo tomaram a pilula do dia seguinte consideram
este método como sendo abortivo e 38% que utilizaram a pilula
néo consideram este método abortivo.

De acordo com os dados de Brasil (2005) ndo existe nenhu-
ma sustentacdo cientifica para afirmar que a CE seja método
que resulte em aborto, nem mesmo em percentual pequeno
de casos, pois as pesquisas asseguram que 0S mecanismos
de acdo da CE evitam ou retardam a ovulagdo, ou impedem a
migragao dos espermatozdides. Além disso, existe grande dife-
renca entre fecundagao e concepgao, sendo que a fecundagéo
refere-se, exclusivamente, ao processo de unido dos gametas
masculino e feminino, 6vulo e espermatozdide. Tem tempo de-
finido e limitado para ocorrer. Se a relagéo sexual se der no dia
da ovulagao, a fusdo dos nucleos do évulo e do espermatozoide
demorara entre 12 e 24 horas. Se a relagao sexual ocorrer antes
da ovulagéo, os espermatozdides permanecem no trato genital
feminino por até cinco dias aguardando a ovulag&o, migrando
gradativamente em dire¢&o as tubas uterinas. J& a concepgao
se aplica ao processo de nidagao. A implantagdo completa-se
entre 0 11° e 0 12° dia ap6s a fecundagao, resultando na con-
cepgao e somente a partir deste momento que ocorrera o de-
senvolvimento do polo embrionario do blastocisto, que resultara
no embrido.

Em contrapartida Hardy e colaboradores (2001) afirma que
a maioria dos usuarios e até profissionais médicos acredita que
a CE é um método abortivo, pois pode eliminar o évulo fecun-

dado.

Tabela 1 Relagao entre 0 uso da pilula do dia seguinte e o efeito abortivo

do método.
Considera este método Usou pilula do dia seguinte Total
abortivo Nao Sim
Nzo 28,0% 22,8% 50,8%
Sim 37,2% 12,0% 49,2%
Total 65,2% 34,8% 100,0%

Observa-se pela Tabela 2, que 68,8% das entrevistadas que
ndo utilizaram a pilula do dia seguinte, 37,5% fazem uso de
algum método contraceptivo correspondendo a 54,5% do total,
enquanto nas mulheres que usaram a pilula 31,3% usam re-
gularmente outro método contraceptivo, sendo 45,5% do total.

O uso da CE deve ser ocasional € ndo empregado de for-
ma regular, pois hd métodos mais eficazes para uso rotineiro
(WANNMACHER, 2005).

De acordo com Hardy e colaboradores (2001), a grande pre-
ocupagdo manifestada em relagdo a CE é a possibilidade de
que ela passe a ser usada inadequadamente, no lugar de um
método anticoncepcional de uso cotidiano, regular, por conside-
ra-la mais facil, uma vez que ja se apresenta certa resisténcia
ao uso consistente de anticoncepgao.

Tabela 2 Relag&o entre o uso da pilula do dia seguinte e o uso de algum
método contraceptivo.

Uso de algum Usou pilula do dia seguinte
método contra- Total
. Néo Sim
ceptivo
Nao 27,7% 3,5% 31,3%
Sim 37,5% 31,3% 68,8%
Total 65,2% 34,8% 100,0%
3 CONCLUSAO

Os dados obtidos no presente estudo revelaram uma situ-
agdo preocupante, pois 0 consumo da contracepgdo de emer-
géncia mostrou-se relativamente alto entre as académicas, e
as mesmas estdo usando em muitos casos por conta prdpria,
ou seja, sem recomendagdo médica ou de outro profissional da
area da saude.

Além disso, pdde-se perceber que grande parte das aca-
démicas ndo considera a Contracepgdo de Emergéncia como
método eficaz e seguro e ainda assim estdo fazendo uso.
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As pilulas para a anticoncepgao de emergéncia devem ser
introduzidas como mais uma alternativa de contracepgéo, em
situagbes emergenciais, facilitando a sua oferta nos servigos
de saude. E de extrema importancia que as informagdes so-
bre este método sejam amplamente difundidas entre a classe
médica e os profissionais de salde da rede publica. Portanto,
o0 conhecimento disponivel, 0 senso de oportunidade e 0 uso
apropriado da pilula devem deixar de serem limitados.
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