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ABSTRACT

Este estudo investiga o papel e o potencial das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na
comunidade rural Nossa Senhora do Guadalupe, em
Alta Floresta. Ao integrar saberes tradicionais e
abordagens cientificas, a pesquisa documenta praticas
ancestrais e avalia os usos alimentares, medicinais e
cosméticos dessas espécies vegetais. Adotou-se uma
metodologia qualitativa, com entrevistas
semiestruturadas, observacdoes diretas de praticas
envolvendo 30 participantes. Das foi montado
inventario boténico, o qual foi realizado com as
espécies mencionadas pelos agricultores. Foram
citadas 170 espécies pertencentes a 64 familias
botanicas. Os resultados indicam que 93,3% dessas
plantas sao utilizadas para alimentagao, 86,7%
possuem uso medicinal e 36,7% sao aplicadas em
cosméticos. A transmissao de conhecimento ocorre
principalmente por redes familiares e comunitdrias,
enquanto a formacdo técnica amplia o acesso e a
sustentabilidade das praticas. Apesar do potencial,
barreiras culturais, econ6micas e ambientais
restringem a adocao e comercializacao em larga escala.
Os achados reforcam a necessidade de politicas
publicas e iniciativas estratégicas para promover as
PANCs como caminho para a seguranca alimentar,
saude e conservagao da biodiversidade. A integracao
dessas plantas aos sistemas agroalimentares
representa resposta eficaz aos desafios
contemporaneos da sustentabilidade, fortalecendo a
autonomia local, a diversidade alimentar e a
preservacao do patrimonio socioambiental.
Palavras-chave : Agroecologia; Etnobiologia;
Sustentabilidade; Seguranca alimentar.

This study investigates the role and potential of
Unconventional Food Plants (UFPs) in the rural
community of Nossa Senhora do Guadalupe, in Alta
Floresta. By integrating traditional knowledge and
scientific approaches, the research documents
ancestral practices and evaluates the food, medicinal,
and cosmetic uses of these plant species. A qualitative
methodology was adopted, with semi-structured
interviews and direct observations of practices
involving 30 participants. A botanical inventory was
then compiled, which was carried out with the species
mentioned by the farmers. 170 species belonging to 64
botanical families were cited. The results indicate that
93.3% of these plants are used for food, 86.7% have
medicinal uses, and 36.7% are applied in cosmetics.
Knowledge transmission occurs mainly through family
and community networks, while technical training
expands access and sustainability of practices. Despite
the potential, cultural, economic, and environmental
barriers  restrict  large-scale  adoption  and
commercialization. The findings reinforce the need for
public policies and strategic initiatives to promote
unconventional food plants (PANCs) as a path to food
security, health, and biodiversity conservation.
Integrating these plants into agri-food systems
represents an effective response to contemporary
sustainability  challenges, strengthening local
autonomy, food diversity, and the preservation of
socio-environmental heritage.
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1 INTRODUGAO

O Brasil é reconhecido mundialmente por sua megadiversidade, abrigando
aproximadamente 20% de todas as espécies vegetais conhecidas, o que confere ao pais
um significativo potencial alimentar, medicinal e economico, grande parte do qual
permanece inexplorado (Joly et al., 2018). Esse patrimonio bioldgico posiciona o pais
estrategicamente para desenvolver praticas sustentdveis que integrem conservagao
ambiental, seguranca alimentar e valorizacao de saberes tradicionais. Entre os
recursos vegetais subutilizados, destacam-se as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs), cuja importancia vai além da nutricdo, englobando o
fortalecimento da agroecologia e da cultura alimentar brasileira (Kinupp; Lorenzi,
2014).

As PANCs sao espécies vegetais comestiveis presentes em ambientes naturais,
quintais e rocados, mas que nao integram o repertorio alimentar dominante urbano
ou rural. Tradicionalmente negligenciadas pela modernizacdo agricola, sao
valorizadas por seu alto valor nutricional, adaptabilidade ecolégica e usos multiplos,
incluindo aplicacoes medicinais, cosméticas e ornamentais. O termo “Plantas
Alimenticias Nao Convencionais” foi nacionalizado em 2008 com apoio da Companhia
Nacional de Abastecimento (CONAB) e a parceria com Programa das Nacoes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD), sendo consolidado por Kinupp e Lorenzi (2014), que
catalogaram mais de 300 espécies no Brasil, reforcando seu papel na soberania
alimentar, na conservacdo da biodiversidade agricola e na valorizacdo do
conhecimento popular.

Frente a desafios globais como inseguranca alimentar, perda de biodiversidade
e mudancas climaticas, as PANCs emergem como alternativas estratégicas para
sistemas alimentares diversificados, resilientes e sustentdveis (Gongalves, 2021).
Estudos apontam que sua integracao pode reduzir vulnerabilidades alimentares,
melhorar a qualidade nutricional da dieta e gerar renda local, sobretudo em
comunidades tradicionais (Oliveira; Ludwig, 2021; Ferreira, 2020).

A regido amazonica destaca-se pela diversidade de plantas alimenticias e
medicinais e pela riqueza dos saberes tradicionais associados. Porém, essa riqueza
estd ameacada pela expansdao do agronegoécio, das monoculturas e pela
descaracterizacao de praticas agroecoldgicas. A comunidade Nossa Senhora do
Guadalupe, em Alta Floresta (MT), exemplifica resisténcia sociocultural e ecoldgica ao
manter praticas sustentaveis e incorporar PANCs em seus sistemas produtivos,
alimentares e medicinais, mesmo sob intensa pressdo do agronegocio (Vasquez;
Mendonca; Noda, 2014).

Essas praticas nao s6 diversificam a dieta, reduzindo a dependéncia de
alimentos  ultraprocessados, como também  representam  alternativas
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economicamente vidveis por meio da producao artesanal de alimentos, medicamentos
naturais e cosméticos ecolégicos (Teixeira; Santos; Oliveira, 2021; Gongalves, 2021).
O uso de PANCs refor¢a a autonomia alimentar e a identidade cultural da comunidade,
essenciais para a resiliéncia socioambiental. A integracdo entre conhecimento
tradicional e cientifico é fundamental para potencializar os beneficios das PANCs.
Estudos fitoquimicos, métodos de cultivo agroecolégicos e tecnologias de
processamento que preservem suas propriedades sao essenciais para uso seguro e
sustentavel, além de fundamentarem politicas publicas para incentivo ao cultivo,
consumo e comercializacao (Jesus, 2020; Kinupp; Lorenzi, 2021).

No contexto amazonico, a agricultura familiar e a etnobotanica sao centrais
para modelos agricolas mais sustentaveis. A agricultura familiar representa 74% das
unidades produtivas brasileiras e valoriza praticas como policultura, uso de variedades
locais e conservagao in situ. As PANCs oferecem beneficios para seguranca alimentar,
soberania e resiliéncia socioeconomica (Kinupp; Lorenzi, 2014; Ferreira, 2020), mas
ainda enfrentam barreiras como falta de assisténcia técnica, auséncia de cadeias
produtivas consolidadas e dificuldade de acesso a mercados (Brasil, 2010; Reis, 2019).
A educagao para sustentabilidade é estratégica nesse processo, inserir temas como
biodiversidade, agroecologia e seguranca alimentar nos curriculos escolares e em
programas de capacitacdo é essencial para valorizar os saberes tradicionais e
promover a conservacao ambiental (Petri; Fonseca, 2020).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo documentar os saberes
tradicionais relacionados as PANCs cultivadas na comunidade Nossa Senhora do
Guadalupe, em Alta Floresta-MT, investigando seus usos alimentares, medicinais e
cosméticos, os desafios enfrentados para preservacdo e disseminacao desses
conhecimentos, além de analisar o perfil socioeconomico dos agricultores e as praticas
agroecolégicas locais, visando contribuir para o fortalecimento da identidade cultural,
valorizacao do conhecimento ancestral e desenvolvimento de praticas sustentaveis.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 AREA DE ESTUDO

O presente estudo foi conduzido na Comunidade Nossa Senhora do Guadalupe,
localizada na zona rural de Alta Floresta, Mato Grosso, a cercade 12 a 15 km do ntcleo
urbano, com acesso principal pela rodovia MT-208, sentido Paranaita. Com
coordenadas geograficas 9,78491083° S e 55,95268672° W, essa regiao representa um
espaco estratégico para o desenvolvimento socioecondmico regional, especialmente
em atividades agropecudrias e sustentaveis (IBGE, 2022). A comunidade adota praticas
agroecologicas integradas a métodos tradicionais e convencionais de cultivo (Santos;
Oliveira; Barbosa, 2021; Santos, 2021), com forte compromisso com a preservacao
ambiental, articulando o uso sustentavel dos recursos naturais ao equilibrio ecolégico
(Instituto Centro de Vida, 2016). Essas acoes configuram uma abordagem harmonica
entre subsisténcia e conservacao ambiental (Santos, 2021).
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O fortalecimento dessas iniciativas é favorecido pela atuacao de organizacoes
locais, como a ONG “Amigos do Teles Pires” e a Associacao Guadalupe Agroecoldgica
(AGUA), que reforcam o protagonismo social da comunidade frente aos desafios
impostos pela expansao do agronegocio e da pecudria extensiva na regiao de fronteira
agricola (Instituto Centro de Vida, 2016). Como resultado dessas praticas e
articulacoes comunitdrias, parte das familias que vivem na comunidade produz
alimentos organicos, os quais sao comercializados por meio da economia solidaria em
feiras e espacos urbanos (Santos; Oliveira; Barbosa, 2021). A comunidade também se
destaca pela pratica bioenergética com o uso de plantas medicinais, o que atrai
visitantes interessados em terapias naturais (Santos, 2021). Em razao dessas
caracteristicas, a comunidade Nossa Senhora do Guadalupe foi escolhida como area
de estudo por apresentar expressiva integracao de praticas agroecolégicas, resisténcia
sociocultural e valorizacdo do uso sustentdvel das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs).

2.2 COLETA, ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Foi utilizada uma abordagem descritiva e exploratéria, com foco em métodos
qualitativos para investigar percepcoes e praticas relacionadas as PANCs. Realizaram-
se entrevistas com 30 moradores da comunidade, identificados de forma anonima
como Al a A30, em conformidade com os protocolos éticos. A selecao dos
participantes utilizou o método bola de neve até a saturagao tedrica. Os critérios de
inclusao envolveram residéncia na comunidade, participacdo no cultivo ou consumo
das PANCs e disponibilidade para entrevistas, buscando diversidade etaria e
conhecimento sobre praticas tradicionais.

A pesquisa utilizou entrevistas semiestruturadas e observacao direta das
praticas relacionadas as plantas em usos culindrios, medicinais e cosméticos. As
entrevistas foram transcritas na integra e organizadas em quadros e tabelas, para
andlise de padroes e divergéncias. As informacdes qualitativas foram complementadas
por graficos quantitativos, proporcionando visualizacdo clara dos resultados,
paralelamente a organizacao e analise empirica, realizou-se uma revisao bibliografica
aprofundada, consultando obras cientificas referenciais, como Kinupp e Lorenzi
(2021), publicacdes técnicas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
da Farmacopeia Brasileira, para contextualizar e fundamentar teoricamente os
resultados obtidos.

Por meio das entrevistas com os agricultores locais, foi gerado um inventario
botanico das espécies mencionadas, sendo este construido a partir de uma abordagem
etnobotanica integrativa, na qual o levantamento das espécies ocorreu inicialmente
por meio da memoria e experiéncia dos agricultores locais. Para posterior
identificacao das espécies, realizamos anotacoes de campo, que posteriormente foram
organizadas e com auxilio de literatura especializada, foi conduzida uma extensa
revisao bibliografica, com consulta a fontes cientificas e académicas, como artigos,
livros e documentos normativos, para identificacao das espécies mencionadas. Ao
final, foram registradas 170 espécies distribuidas em 64 familias botanicas, com base
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nas entrevistas realizadas com agricultores locais. Vale ressaltar que a identificacao
das espécies foi baseada apenas em nomes vernaculares, anotacoes de campo e
literatura especializada, nao incluindo coleta de exsicatas ou depdsito em herbario.

Os aspectos éticos foram rigorosamente observados, com esclarecimentos
prévios aos participantes sobre os objetivos da pesquisa, participacao voluntaria e
garantia de anonimato por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Este estudo obteve aprovacdo ética do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), conforme parecer n°
6.691.602, garantindo que todas as etapas metodoldgicas cumpriram os requisitos
éticos vigentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil dos agricultores da comunidade Nossa Senhora do Guadalupe mostrou
diversidade em género, idade, tamanho das propriedades e tempo de experiéncia. Dos
30 entrevistados, 16 eram mulheres e 14 homens, refletindo equilibrio de género. A
maioria tinha entre 40 e 60 anos, indicando experiéncia agricola significativa e
potencial para troca de conhecimentos sobre PANCs. As propriedades variaram de 600
m? a 25 hectares, sendo a maioria pequena (1,9 a 2 ha), tipica da agricultura familiar.
Algumas areas maiores se destacam pela maior capacidade produtiva.

O tempo de envolvimento agricola variou de 4 a 74 anos, refletindo ampla
heterogeneidade. Agricultores mais experientes relataram praticas agricolas desde a
infancia, enquanto outros iniciaram recentemente. Observou-se uma correlacao geral
entre maior idade e tempo prolongado na agricultura, embora excecoes de agricultores
mais jovens sugerissem influéncias de migracdo ou mudanca profissional, com
possiveis implicacoes para a adocao das PANCs. Essas caracteristicas destacam a
complexidade do contexto sociocultural e economico da comunidade estudada,
fornecendo uma base sdlida para compreender como o conhecimento tradicional das
PANCs é transmitido e integrado a praticas agricolas contemporaneas.

Ao serem questionados sobre as praticas agricolas adotadas, manejo especifico
e controle de pragas, foi destacado métodos sustentaveis. Agroflorestas e consorcios
foram as praticas mais citadas (60%), indicando um compromisso com a diversificacao
produtiva e reduc¢ao da dependéncia de insumos externos, alinhando-se aos principios
agroecolégicos defendidos por Altieri (2012). A compostagem e adubacao organica
foram destacadas por 26,6% dos agricultores, com técnicas naturais como bokashi,
esterco animal e minhocadrios, refletindo a valorizacao da fertilidade e satide do solo
(Fuhr, 2016). A preservacao de matas nativas e regeneracao de dreas degradadas
também foi mencionada por 13,33%, evidenciando consciéncia ambiental e
compromisso com a biodiversidade. No controle de pragas, 33,33% utilizam solugoes
caseiras como alho, fumo e agua, 26,67% adotam praticas integradas que valorizam a
biodiversidade e agroecologia. Além disso, 20% relatam usar barreiras mecanicas e
diminuir defensivos quimicos, com destaque para sistemas agroflorestais e variedades
rusticas (Vieira; Heredia Zarate; Leonel. 2018). Essas praticas indicam uma transicao
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para sistemas agroecoldgicos, com impactos produtivos, ambientais e sociais
observados na comunidade estudada, conforme apontado por Candiotto (2020).

Dos entrevistados, 96,7% cultivam PANCs, desses, 60% possuem conhecimento
aprofundado sobre essas plantas, enquanto 30% tém um entendimento superficial e
10% desconhecem completamente (Kinupp; Lorenzi, 2014). O nivel de conhecimento
dos entrevistados sobre as PANCs, bem como a distribuicao do compartilhamento de
praticas em diferentes esferas da Comunidade Nossa Senhora do Guadalupe, estao

representados nas Figura 1A e 1B, respectivamente.
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Figura 1 — Representacao grafica do nivel de conhecimento e do compartilhamento de praticas sobre
PANCs entre os entrevistados da Comunidade Nossa Senhora do Guadalupe. A) Nivel de
conhecimento dos entrevistados sobre as PANCs. B) Distribuicdo do compartilhamento de praticas
sobre Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) em diferentes esferas da comunidade.
Fonte: os autores, 2026.

Essa variacao no nivel de conhecimento evidencia oportunidades para acoes
educativas voltadas ao melhor aproveitamento do potencial dessas plantas. Quanto a
origem e transmissao do conhecimento sobre as PANCs, foram identificadas trés
principais vias: transmissao familiar (33,3%), compartilhamento comunitario (20%) e
capacitacoes formais (46,7%). A transmissao familiar ocorre principalmente entre
geracoes, reforcando o valor cultural e tradicional das PANCs (Gusmao, 2020). O
compartilhamento comunitario acontece por meio da troca de mudas, receitas e
técnicas de cultivo, essa dinamica colaborativa contribui para a resiliéncia
comunitdria e para a preservacao dos saberes locais (Freitas, Souza; Almeida, 2019).
Ja as capacitagoes formais, como cursos e oficinas, se destacam entre as trés vias como
a principal fonte de aprendizado sobre o uso sustentavel das PANCs, integrando
saberes tradicionais e académicos, o que aumenta a seguran¢a no manejo dessas
plantas e incentivam praticas inovadoras e colaborativas (Kinupp; Lorenzi, 2014;
Teixeira; Santos; Oliveira, 2021).

Os entrevistados apontaram diversos obstaculos relacionados ao cultivo,
consumo e uso das PANCs. Dentre os principais desafios relatados estao: falta de
tempo e praticidade (20%), resisténcia cultural e preconceito (16,7%), falta de
valorizacao pelas novas geracoes (16,7%), problemas ambientais e socioecondomicos
(16,7%), dificuldades mercadoldgicas e materiais (16,7%) e auséncia de conhecimento
ou incentivo (13,3%). Alguns desses desafios relacionados as PANCs, como a
resisténcia cultural e a visao depreciativa dessas espécies como “plantas do passado”,
dificultam sua aceitacdo mais ampla, principalmente entre os jovens, o que
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compromete a continuidade do conhecimento tradicional (Kinupp; Lorenzi, 2014).
Além disso, a falta de tempo, a busca por praticidade nos habitos alimentares, a
desvalorizacao dessas plantas e sua marginalizacao no mercado limitam seu consumo,
dificultam a comercializacao e desestimulam a producao em larga escala. Ainda assim,
o fortalecimento de iniciativas locais, a valorizacao da agroecologia e a criacao de
redes alternativas podem contribuir para reverter esse cenario.

Apesar dos desafios, as PANCs apresentam beneficios relacionados a satde,
sustentabilidade ambiental, seguranca alimentar e aspectos econdmicos e sociais,
pois seu uso contribui para dietas mais nutritivas, conservacao da biodiversidade e
reducao do uso de insumos quimicos. Além disso, essas espécies favorecem a geracao
derenda, fortalecem as redes de cooperacao entre agricultores e incentivam a inclusao
social e a valorizacao dos saberes tradicionais (Gusmao, 2020; Kinupp; Lorenzi, 2014;
Teixeira; Santos; Oliveira, 2021). Nesse sentido, reconhecer os beneficios das PANCs
e investir em formacao e apoio técnico sao medidas essenciais para sua valorizacgao.
No Quadro 1, podem ser observados os desafios e beneficios relacionados as PANCs.

uadro 1: Desafios e Beneficios Relacionados as PANCs.

‘ Desafios H Percentual de Respostas (%) ‘
‘ Resisténcia cultural e preconceito H 16,7% ‘
‘ Falta de valorizacao pelas novas geracoes H 16,7% ‘
‘ Falta de tempo e praticidade H 20% ‘
‘ Falta de conhecimento ou incentivo H 13,3% ‘
‘ Problemas ambientais e socioeconémicos “ 16,7% ‘
‘ Dificuldades mercadoldgicas e materiais “ 16,7% ‘
‘ Beneficios “ Percentual de Respostas (%) ‘
‘ Saude (propriedades medicinais, alimentagao saudavel) “ 34,6% ‘
‘ Sustentabilidade ambiental e seguranca alimentar “ 38,5% ‘
‘ Impactos economicos e sociais H 26,9% ‘

Fonte: os autores, 2026.

O acesso as PANCs, conforme mencionado por 73,3% dos entrevistados, ocorre
principalmente por meio de trocas comunitdrias e cultivo local, o que refor¢a o papel
das praticas solidarias e da agricultura familiar na promog¢ao do acesso regular e
adequado a alimentos. Essa facilidade de acesso, no entanto, contrasta com os relatos
de 16,7% dos participantes que indicaram dificuldade em encontrar algumas espécies
especificas, uma realidade que demanda ag¢oes voltadas a conservagao e multiplicagao
de germoplasma, bem como incentivo a criacao de viveiros comunitarios (Toledo;
Burlingame, 2006).

Além disso, 10% relataram entraves causados por fatores externos, como a
contaminagdo por agrotéxicos, especialmente em dreas vizinhas dominadas por
monoculturas convencionais, o que compromete a disponibilidade e a seguranca do
cultivo das PANCs. Este dado ressalta a urgéncia de politicas que protejam areas de
cultivo agroecoldgico e promovam zonas livres de agrotéxicos. Participantes apontam
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aumento no interesse por produtos a base de PANCs, impulsionado por eventos e
acoes comunitarias, mas destacam demanda ainda limitada e obstaculos economicos,
como precos altos. Para consolidar as PANCs como alternativas viaveis, é necessario
unir educacdo, agoes governamentais e incentivos econoémicos, além de ampliar o
acesso a informacao e fortalecer a comercializacao.

Considerando essas informacoes, o Quadro 2 apresenta as percep¢oes dos
entrevistados sobre o interesse e o0 acesso as PANCs.

Quadro 2: Percepcoes sobre o interesse e o acesso as Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANCs) na comunidade

Percentual de
A to Avaliad

specto Avaliado Respostas (%)
‘ Interesse por Produtos a Base de PANCs H ‘
‘ - Aumento do interesse (eventos, feiras, etc.) H 56,7% ‘
‘ - Demanda limitada (preferéncia por industrializados, falta de informacao) H 30% ‘
‘ - Barreiras economicas (preco elevado) H 13,3% ‘
‘ Acesso as PANCs H ‘
‘ - Facilidade por trocas comunitarias e cultivo local H 73,3% ‘
‘ - Dificuldade de obter espécies especificas H 16,7% ‘
‘ - Fatores externos (contaminacao por agrotoxicos) H 10% ‘

Fonte: os autores, 2026.

As PANCs apresentam uma ampla gama de usos entre os entrevistados: 93,3%
as utilizam na alimentacao, 86,7% para fins medicinais e 36,7% em preparagoes
cosméticas. Seu consumo alimentar estd associado a substituicdo de ingredientes
convencionais por espécies como taioba (Xanthosoma taioba E.G. Gong.) e beldroega
(Portulaca oleracea L.), amplamente integradas a pratos cotidianos e tradicionais. Essa
pratica reflete ndo apenas a acessibilidade das espécies, mas também a valorizagao de
uma alimentacao baseada na biodiversidade local.

Do ponto de vista medicinal, as PANCs sao empregadas majoritariamente na
forma de chas, xaropes e compressas, destacando-se espécies como babosa (Aloe vera
L), capim-limao (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, alecrim (Baccharis dracunculifolia
DC.), serralha (Sonchus oleraceus L.) e tansage (Plantago major L.). Essa utilizacao é
coerente com os saberes populares sobre as propriedades bioativas dessas plantas,
embora muitos entrevistados apontem a necessidade de maior reconhecimento
cientifico, especialmente em contextos urbanos onde predominam os tratamentos
alopaticos (Reis, 2019).

Na esfera cosmética, a producao de itens como sabonetes, pomadas e
hidratantes com base em plantas como babosa (Aloe vera L), cravo (Tagetes filifolia L.)
e manjerona (Origanum vulgare L) demonstra um potencial econdémico ainda
subexplorado. Essa prdatica, relatada por 36,7% dos entrevistados, reforca a
multifuncionalidade das PANCs, embora enfrente barreiras como auséncia de
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capacitacao técnica e dificuldades de insercao no mercado formal (Santos; Oliveira;
Barbosa, 2021).

As plantas mais citadas, como taioba (Xanthosoma taioba E.G. Gong.), ora-pro-
nobis (Pereskia aculeata Mill.), babosa (Aloe vera L), serralha (Sonchus oleraceus L.) e
coracao de bananeira (Musa x paradisiaca L), indicam uma forte ligacdo entre as
espécies e o cotidiano da comunidade, seja por seus valores nutricionais, medicinais
ou simbdlicos. A frequéncia de uso varia de consumo didrio a eventual, com diferentes
formas de preparo refogados, saladas, chds, geleias e bolos e o aproveitamento de
multiplas partes das plantas (folhas, flores, frutos, raizes e sementes), evidenciando a
diversidade de usos e a importancia dessas espécies para os habitos alimentares e
culturais da comunidade.

A tabela suplementar S1 lista 170 espécies de PANCs da comunidade Nossa
Senhora do Guadalupe, distribuidas em 64 familias botanicas. Foram coletados dados
sobre nomes, usos (alimentar, medicinal, cosmético), partes utilizadas e formas de
preparo, destacando o conhecimento tradicional e a biodiversidade local. Referéncias
como Oliveira, Borges e Souza (2023) e Gongcalves (2021) reforcam o potencial dessas
plantas para sistemas alimentares sustentdveis e aplicacOes fitoterapicas e
cosméticas.

O uso alimentar é predominante entre as espécies catalogadas, com grande
versatilidade culinaria. Muitas plantas sao utilizadas in natura, em saladas e sucos, ou
apods coccao, como em refogados, sopas e paes. Espécies como ora-pro-nébis (Pereskia
aculeata Mill.), caruru (Amaranthus deflexus L.) e taioba (Xanthosoma taioba E.G.Gong.)
ganham destaque tanto em preparos tradicionais quanto em receitas inovadoras. Essa
ampla aplicacao alimenticia indica ndo apenas a valorizacao da flora local, mas
também a possibilidade de insercao dessas espécies em novos nichos de mercado
gastronomico e nutricional (Ferreira, 2020).

Em termos medicinais, um nimero expressivo de espécies é usado na forma de
chas, xaropes, infusoes ou extratos, como o guaco (Mikania glomerata Spreng.), a
babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.) e o boldo-brasileiro (Plectranthus barbatus Andr.), cujas
propriedades terapéuticas sao reconhecidas e, em alguns casos, validadas
cientificamente. A presenca dessas plantas nas farmacopeias populares e em guias
oficiais como o Formuldrio de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB) reforca
sua relevancia, mas também aponta para a necessidade de aprofundamento em
pesquisas sobre bioatividade, toxicidade e posologia segura.

O uso cosmético também se mostra significativo, embora menos frequente.
Espécies como caléndula (Calendula officinalis L.), copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.)
e jasmim-manga (Plumeria rubra L.) sao mencionadas por sua aplicacao em produtos
naturais, como pomadas, 6leos essenciais, sabonetes e hidratantes. Tais registros
apontam para uma possibilidade de agregacao de valor aos produtos locais,
diversificando a economia rural e fortalecendo cadeias produtivas sustentdveis
voltadas para estética e bem-estar. Para entender melhor esse cenario, o Quadro 3
apresenta a distribuicao das espécies por familias botanicas, de acordo com o niimero
de espécies citadas.
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Quadro 3: Numero de espécies citadas por familias botanicas com base nas entrevistas realizadas com
os agricultores locais.

Total de
Familias Botanicas/ N° de Espécies por Familia Espécies em
%
Asteraceae (21); Lamiaceae (13); Fabaceae (12). H 27,06%
Cucurbitaceae (7); Arecaceae (6); Malvaceae (6); Euphorbiaceae (5); Myrtaceae (5);
Basellaceae (4); Cyperaceae (4); Moraceae (4); Poaceae (4); Urticaceae (4); 26,47%

Zingiberaceae (4).

Amaranthaceae (3); Anacardiaceae (3); Bignoniaceae (3); Cactaceae (3); Rubiaceae
(3); Apocynaceae (2); Bromeliaceae (2); Caricaceae (2); Convolvulaceae (2);
Costaceae (2); Malpighiaceae (2); Oxalidaceae (2); Passifloraceae (2); Piperaceae (2);
Rosaceae (2); Rutaceae (2); Solanaceae (2); Acanthaceae (1); Amaryllidaceae (1);
Apiaceae (1); Araceae (1); Araliaceae (1); Aristolochiaceae (1); Asphodelaceae (1);

Balsaminaceae (1); Begoniaceae (1); Bixaceae (1); Brassicaceae (1); Caprifoliaceae 46,47%
(1); Caryocaraceae (1); Caryophyllaceae (1); Clusiaceae (1); Combretaceae (1);
Commelinaceae (1); Equisetaceae (1); Erythroxylaceae (1); Lauraceae (1); Lythraceae
(1); Marantaceae (1); Moringaceae (1); Musaceae (1); Nyctaginaceae (1);
Phyllanthaceae (1); Plantaginaceae (1); Portulacaceae (1); Smilacaceae (1);
Talinaceae (1); Tropaeolaceae (1); Turneraceae (1).

Fonte: os autores, 2026.

Podemos observar no quadro uma concentracao relevante de plantas
pertencentes as familias Asteraceae, Lamiaceae e Fabaceae, que juntas representam
uma parcela expressiva das espécies citadas. Essa predominancia sugere nao apenas a
adaptabilidade ecoldgica dessas familias as condicoes locais, mas também sua
importancia cultural e econémica no contexto rural amazonico. Ao mesmo tempo, a
presenca de familias com menor namero de espécies, mas com alto valor funcional,
reforca a necessidade de conservacao da diversidade como estratégia para seguranca
alimentar e resiliéncia ecolégica.

A diversidade de familias, mesmo aquelas com poucas espécies, demonstra a
importancia ecoldgica e cultural da manutencao de todos os grupos taxonOmicos
presentes no territorio. Plantas menos frequentes, embora numericamente inferiores,
podem apresentar usos estratégicos e alto valor agregado, seja na alimentacao, na
medicina popular ou em aplicacdes cosméticas. Além disso, o padrao de distribuicao
identificado sugere um mosaico ecolégico adaptado as condi¢oes ambientais locais e
moldado por praticas culturais e histéricas especificas.

O relato do entrevistado A3, ao mencionar a introducao de espécies oriundas
de outras regioes, como Acre e Peru, reforca a ideia de que o conhecimento e a
diversidade botanica também circulam por meio de redes informais de troca de mudas
e sementes. Essa pratica amplia o repertodrio funcional disponivel para a comunidade,
favorecendo o enriquecimento genético dos quintais produtivos e contribuindo com a
resiliéncia agroecolégica local.

A andlise reforca a necessidade de valorizar nao apenas as espécies de maior
ocorréncia, mas também aquelas menos frequentes, pois todas juntas compdéem um
sistema alimentar e ecologico robusto e multifuncional. Estratégias de conservacao in
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situ, formacao de bancos de sementes e incentivo a catalogacao participativa sao
fundamentais para garantir a continuidade desse patrimonio genético e cultural.
Nesse sentido, a Figura 2 apresenta os graficos referentes as partes das plantas
utilizadas (A), as formas de uso das PANCs (B), a variacao de uso das plantas (C) e as
formas de uso de acordo com as partes das plantas (D).
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Figura 2 — Representacdo grafica das partes das plantas utilizadas, das formas de uso das PANCs, da
variacao de uso das plantas e das formas de uso de acordo com as partes das plantas. A) Frequéncia de
uso das diferentes partes das PANCs. B) Formas de uso das Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANCs). C) Variacao de uso das PANCs. D) Formas de uso das PANCs de acordo com as partes das
plantas utilizadas.

Fonte: Os autores (2026).

Na figura 3A, estdao representadas as partes das plantas utilizadas pelos
entrevistados da comunidade Nossa Senhora do Guadalupe para diferentes
finalidades. As folhas sao a parte mais utilizada (100 citagoes), seguidas pelas flores
(53) e sementes (21). As folhas e as flores se destacam como as partes mais utilizadas,
principalmente em preparos culinarios como saladas, refogados e chas, por outro lado,
partes como sementes, caules, raizes e rizomas apresentam menor frequéncia de uso,
o que pode refletir desconhecimento sobre suas possibilidades de aplicacao ou falta
de acesso a técnicas culindrias e medicinais adequadas (Durigon; Madeira; Kinupp,
2023).

Essa assimetria de uso indica uma lacuna de conhecimento que pode ser
preenchida por meio de agoes educativas e programas de extensao rural. Estudos
recentes (Oliveira; Borges; Souza, 2023) reforcam que partes subutilizadas das
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plantas, como sementes e caules, possuem alto valor nutricional e bioativo, sendo
fontes de compostos como antioxidantes e polifendis, com potencial para aplicacoes
alimentares, medicinais e cosméticas.

O uso das plantas representado na figura 3B demonstra as principais finalidades
das plantas na comunidade. O uso medicinal predomina (137 citagoes), seguido pelo
uso alimenticio (124) e cosmético (41). Esses dados refletem a preferéncia pelo
consumo direto na alimentagdo, com integracao a praticas tradicionais cotidianas. Ja
o uso medicinal aparece como uma extensao do saber popular, principalmente em
formas como chas e infusoes. O uso cosmético, embora menos citado, demonstra um
campo promissor a ser explorado com ac¢oes educativas e pesquisa aplicada.

A analise também revela que o potencial cosmético das PANCs é amplamente
desconhecido pela comunidade, apesar do uso pontual de espécies como babosa (Aloe
vera (L.) Burm. f.), Cravinho da Serra (Tagetes filifolia L.) e caléndula (Calendula
officinalis L.). Essa lacuna representa uma oportunidade estratégica de valorizacao e
geracao de renda. Como demonstrado por Vieira, Heredia Zarate e Leonel (2018), uma
Unica planta pode ter maltiplas aplicacoes e, ser bem aproveitada, integrar sistemas
produtivos diversificados e sustentaveis.

A variacao de usos representado na figura 3C evidencia a versatilidade dessas
plantas, que podem ter usos combinados. A maior frequéncia foi de plantas utilizadas
tanto na alimentacao, quanto na medicina (91 citacoes), seguido pelas que tém uso
medicinal e cosmético (25) e aquelas que abrangem as trés categorias: alimentar,
medicinal e cosmética (13).

Na figura 3D estao representadas as formas de uso das PANCs de acordo com as
partes das plantas, apresentando o cruzamento entre as partes consumidas e as formas
de preparo. As folhas se destacam como a parte mais versatil, com 25 menc¢oes em
refogados e 20 em saladas. Também aparecem em chds (15) e bolos/paes (10). As flores
sao lembradas principalmente em saladas (12) e chas (8), mas também em doces e
geleias (6), demonstrando aplicacao culindria e decorativa. Raizes sao mais associadas
a chds (12), embora também surjam em refogados (5) e preparagoes como bolos (3). Os
frutos aparecem em receitas doces, como geleias (6), conservas (5) e bebidas como
frisantes e sucos (4). Caules sao mencionados em refogados (8) e chas (6), enquanto
sementes aparecem em refogados (6) e bolos (4).

A versatilidade gastronomica das PANCs amplia as possibilidades de consumo,
permitindo sua adaptacao a diferentes preferéncias alimentares e contextos culturais.
Conforme apontado por Ribeiro e Menasche (2019), transformar PANCs em produtos
comercializaveis agrega valor a producdo local e contribui para popularizar sua
utilizacao. O uso combinado (alimentar, medicinal e cosmético) foi observado em
varias espécies, tal panorama reforca a importancia de expandir o conhecimento
técnico e tradicional, especialmente em relacao as partes menos utilizadas e suas
possiveis aplicacoes.

O conhecimento tradicional sobre o uso das PANCs estd presente na
comunidade, mas sua ampliacao depende de iniciativas que promovam o uso integral
das plantas. Isso inclui a conscientizagao sobre riscos e beneficios, formas corretas de
preparo e aplicacoes inovadoras, além da realizacao de oficinas culinarias e

Rev. Agro. Amb., v. 19, 14291, 2026 - e-ISSN 2176-9168, p. 12 de 17



Queiroz, Gollo, Silva

capacitacoes em praticas fitoterdpicas e cosméticas, estratégias recomendadas por
Moura, Dias e Rocha (2020) para fortalecer esse processo. Portanto, valorizar a
utilizacao completa das PANCs contribui diretamente para a reducao do desperdicio,
melhora a qualidade nutricional da dieta e amplia as possibilidades de uso dessas
plantas.

Os modos de consumo das PANCs, organizados por familias botanicas, revelam
uma ampla variedade de preparacoes culindrias, medicinais e cosméticas, com
destaque para Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae e Myrtaceae, que concentram grande
diversidade de aplicacoes. Essas familias se destacam tanto pelo nimero de espécies,
quanto pela versatilidade de utilizacao, abrangendo desde receitas tradicionais até
produtos cosméticos e fitoterapicos. Muitas das espécies pertencentes as familias
Asteraceae e Fabaceae, apresentam compostos bioativos com propriedades
terapéuticas, antioxidantes e hidratantes, ampliando suas possibilidades além do
consumo alimentar, conforme apontado por Vieira e Andrade (2020) e Gomes, Silva e
Santos (2022).

Adicionalmente, observa-se que familias tradicionalmente menos exploradas
na agricultura convencional, como Apiaceae, Zingiberaceae e Rutaceae, incluem
espécies com uso culindrio e potencial para extracao de 6leos essenciais e formulacoes
cosméticas. A Lamiaceae, por exemplo, agrega plantas aromaticas como hortela
(Mentha piperita L.), poejo (Mentha pulegium L.) e manjericao (Ocimum basilicum L.), ja
reconhecidas por seu valor gastronomico e medicinal, e cuja valorizacao pode ser
ampliada com investimentos em pesquisa e capacitacao técnica (Silva et al., 2021).

O panorama nacional reforca esse potencial. Experiéncias em comunidades do
Vale do Ribeira (SP), da Amazonia e de assentamentos agroecolégicos em Goias
demonstram que o uso das PANCs estd vinculado a geracao de renda, valorizac¢ao dos
saberes tradicionais e fortalecimento de cadeias produtivas locais (Vieira; Heredia
Zarate; Leonel, 2018; Oliveira; Borges; Souza, 2023). Tais praticas resgatam o papel
sociocultural das plantas e reforcam o protagonismo feminino na transmissao de
saberes em muitas dessas comunidades.

Apesar do grande potencial das PANCs, sua inser¢cao mais ampla nos mercados
alimentares e cosméticos ainda encontra obstdculos relacionados ao
desconhecimento técnico, a falta de estrutura para processamento e as barreiras
culturais. Nesse contexto, a superacao dessas limitacoes depende da articulacao entre
programas de extensao rural, incentivo a pesquisa etnobotanica e apoio a
agroindustrializacio em pequena escala. Além disso, iniciativas como feiras
agroecoldgicas, oficinas de preparo e a¢oes de educacao alimentar podem contribuir
significativamente para ampliar e fortalecer o aproveitamento dessas espécies.

Dessa forma, a andlise do uso das PANCs por familias botanicas evidencia
diversas possibilidades para o fortalecimento de praticas agroecoldgicas,
enriquecimento da alimentacao e valorizacao da biodiversidade nativa. A integracao
desses conhecimentos em estratégias de desenvolvimento rural possibilita nao apenas
o resgate de espécies pouco utilizadas, mas também o fortalecimento de modelos
agricolas de base ecolégica, culturalmente integrada e economicamente viavel.
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4 CONCLUSAO

O estudo destacou a importancia das PANCs para o conhecimento tradicional,
seguranca alimentar, sustentabilidade e identidade cultural. Foram registradas 170
espécies de 64 familias, por meio de entrevistas com agricultores locais,
complementadas por anotacoes de campo e posterior identificacao com auxilio de
literatura especializada, indicando grande biodiversidade regional e seu papel nas
praticas sustentaveis. As principais formas de uso documentadas envolvem a
preparacao de alimentos como refogados, saladas, sopas, sucos e produtos
fermentados, além de remédios caseiros e chas com finalidades medicinais. Também
foram registradas praticas cosméticas com uso de plantas em sabonetes, xampus e
pomadas. As familias mais citadas foram Fabaceae, Asteraceae, Lamiaceae e
Malvaceae destacam-se por sua versatilidade e presenca em usos multiplos.

A pesquisa demonstrou que o conhecimento sobre as PANCs ¢é
majoritariamente transmitido de forma oral e comunitaria, por meio de tradicoes
familiares e praticas coletivas. Esse saber tradicional é fundamental para manter vivas
praticas agricolas e de satde alinhadas a biodiversidade e a cultura local,
especialmente frente a modernizagao agricola e ao apagamento de saberes ancestrais.

Os agricultores enfrentam desafios como preconceito, falta de informacao
técnica, dificuldades no mercado e pressdoes ambientais. Para supera-los, sao
necessarias politicas que valorizem as PANCs, capacitem produtores e ampliem canais
de venda sustentdveis, além de incentivo a feiras, projetos de extensao e educagao
alimentar.

As praticas agroecoldgicas observadas na Comunidade Nossa Senhora do
Guadalupe ilustram a integracao entre conhecimento tradicional e saber cientifico.
Essa integracao favorece a conservacao da biodiversidade, a autonomia produtiva e a
seguranca alimentar, com potencial para diversificar a dieta, reduzir a dependéncia de
produtos industrializados e fortalecer a economia local.

As PANCs sao alternativas estratégicas para o desenvolvimento sustentavel.
Sua adogao nos sistemas alimentares pode enfrentar desafios de saide, ambientais e
sociais. Como alimentos, remédios e ingredientes cosméticos, mostram seu valor
natural e cultural.

O estudo destaca a importancia de integrar saberes tradicionais e ciéncia
moderna para promover politicas publicas voltadas ao uso sustentavel das PANCs.
Aponta a necessidade de educacao, apoio institucional e projetos participativos para
ampliar o acesso, fortalecer a soberania alimentar e incentivar a sustentabilidade nas
comunidades rurais.
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