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RESUMO: O presente estudo bibliografico objetivou, a partir das
possibilidades que podem ser ofertadas pela Educac@o Fisica escolar, discutir
a importancia da disciplina na formagdo de cidaddos autébnomos para a
pratica de exercicios fisicos. Num primeiro momento, procuramos expor a
importancia da atividade fisica regular no cotidiano, bem como localizar o
leitor no contexto atual da Educacao Fisica escolar. Em seguida, debatemos
os motivos que impedem a disciplina de consolidar sua identidade e
legitimidade, estando entre as maiores causas deste fator a prioridade dada
aos esportes institucionalizados nas aulas de Educag@o Fisica, e, mais que
isso, a pratica pela pratica, dando assim uma caracteristica de fim aos
conteudos esportivos, que, assim como os demais conteidos, deveriam
ser meios para a formagdo dos alunos. Passamos, apos, a discutir a
autonomia e sua importancia na vida do aluno e do cidadéo, transferindo o
assunto para o objeto de estudo da Educacao Fisica: 0 movimento humano.
Por tultimo, abordamos a qualidade de vida e a importancia de habitos
saudaveis para sua aquisi¢do e manutengdo, visto que a conquista da
autonomia para a pratica de atividades fisicas ¢ adquirida a partir de
conhecimentos e vivéncias praticas que promovem a conscientizagao ¢
capacita¢do para a melhora da aptidao fisica. Concluimos que a Educagio
Fisica, inserida no campo da Educag@o, tem a missdo de promover a
autonomia dos individuos quanto a pratica de atividades fisicas, e que o
professor deve procurar alternativas para responder ao apelo da sociedade,
que sofre pela inatividade do corpo.
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THE CONQUEST OF AUTONOMY FOR
PHYSICAL ACTIVITY: A MISSION FOR THE
PHYSICAL EDUCATION CLASS

ABSTRACT: The present bibliographical study aimed, starting from
the possibilities that can be presented by Physical Education classes; at
discussing the importance of discipline of autonomous citizen’s formation
for practice of Physical activities. At a first moment, we tried to expose
the importance of regular daily physical activity, as well as to locate the
reader in the current context of the Physical Education class. Following
had been discussed the reasons that impede the discipline to consolidate
its identity and legitimacy, being among the biggest causes of this factor
the priority given to sports institutionalized in the Physical Education classes
and, more than that, the practice as no meaning, giving a characteristic
of ending to the sport contents, that as well as the other contents, should
be meaningful for the students formation. After that, we discuss the
autonomy and the importance in the student and citizen’s life, transferring
the subject for the object of study of the Physical Education: the human
movement. Finally, we approached the life quality and the importance of
healthy habits for its acquisition and maintenance, because the autonomy
conquest for practice of physical activities is acquired from knowledge
and practical experiences that promotes the awareness and capacitating
for the improvement of the physical fitness. It was concluded that the
Physical Education, inserted in the Education field, has as mission
promoting the autonomy of the individuals for physical activities practice
and the teacher should seek alternatives to answer the society appeal,
which have been suffering of body inactivity.

KEYWORDS: Physical Education class; Autonomy; Physical
activity.

INTRODUCAO

A atividade fisica regular € uma necessidade nos dias atuais, visto
que as pessoas sao afetadas pela automagdo e pela falta de tempo para
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a pratica regular de exercicios fisicos, fatores agravados pela alimentagao
inadequada e pelo estresse advindo da sobrecarga de trabalho. Assim, a
inatividade fisica vem sendo encarada como um problema de satide
publica, geradora de varias doengas cronico-degenerativas.

Quando nos referimos a atividade fisica, incluimos aqui os esportes
sistematicos e as atividades de academia (considerados como
“treinamento’’), as caminhadas urbanas (em alta atualmente), os esportes
de lazer (realizados no tempo livre) e até mesmo as atividades do dia-a-
dia (servicos domésticos, subir escadas, apanhar e transportar objetos,
etc) - enfim, toda a gama de atividades humanas ligadas ao movimento,
as quais interferem na satde das pessoas de todas as idades e,
conseqiientemente, em sua qualidade de vida.

Segundo Guedes e Guedes (1998), ndo basta apenas ndo estar doente
para se ter saude, é preciso apresentar evidéncias ou atitudes que afastem
ao maximo os fatores de risco que possam provocar as doengas.

Entendido, entdo, que o “movimentar-se” tem vital importancia na
vida cotidiana, cabe aqui o questionamento crucial: a populagdo conhece
suas necessidades, suas possibilidades e suas limitagdes para a pratica
de exercicios fisicos?

Se a fun¢do primordial da escola ¢ educar para a vida, cabe
também aqui uma segunda indagag¢ao, baseada no pensamento
freiriano, feita por Ruiz e Bellini (1998, p. 98): “a educagao ¢ para
homem-objeto ou para homem-sujeito™?

Assim, repensando a Educacdo Fisica escolar, poderiamos
perguntar: a Educac¢do Fisica e seus contetdos servem as
necessidades dos alunos ou & garimpagem de talentos esportivos?
“Para que” utilizamos os conteidos vistos durante os onze anos de
estudo deste componente curricular no ensino basico?

Tal quadro nos apresenta uma disciplina que deve ter entre suas
fungdes a de contribuir para a autonomia dos individuos, estimulando e
capacitando-os para a pratica regular de atividades fisicas para a melhora
e manutencao de sua capacidade funcional. Santin (2003) afirma que ¢
através do seu corpo que o ser humano interage com o mundo.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo bibliografico é
discutir, a partir das possibilidades que podem ser ofertadas pela
Educacao Fisica escolar, a importancia da disciplina na formagao de
cidadaos auténomos para a pratica de exercicios fisicos.

Para tanto, faz-se necessario, inicialmente, que realizemos uma
abordagem da disciplina e sua importancia na escola. Em seguida,
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procuraremos abordar o termo “autonomia” sob o enfoque
pedagdgico. Finalmente, pretendemos elucidar o que pode significar
a conquista da autonomia para exercicios fisicos pelo educando,
colocando a disciplina Educagao Fisica ministrada no ensino basico
como o principal instrumento para essa conquista.

2 IDENTIDADE E LEGITIMIDADE DA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR

Para iniciarmos nossa discussdo sobre este complexo tema, ¢
necessario atrelar o nosso questionamento ao assunto especifico deste
trabalho, questionando: como ¢ possivel se ensinar quando o contetdo
¢ mais importante que a pessoa?

Isso se torna aqui pertinente, uma vez que ainda hoje nos deparamos,
em nossa pratica, com situa¢des excludentes e discriminatérias que
correm o grande risco de passar despercebidas pelos professores. Por
exemplo, um aluno que “ndo gosta” de jogar voleibol e ¢ autorizado pelo
professor a apenas assistir a aula ou a fazer um relatério de seu
desenvolvimento (talvez como castigo) ¢ excluido e estimulado a nao-
pratica. Isso pode ser confortavel para o professor, pois um aluno com
menor habilidade pode “atrapalhar’ o jogo, € a0 mesmo tempo ficar fora
da pratica “satisfaz” o aluno que ndo quer participar. Assim, o contetido
passa a ser mais importante que a pessoa.

Ao contrario, o contetido esportivo exemplificado acima deve ser
explorado pelo professor como algo passivel de ser modificado para
atender as possibilidades participativas dos alunos — além, ¢ claro,
dos objetivos da aula, uma vez que o conteudo esportivo deve ser
meio, e ndo fim — e assim, tornar-se mais atrativo para todos. E
preciso reconstruir o conteido, promover o “fazer juntos”, o “co-
participar”. Como afirma Hildebrandt-Stramann (2004, p. 76), “a
Educacao Fisica tem, como meta, o melhor desenvolvimento de todos
os alunos. O seu interesse nao se dirige para alguns pouco talentosos,
mas sim para qualquer aluno. Todos tém o mesmo direito”.

A posicdo acima exposta deve ir além da simples mudanca de atitude
em fun¢do de uma corrente, de uma imposi¢ao contextual. A mudanca
de atitude deve ter sua base na ética, que, segundo Freire (1996), é
inseparavel da pratica educativa, mas ¢ afrontada na manifestagao
discriminatoria. Freire diz ainda, na mesma obra, que “€ por esta ética
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inseparavel da pratica educativa, ndo importa se trabalhamos com
criangas, com jovens ou com adultos, que devemos lutar” (1996, p. 17).

Desta forma, a Educagao Fisica, que ja foi considerada uma atividade
a margem do curriculo escolar, passa, ha mais de duas décadas, por
uma crise de identidade. No inicio dos anos 1980, a exacerbagdo do
tecnicismo, centrado em praticas desportivas nas aulas da disciplina
dentro da escola, conduziu a area da Educagdo Fisica a profundas
reflexdes e debates, na busca de uma maior humanizagao.

Um retrato do panorama da Educagao Fisica brasileira da época
foi apresentado na obra do professor Joao Paulo Subird Medina, 4
Educacgdo Fisica Cuida do Corpo ... e “mente” (do verbo mentir).
Curiosamente, tal obra permanece atual, tendo sido consultada, para
este estudo, em sua 19%. edig¢do. O condicionamento de agdes presente
na Educacgdo Fisica pode ser assim sentido:

Contrariar os valores estabelecidos ¢ sempre uma
temeridade. Constitui-se em um eterno risco. E nem
sempre as pessoas estdo dispostas a enfrentar tais
situagdes. O panorama brasileiro pode ser visto den-
tro deste enfoque. A predisposi¢ao ao conformismo
¢ algo caracteristico entre nos. No geral, assumem-
se posigdes totalmente descompromissadas com os
caminhos que deveriamos tomar coletivamente.
Vivemos desempenhando falsos papéis (MEDINA,
2004,p. 21).

Segundo Martins Junior (1998), Educagao Fisica significa, etimologica-
mente, educar pelo fisico (e ndo educar o fisico). O mesmo autor acrescenta
que educagdo ¢ um termo que vem desde a Grécia, e quer dizer preparar
o homem para a vida, € que, assim sendo, esta preparagao deveria atingir
todas as formas de atividade desenvolvidas pelo homem.

Conforme a nova LDB n° 9.394/96, a Educagdo Fisica passa a
ser um componente curricular no processo educacional, e ndo mais
uma atividade paralela dentro da escola. Em suma, passa a possuir
as mesmas atribui¢des das demais disciplinas, fato que implica em
um novo entendimento sobre o processo formativo (BRASIL, 1996).

Gasparin (2003) alerta para a possibilidade de a escola, hoje, ndo
estar acompanhando as mudangas da sociedade atual e que, por isso,
deve ser questionada, criticada e modificada para enfrentar novos desafios.
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Para tanto, afirma o autor que os contetidos escolares devem ser
questionados quanto a sua finalidade social, ou seja, eles devem ser
aplicaveis, tedrica e praticamente, ao dia-a-dia do educando.

Filésofos da educagao como Freire (1996), Gasparin (2003), Saviani (2005),
ou educadores fisicos como Martins Junior (1998), Kunz (2001) e Oliveira
(2004b), embora por vezes discordem ideologicamente, convergem seus
estudos parauma concordancia indiscutivel: os contetidos escolares devem
ser carregados de sentido e regulacdo, ou seja, devem “servir para a vida”
do educando, bem como devem aumentar em complexidade ao logo dos
anos vividos na escola, culminando com sua utilizagao efetiva no cotidiano.

Se isso acontece, a Educagdo Fisica adquire identidade, pois tem clara
a fungdo de “o que”, e “como” ensinar. Tem também legitimidade, pois ¢
estabelecido “por que” ensinar.

3 A AUTONOMIA SE CONQUISTA NA ESCOLA

Apos as consideragdes feitas acerca da Educagao Fisica escolar,
procuraremos abordar a esséncia do nosso estudo, a autonomia.

A autonomia ¢ impossivel sem o conhecimento, como nos diz
Rousseau (1989, p. 41):

[...] todos os progressos da espécie humana
distanciam-na cada vez mais de seu estado
primitivo, quanto mais acumulamos novos
conhecimentos, tanto mais nos privamos dos meios
de adquirir o mais importante de todos, € que ¢, de
certa forma, a capacidade de conhecé-lo.

Podemos, assim, considerar que a aquisi¢do da autonomia passa
pelo conhecimento sobre tudo que nos cerca, mas, essencialmente,
pelo autoconhecimento. Ou seja, a partir do nosso desejo de realizar,
devemos conhecer as nossas possibilidades reais de realizagao.

Autonomia, em uma primeira instancia, pode nos dar uma idéia de
superioridade ou de ndo-dependéncia de coisa alguma; contudo, somos
seres inacabados, e sob tal prisma, Freire (1996) nos traz a idéia de
que a autonomia deve estar atrelada a principios éticos, tanto na busca
de nossa prépria autonomia quanto no respeito a autonomia dos outros.

Luckesi (1994) afirma que a escola nasceu de uma necessidade
do processo social, a medida que este se tornou mais complexo, sendo
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eleita pela sociedade como o principal local de educagdo e instrugdo
de novas geragdes.

O papel do professor neste processo vai além da transmissao, ¢
preciso que ele crie possibilidades para a producdo e construgao de
conhecimentos (FREIRE, 1996). O professor deve ajudar na construcao
de conhecimentos que tornem os alunos cada vez mais autbnomos, a
medida que lhes sejam concedidas oportunidades de co-autoria e co-
participacao no processo educativo (RUIZ; BELLINI, 1998).

Ressalta Saviani (2005), reforcando o pensamento exposto até aqui,
que a contribui¢ao do professor para a instrumentaliza¢ao do aluno -
necessaria a autonomia - sera tanto mais eficaz quanto mais o professor
for capaz de compreender os vinculos de sua pratica com a pratica
global, e ocorrera através da problematizacao da pratica social.

4 O CONHECIMENTO SOBRE O CORPO E SUAS POSSIBI-
LIDADES: UMA BUSCA FUNDAMENTAL DO SER HUMANO

Freire (1996) afirma que a ideologia dominante insiste em convencer-
nos de que nada podemos contra a realidade social, que, de histdrica e
cultural, passa a ser “quase natural”, so restando ao educando a adaptacao
a esta realidade, que nao pode ser mudada.

Tal afirmagao deve incomodar a nds, educadores, uma vez que
diz respeito ao fracasso de nossa missao de formar individuos criticos,
autdbnomos e capazes de mudar a realidade social.

Contra uma concep¢ao da escola como lugar de conservadorismo, de
inércia, de rotina e de sujei¢do, Vago (1999, p. 17) aponta a escola como
“lugar de organizagao e producao de uma cultura especifica e de professo-
res, de alunos e da comunidade envolvida como sujeitos praticantes e
produtores dessa cultura”.

Especificamente em relacdo a Educacao Fisica, o mesmo autor
acima citado diz:

[...] o desafio permanente ¢ produzir uma cultura
escolar de Educagao fisica que mobilize praticas
que afirmem valores e sentidos que ampliem a
cidadania emancipada — causa, condicdo e
conseqiiéncia de uma pratica educativa. Ha que
se cuidar ai, e de modo especial, para que nao
seja desprezada a cultura originaria dos alunos,
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mas problematizada e tomada como fonte de
conhecimento (VAGO, 1999, p. 26).

A imposi¢do de contetidos sem levar em consideragao a realidade vivi-
dapelos educandos parece ferir o principio da autonomia, visto que caracteri-
za uma busca pela instrumentalizagdo para a pratica fora da escola que,
efetivamente, nao acontecera. Como exemplo de tal imposi¢ao, ¢ impossivel
nao retomar a discussao sobre os esportes institucionalizados, cujos conteti-
dos ainda sdo hegemoénicos na Educacdo Fisica escolar (KUNZ, 1991;
PEREIRA, 2000; MATTOS ; NEIRA, 2000; CAMPOS, 2002; BETTI ;
ZULIANI, 2002; MEDINA, 2004; MORENO; MACHADO, 2006).

Tais conteudos ndo devem ser rejeitados, dada a sua importancia
como cultura corporal, haja vista que os espagos para a pratica de exerci-
cios fisicos, tanto na escola quanto em locais de lazer publicos, clubes e
associagdes e outros, em sua maioria, sdo constituidos de quadras
poliesportivas e campos de futebol; contudo devem ser repensados e
reestruturados, pois o ser humano “é ser praxico, a todo tempo € absorvido
pela cultura e ao mesmo tempo cria valores para esta cultura”
(MOREIRA; CARBINATTO, 2006, p. 130).

Cabe, assim, as institui¢des de ensino e aos professores, a inclusdo
em seus planejamentos de outros conteudos importantes para a formagao
do cidadado. Os Parametros Curriculares Nacionais, atendendo a nova
realidade, retiraram a prioridade absoluta dada ao esporte nas aulas de
Educacao Fi-sica (quando atividade paralela) e oferecem novas propostas
de contetdos e de enfoque metodoldgico, sugerindo a divisao dos
conteudos da Educacao Fisica escolar em trés blocos, assim designados:
esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas;
conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1998).

Nao obstante, a simples inclusdo de contetidos ndo sera significativa.
Um componente curricular com seu contetido especifico justifica-se na
medida em que contribui, enquanto parte, para que os alunos se apropriem
de uma totalidade de conhecimentos que lhes possibilite a leitura critica
do mundo que os cerca. O ensino da Educagao Fisica somente se justifica
se contribuir, enquanto parte, para a compreensdo da realidade como
totalidade (SOARES; TAFFAREL; ESCOBAR, 1999).

Bunales (2002, p. 74) afirma que

o saber sO6 emancipa se permite o
requestionamento e reconstru¢do incessante, so
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entdo ocorre a adaptagdo a novas situagdes, e
isso ¢ particularmente necessario nesta nova
época, em que avangamos com extrema rapidez.

E importante possibilitar ao educando as condi¢des para que a com-
preensao tedrica se traduza em ato, uma vez que a pratica transformadora
¢ a maior evidéncia da compreensao da teoria (GASPARIN, 2003).

Assim, a autonomia acontecera na medida em que os conhecimentos
adquiridos pelo educando lhe possibilitarem uma prética consciente e segura
de exercicios fisicos, bem como a nogdo de qualidade na hora da procura
pela ajuda profissional. Autonomia gera poder de decisdo.

Pretendemos elucidar a esséncia do exposto até o momento a luz de
Freire (1996, p. 29), que afirma: “percebe-se a importancia do educador, o
mérito da paz com que vive a certeza de que faz parte de sua tarefa doc-
ente ndo apenas ensinar os contetidos, mas também ensinar a pensar certo”.

5 UTILIZACAO DOS CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA:
CAMINHO PARA A CONQUISTA DE UMA BOA QUALIDA-
DE DE VIDA

Qualidade de vida é um termo muito utilizado nos dias atuais, e
sua amplitude acaba por dotar tal expressdao de dificuldade de
conceituagdo e definigdo.

Gongalves e Vilarta (2004, p. 28) listam alguns elementos que
estariam presentes na maioria das opinides entre pessoas da mesma
comunidade: seguranca, felicidade, lazer, saude, situagdo financeira
estavel, familia, amor e trabalho, encontrando um conjunto de
elementos relacionados ao termo qualidade de vida, os quais incluem:

* Aspectos culturais, histdricos e de classes sociais;

* Conjunto de condi¢des materiais e ndo-materiais;

* Diferencas por faixas etarias;

* Condigdes de saude das pessoas ou de uma comunidade.

Podemos dizer que em todos os elementos apresentados se fazem
presentes aspectos relacionados com a atividade fisica. Cabe aqui
relacionar os procedimentos sugeridos para a estruturagdo curricular
da Educagao Fisica escolar, apontados por Oliveira (2004a, p. 254):
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* Ampliacdo dos sentidos e significados das experiéncias
corporais (manifestagdo da cultura corporal) para além de suas
estruturas basicas e atendendo as subjetividades dos participantes;
* O suporte social com apresentagdes de situagdes e possibilidades
de enfrentamento das adversidades diarias, a fim de contribuir na
superagao das limitagdes sociais impostas pela macroestrutura social;
* Capacitagdo em relacdo ao tema saude no enfoque de prevengao
e da constituicdo de habitos saudaveis com vistas a adogao de
condutas e praticas positivas sobre a vida e seus fatores estressores;
* Aspectos relacionados a maneira de viver, pois tem direta
relagdo com a constitui¢do de um posicionamento positivo
frente a todas as adversidades que temos no percurso de nossas
vidas.

Para Guedes (1999), a principal meta dos programas de Educagao
Fisica escolar voltados para a satide ¢ a aquisi¢ao da pratica da atividade
fisica, devendo ser oferecidas aos alunos informagodes necessarias e
vivéncias praticas para que eles entendam o porqué de se manter ativo
ao longo de sua vida.

Vale aqui dizer que, a exemplo de consideragdes feitas anteriormente
neste estudo, quando apontamos os blocos sugeridos pelos Pardmetros
Curriculares Nacionais, sdo varias as possibilidades de movimento
dentro da gama de conhecimentos — inclusive interdisciplinares — e de
aptidoes a serem desenvolvidos na Educagao Fisica escolar.

6 CONCLUSAO

Nosso estudo foi realizado dentro de uma corrente atual que envolve
nao s6 a Educagdo Fisica, mas a educa¢do como um todo, que procura
dar significancia aos conteudos contemplados na educagdo basica
atendendo a funcdo primordial da escola, que ¢ educar para a vida.

A partir de uma consulta a obras de autores pertencentes a varias
correntes filosoficas, da area da Educacdo e especificamente da area
da Educagdo Fisica, pudemos chegar a algumas conclusdes importantes.

A Educacdo Fisica ¢ uma rica area de estudos especificos e
interdisciplinares, e possibilita vivéncias praticas motivadoras e
participativas que podem suprir ndo so6 a falta de movimento, mas
também a falta de relagcdes humanas mais proximas e duradouras.
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A autonomia, de forma mais geral, esta vinculada ndo s6 a vontade
de um individuo, ou a sua liberdade de ir e vir, mas também, €, sobretudo,
a capacidade adquirida de superar situagdes limitadoras. A aquisi¢ao
de conhecimentos uteis para a vida €, assim, promotora da autonomia.

No caso das atividades fisicas, a autonomia para sua pratica pode e
deve ser conquistada prioritariamente nas aulas de Educagdo Fisica.
Ao professor cabe planejar os contedos de forma a estimular as
atividades fisicas esportivas, recreativas e sistematicas (programas de
exercicios para melhora da aptidao fisica), que dizem respeito a cultura
corporal. Cumpre-se assim o papel formativo e informativo da disciplina.

A responsabilidade social do professor de Educacao Fisica na escola
vem sendo amplificada, uma vez que a inatividade fisica vem sendo, a
cada dia que passa, encarada como um problema de satde publica.
Transformar a nossa Educacgdo Fisica escolar — missdo tdo debatida,
mas pouco assumida e praticada — passa a ser uma necessidade
urgentissima. E preciso sair da “zona de conforto”. A Educagéo Fisica
sera tanto mais valorizada na escola e na sociedade quanto mais o
professor se conscientizar de sua responsabilidade. Os futuros cidadaos,
auténomos, ativos e saudaveis, agradecerao...
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