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RESUMO: O impacto de um acidente de trinsito pode ir muito além de
consequéncias fisicas as vitimas, afetando-as socialmente e emocionalmente,
podendo causar na vitima desequilibrios no bem-estar fisico, mental e social. Para
que seja possivel retornar ao equilibrio, € necessirio que o sujeito se engaje em
estratégias de enfrentamento (coping) adequadas a sua situacao. Assim, neste estudo
buscou-se observar a presenga de estratégias de coping nas falas de pacientes vitimas
de acidente motociclistico internadas em uma clinica ortopédica de um hospital
niversitirio. A amostra foi composta de 41 sujeitos hospitalizados. Os dados foram
analisados por meio da andlise de conteido, sendo as categorias criadas a partir
da comparacao das falas dos participantes as assertivas trazidas no Inventirio de
Estratégias de Coping, de Lazarus e Folkman. O fator confronto foi o mais observado
nas falas analisadas (46,3%), sendo a aceitacio de responsabilidade a estratégia
menos encontrada (2,4%). Conhecer as caracteristicas clinicas e socioemocionais
dos pacientes pode proporcionar melhor assisténcia no pds-operatéorio dos usuarios
por parte da equipe de saude, que pode incentivar os sujeitos ao enfrentamento
mais funcional da situacao.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes de transito; Adaptacao psicolégica; Motocicletas.

COPING STRATEGIES BY PATIENTS WHO ARE VICTIMS OF
MOTORCYCLE ACCIDENTS

ABSTRACT: The impact of a traffic accident goes beyond the physical consequences
for the victims, affecting them socially and emotionally. It may cause imbalances on
the victim’s physical, mental and social well-being. It is necessary that they engage
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in coping strategies appropriate to the situation to return to balance. Current study
deals with the presence of coping strategies in the discourses of patients who were
victims of motorcycle accidents admitted to an orthopedic clinic of a University
Hospital. The sample consisted of 41 hospitalized subjects and data were analyzed
through content analysis. Categories were established by comparing participants’
statements with the assertions brought by Lazarus and Folkman s Inventory of
Coping Strategies. The confrontation factors was the most observed in the analyzed
statements (40.3%), with the acceptance of responsibility being the least found
strategy (2.4%). Knowledge on the clinical and socio-emotional characteristics
of patients may provide better assistance in the postoperative period of users by
the health team, which may encourage subjects to cope more effectively with the
situation.

KEY WORDS: Accidents traffic; Adaptation psychological; Motorcycles.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacao Mundial de Sadde (OMS), cerca de 1.350.000
pessoas morrem por ano no mundo em decorréncia de acidentes de transito. As
lesoes ocorridas no transito sio, hoje, a principal causa de morte entre criancas e
jovens de cinco a 29 anos (OPAS, 2019).

Os acidentes de trinsito no Brasil traduzem-se em um complexo
problema de saude publica, pois aumentam a propor¢io em que acontece O
desenvolvimento econdmico e tecnologico da sociedade moderna, resultando em
implicacoes econdmicas e sociais, por ocorrer predominantemente na populacao
economicamente ativa (PAIVA et al, 2010).

Mais da metade da totalidade de mortes no transito ocorre entre usuarios
vulneraveis, como pedestres, ciclistas e motociclistas (OPAS, 2019). Pontua-se que, no
Brasil, o nimero de motocicletas tem crescido e ja ha mais motos do que carros em
46% dos municipios brasileiros (SIMEFRE, 2018). O preco mais acessivel, facilidade
ao crédito e baixas prestacoes, além da pouca atratividade do transporte publico no
Brasil, transformam a motocicleta em um item acessivel a populacao de baixa renda,
sendo esta a grande maioria da populacio brasileira (CHAVES et al, 2015).

O Estado do Maranhio possuiu uma frota de aproximadamente 860
mil motocicletas (mais de 50% do total de veiculos), sendo que mais de 104 mil
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encontram-se na capital Sao Luis, o que representa 26% da frota total de veiculos
da cidade (DETRAN, 2019). Dados da Secretaria Estadual de Satide do Maranhio
revelam que 70% dos pacientes vitimas de trauma atendidos nos hospitais sao
decorrentes de acidentes de moto, gerando altos custos ao governo para tratamento
das vitimas (DENATRAN, 2018).

As causas e os fatores de risco dos acidentes motociclisticos sio as mais
variadas, incluindo condutas que envolvem excesso de velocidade, auséncia
de sinalizacdo, condicoes da pista, conducio sob influéncia de dlcool e outras
substancias, nao utilizagao do capacete, entre outros (SOUZA et al., 2018).

Apesar de pesquisas apontarem para a compreensio adequadas dos
motociclistas acerca dos riscos envolvidos com infracoes importantes, como
excesso de velocidade, uso do celular, avancar o sinal vermelho e dirigir sob efeito
de dlcool, esse julgamento niao se mostra suficiente para impedir a realizacio da
infracao, mostrando haver outros fatores relacionados ao ato de imprudéncia, como
os beneficios existentes em adotar o comportamento de risco e a percepcio de
controle individual das infragoes, principalmente relacionados ao ato de avancar o
sinal vermelho (NOVO et al., 2015).

O impacto de um acidente de transito pode ir muito além de consequéncias
fisicas as vitimas, afetando-as socialmente e emocionalmente. Os acidentes podem
incidir de diferentes formas e afetar em variados graus os sujeitos, pois muitos
fatores podem influenciar no estresse gerado pelo acidente, por isso as pessoas
podem reagir das mais diferentes formas (MARTINS, 2016).

Acidentes de trinsito, em geral, sio eventos potencialmente traumaticos
em nivel emocional. Diante dos impactos gerados por esse tipo de trauma, um dos
considerados mais severos ¢ o desenvolvimento do Transtorno do Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), compreendido como desdobramento presente em 11,5% das
vitimas de acidentes de transito (CAVALCANTE, 2012).

Mesmo nao havendo o diagndstico de TEPT, o acidente de transito e todos
os eventos relacionados a ele, podem causar na vitima desequilibrios no bem-estar
fisico, mental e social, ou seja, desequilibrar sua vida em todos os sentidos (TOBIAS;
CRUZ, 2019). Esses desequilibrios, segundos os mesmos autores, ocorrem pelas
lesoes ou sequelas incapacitantes, que obrigam as vitimas a afastar-se das atividades
laborais por um longo periodo ou permanentemente, o que leva a dificuldades
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financeiras no ambito familiar e a necessidade de cuidados durante a fase de
recuperacao.

Para que seja possivel retornar ao equilibrio, € necessirio que o sujeito se
engaje em estratégias de enfrentamento adequadas a sua situacao. Neste sentido,
Lazarus e Folkman (1984) definem coping como o conjunto de estratégias cognitivas
e comportamentais utilizadas com o objetivo de manejar situagoes estressantes.
Sendo uma forma de enfrentamento, o coping nio pode ser julgado como certo
ou errado, mas pode-se avaliar a adaptagio do sujeito a situacdo e as consequéncias
geradas (ALVES; LOPES, 2016).

Em suas definicbes, Lazarus e Folkman (1984) propoem um modelo
que classifica as estratégias de coping focadas na emocio (sendo as que derivam
de processos defensivos, como evitar, se distanciar ou buscar algo de positivo
em situagoes negativas) e focadas no problema (sendo estratégias voltadas para a
realidade e sio mais adaptativas, como planejar um comportamento especifico para
superar o problema que causa sofrimento).

Vale ressaltar que, segundo Lazarus e Folkman (1984), qualquer tentativa de
administrar o evento potencialmente estressor pode ser considerado coping, tendo
ou ndo sucesso em seu enfrentamento e que as estratégias utilizadas por cada sujeito
podem mudar de um momento para outro, durante as fases e acontecimentos da
situacao estressante.

E importante observar que o coping é considerado um modo de se lidar com
situacoes que representam ameacas e/ou desencadeiam sensagoes desagradaveis,
gerando a necessidade de buscar-se uma resolucao. Entretanto, a presenca destas
situacoes estressoras nao precisa ser concreta ou real para causar repercussio
emocional, podendo dar-se a partir de comportamento verbal. (SKINNER et al.,
2003).

A importancia do presente trabalho se dd por observar as estratégias de
coping em vitimas de acidente motociclistico, sendo um assunto de relevancia para
o entendimento do enfrentamento dessa populacio as situacoes estressoras e no
auxilio que pode ser prestado a esses sujeitos.

Assim, considerando a gravidade e o crescimento na ocorréncia de acidentes
motociclisticos, e seu potencial estressor as vitimas, o objetivo desta pesquisa é
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observar a presenca de estratégias de coping nas falas de pacientes vitimas de acidente
motociclistico, internadas em uma clinica ortopédica de um hospital universitario.

2 METODOS

Trata-se de estudo transversal prospectivo de abordagem mista realizado no
setor de Ortopedia do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhio,
Unidade Presidente Dutra (HUPD). Elegeram-se como critérios de inclusao, pacientes
vitimas de acidente de moto, admitidos no setor de Traumato-ortopedia do referido
hospital, que foram submetidos a cirurgia ortopédica, independentemente da idade
ou genero, com cognitivo preservado para entendimento de ordens simples e com
a realizacdo do procedimento cirtrgico entre os meses de outubro a dezembro de
2019.

Foram excluidos da pesquisa pacientes que ja haviam feito anteriormente a
cirurgia ligada ao trauma do acidente motociclistico e/ou com tempo de laténcia igual
ou maior que um ano entre a data do acidente e o periodo de coleta da pesquisa,
além daqueles que apresentaram prejuizo no estado cognitivo.

Ap0s convite individual e aceite voluntdrio, as entrevistas foram realizadas
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE A), seguido de avaliacio do estado cognitivo através do Mini mental
(ANEXO A), com nota de corte sugerida por Brucki et al. (2003), ou seja, 20 pontos
para analfabetos, 25 pontos para pessoas com escolaridade de um e quatro anos,
20,5 para cinco a oito anos, 28 para aqueles com nove a 11 anos e 29 para mais de
11 anos.

Utilizou-se a entrevista individual semiestruturada (APENDICE B) como
técnica de coleta de dados. Inicialmente, buscou-se identificar algumas questoes de
caracterizacao sociodemografica dos motociclistas, como idade, estado civil, sexo,
além de dados sobre o impacto de nao poder mais utilizar a moto apos o acidente.
Os dados foram organizados em planilhas do programa Microsoft Excel e estes dados
serdo expostos, no decorrer desse artigo, em forma de tabelas.

Em relacio aos dados qualitativos, estes foram analisados por meio da
andlise de conteddo, que se destina a classificar e categorizar qualquer tipo de
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conteddo, reduzindo suas caracteristicas a elementos-chave, de modo com que
sejam compardveis a uma série de outros elementos (MINAYO, 2002).

As categorias criadas referem-se a comparacao das falas dos participantes a
estratégias de coping. Por tratarem-se de estratégias, considera-se a variabilidade nas
reacoes individuais, o que torna impossivel definir uma lista fechada de estratégias
que podem ser aplicadas nos mais diferentes contextos. Dessa forma, o que se
observa na literatura ao longo do tempo, so classificacoes feitas a partir de conjuntos
de comportamentos funcionalmente semelhantes, que variardo topograficamente
a depender das caracteristicas individuais de cada sujeito e das circunstancias da
situacao estressora (MOTA CARDOSO et al., 2000; RAMOS, 2001; IGREJA, 2012).

Uma das classificacoes mais usadas e aceitas atualmente no ambito das
estratégias de coping, ¢ a realizada por Lazarus e Folkman (1984) que, em seu
Inventdrio de Estratégias de Coping, avaliam as estratégias de acordo com oito fatores
(confronto, afastamento, autocontrole, suporte social, aceitacao de responsabilidade,
fuga e esquiva, resolucio de problemas e reavaliacio positiva) que correspondem
ao tipo de enfrentamento utilizado pelo individuo frente ao estresse. Este inventdrio
foi traduzido, adaptado e validado para a populacao brasileira por Savoia, Santana
e Mejias (1996) e essa versao foi usada como base para comparacio das falas deste
estudo e insercao das mesmas aos respectivos fatores classificados pelos autores.

Este estudo respeitou os preceitos éticos da resolucio niimero 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. A presente pesquisa foi aprovada pelo CEP HU-HUFMA
em 30 de setembro de 2019, sob parecer n° 3.609.383 (ANEXO B). Para preservar o
anonimato das participantes, identificaram-se os entrevistados com nomes de 0ssos
do corpo humano, seguidos do sexo e idade dos participantes citados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo da coleta, internaram 67 pacientes por motivos relacionados a
acidentes de moto. Destes, apenas 41 pacientes atenderam aos critérios de inclusao/
exclusao.

Dos 41 pacientes que participaram da pesquisa, a faixa etdria predominante
foi entre 18 e 35 anos (63,6%), a maioria do sexo masculino (78,0%) possui o ensino
médio completo (34,1%), sdo solteiros ou separados (53,7%) (Tabela 1).
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Jovens de 18 a 35 anos e do sexo masculino foram as principais vitimas
de trauma por acidentes motociclisticos. Estudos realizados em diferentes cidades
apontam dados semelhantes, com a maior exposicio aos acidentes homens em
idade produtiva e economicamente ativa e atribuem esse resultado a inexperiéncia,
a impulsividade, ao prazer em experimentar sensagoes de risco, a autoconfianga
na condugdo do veiculo, ao excesso de velocidade e ao desrespeito as normas
de seguranca no transito, muito presentes como caracteristicas dessa faixa etdria
(NASCIMENTO; ALVES, 2013; TAVARES; COELHO; LEITE, 2014; RODRIGUES et al.,
2014; MASCARENHAS et al., 2016; RODRIGUES et al., 2018; VILASBOAS DANTAS et
al., 2019).

Esse mesmo perfil de vitimas também pode ser encontrado em pesquisas
realizadas em outros paises, como Tailandia, Japao, Taiwan e Gra-Bretanha
(TAMTRAKUL; HOKAO; TANABORIBOON, 2003; MATSUOKA et al., 2009; HSIEH et
al., 2017; ROSPA, 2017).

Houve predomindncia de pacientes com ensino médio concluido, dado
que reforca o resultado encontrado na pesquisa de Mascarenhas et al. (2016), que
apresentou a maioria de pessoas com nove anos ou mais de estudo, trazendo este
como um dos fatores de relacio com a causalidade dos acidentes envolvendo os
motociclistas (incluida a escolaridade entre os determinantes sociais). Entretanto,
esse dado vai de encontro aos estudos de Nascimento e Alves (2013) e de Rodrigues
et al. (2018), em que a predominancia foi de vitimas com baixa escolaridade (maioria
com ensino fundamental incompleto), em que afirmam que a baixa escolaridade é
um fator determinante no aprendizado e entendimento de situacoes de risco, como
também para se tornarem condutores habilitados no transito.

Verifica-se que 53,7% da amostra se declararam solteira, dado que corrobora
com pesquisas que atribuem esse dado ao fato de que, enquanto solteiros, os
individuos nao possuem as mesmas responsabilidades como provedores de
uma familia e se expdem a mais riscos no transito (NASCIMENTO; ALVES, 2013;
RODRIGUES et al.,2018).

Ao observar as respostas dos participantes a pergunta “Se nao pudesse mais
andar de moto, que impacto isso terd na sua vida? ", as unidades de registro foram
extraidas e reunidas a partir de suas semelhancas com estratégias de coping descritas
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na literatura. Com isso, as categorias criadas foram em relacio ao uso de confronto,
resolucdo de problemas, afastamento e aceitagao de responsabilidade.

O fator confronto foi o mais utilizado pelos pacientes entrevistados (46,3%),
sendo aceitacio de responsabilidade o fator menos utilizado (2,4%). Os dados
numéricos referentes a todas categorias encontram-se na Tabela 2.

A observacio dos relatos sobre a hipdtese de nao poder mais utilizar a moto
como meio de transporte leva a diferentes possibilidades de interpretagao. Dividir
as respostas em categorias de analise, levando em consideracio as caracteristicas
comuns das respostas, permite analisa-las a partir de um tema central. Observando
o tema a partir da perspectiva do uso de estratégias de coping, percebe-se ainda
escassa a literatura que relacione esse tipo de enfrentamento as vitimas de acidente
motociclistico.

Relacionar as falas dos pacientes e as estratégias trazidas pelo inventdrio
possui uma dificuldade relacionada ao tempo dos acontecimentos, considerando-se
que o inventario se refere a estratégias que os sujeitos mais utilizaram em situacoes
estressantes que aconteceram em sua historia, enquanto esta pesquisa questiona
a reacao dos pacientes diante de uma situagao hipotética que poderia (ou nao)
acontecer.

A limitacao do estudo encontra-se na nao utilizagio de um instrumento para
a identificacao fidedigna das estratégias de enfrentamento utilizadas pelos pacientes.
Entretanto, considerando-se a importiancia do entendimento dessas estratégias para
o melhor cuidado ao paciente pela equipe multiprofissional que o atende, entende-
se que € importante identificar as estratégias usadas pelos pacientes, mesmo na
auséncia de um instrumento especifico para tal. Além disso, a andlise de forma
qualitativa feita nesta pesquisa nao seria possivel por meio de um instrumento
estruturado, sendo exequivel pela andlise de conteddo das falas dos entrevistados.

Observou-se na pesquisa que os fatores confronto e afastamento sio
os que podem ser melhor relacionados as falas dos pacientes. As estratégias do
fator confronto possuem foco no problema, ou seja, objetivam a resolutividade,
envolvendo contextos que incluem a atencdo para um aspecto da situaco,
possibilitando a avaliacao das possibilidades de agio e suas consequéncias (FREITAS
et al, 2015; MAIA et al., 2010).
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Verifica-se que a estratégia deste fator mais utilizada pelos pacientes foi:
“De alguma forma extravasei meus sentimentos.”, expressao essa que pode ser
observada nas seguintes falas: “Ab! Ia quebrar praticamente minbas pernas. Eu ia
chorar demais, eu amo pilotar. A moto me ajuda muito, eu trabalbo as vezes nela”
(Fibula, 36 anos, sexo feminino) e “Vai ser ruim, porque eu amo moto e costumo
dizer que sO vou largar as duas rodas quando Deus me der um par de asas. Eu
preciso dela, eu trabalbo entregando pizza entdo vai ser muito dificil” (Manubrio,
23 anos, sexo masculino).

A categoria afastamento, por sua vez, caracteriza-se por estratégias que
derivam de processos defensivos (FREITAS et al. 2015). Segundo Lazarus e Folkman
(1984), este fator compreende estratégias que envolvem a negacio do sentimento
de medo ou de ansiedade advinda de uma situacao de estresse.

Nesta pesquisa, em relacao ao construto afastamento, a estratégia que mais
pode ser comparada com as respostas dos entrevistados foi: “Concordei com o fato,
aceitei meu destino.”, conforme seguem os exemplos a seguir: “Eu ndo andaria, se
fosse pro meu bem eu ndo andaria. O médico é o profissional, ele é que sabe o que
é melbor pra mim. Traria impacto porque é uma adrenalina que eu gosto, gosto
muito da minha motinba” (Cuboide, 25 anos, sexo feminino); “la sentir um pouco,
mas ndo posso fazer nada. Eu dependo da moto pra trabalbar, entdo seria dificil
pra mim, mas a gente consegue. Antes ndo tinba nada disso e a gente se virava,
né?” (Semilunar, 53 anos, sexo masculino); “Normal, porque ndo vou insistir. A
gente tem que se conformar com o que acontece na vida da gente, tem que tocar a
vida pra frente” (Coccix, 40 anos, sexo masculino).

Ainda no fator afastamento, uma fala que também chama atencaio refere-se a
estratégia “Procurei encontrar o lado bom da situacao.” Que pode ser observada na
seguinte verbalizacao: “Eu acho que seria um impacto positivo (nao andar mais de
moto), porque eu ndo correria mais o risco de me acidentar de novo. Eu ia achar
bom, ia ter um motivo pra parar” (Umero, 23 anos, sexo masculino).

Outro fator que foi observado se refere a resolucio de problemas. Este
fator abrange estratégias focadas no problema e a estratégia identificada refere-
se a “Encontrei algumas solucoes diferentes para o problema.”, como pode ser
observado nos exemplos que seguem: “Nenbhum (impacto de nao poder mais andar
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de moto). Com certeza se eu ndo puder mais andar de moto vou aposentar pelo
INSS e vou ter condicdo de tirar um carro, ando de carro e se ndo puder ai ando
a pé, mas ndo tem problema” (Ulna, 18 anos, sexo masculino); “Eu tentaria me
adaptar, procuraria outros meios, 6nibus, por exemplo, mas eu ficaria triste. E um
meio de transporte tdo prdtico e rapido, mas eu tentaria me adaptar” (Bigorna, 31
anos, sexo feminino).

Além desses pontos, o fator aceitacio de responsabilidade também pode
ser relacionado a uma fala, a partir da estratégia: “Prometi a mim mesmo(a) que as
coisas serao diferentes na proxima vez.”, como pode ser observado: “Seria terrivel
(ndo andar mais de moto), porque eu preciso. Espero que ele ndo diga isso, so peca
pra eu ter mais responsabilidade” (Calcineo, 19 anos, sexo masculino).

Alves e Lopes (2016), em seu estudo que avaliou a relacio entre estresse
e coping em vitimas de acidente de trinsito hospitalizadas (n=10), encontraram
como resultados a maior prevaléncia dos fatores reavaliacio positiva, confronto
e resolucao de problemas entre as vitimas que apresentaram estresse e os fatores
autocontrole, aceitacdo de responsabilidade e resolucao de problemas entre as
vitimas que nao apresentaram estresse. No presente estudo, observa-se também a
presenca do fator confronto como o mais observado entre os participantes, além de
também ter sido identificado o fator resolucao de problemas.

Em uma pesquisa realizada com motoristas funcionarios de uma empresa
grega (n=714), buscando relacionar estresse, estratégias de coping e direcio
aberrante, o fator confronto também esteve entre os mais identificados e apresentou
relacao com individuos com altos niveis de estresse e agressividade, também sendo
os que mais cometiam erros na direcio (KONTOGIANNIS, 2000).

A exposicao a traumas que podem envolver lesoes e fraturas Osseas, a
alta hospitalar e retorno para casa pode ser encontrado também como um fator
estressante, por envolver mudangas significativas na rotina da vitima. O estudo de
Sabet et al. (2016), realizado no Ira, avaliou experiéncias de 18 vitimas de acidentes
de transito no retorno a vida normal e encontrou a necessidade de suporte como
a principal varidvel para este retorno e foram eficazes na reducio do estresse € no
enfrentamento de condicoes prejudiciais e incapacitantes. Além disso, a adaptacao
a situacao como forma de aceitacio da doenca mostrou-se importante na reducio
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da vulnerabilidade decorrente do acidente, e no aumento da qualidade de vida e
enfrentamento da nova situacao.

Outroestudo que demonstrouaimportanciadas estratégias de enfrentamento
¢ o de Khan et al. (2016), que avaliou a associacio das expectativas dos pacientes
sobre a recuperacao e o desenvolvimento de dor pos-cirdrgica cronica com pacientes
com fratura tibial. Esse estudo fornece evidéncias de que o enfrentamento deficiente
e as expectativas baixas dos pacientes podem estar associados ao desenvolvimento
de dor cronica depois da cirurgia.

Em situacoes adversas e estressoras, um fator que vem sendo destacado
com grande papel protetivo aos impactos emocionais gerados por traumas € o
comportamento resiliente, sendo este descrito como a

[...] habilidade de perceber a realidade a partir do estabelecimento
de significados para a situagdo adversa, aproveitar para desenvolver-
-se, aprender com os acontecimentos em situacoes de crise viven-
ciadas e estabelecer um conjunto de estratégias (coping) adequadas
para superar a adversidade (MINELLO, 2010, p. 51).

Apesar de haver uma relacao positiva entre resiliéncia e o uso de estratégias
de enfrentamento ativas, como suporte social e resolucao de problemas (THOMPSON
et al., 2018), cabe ressaltar que a melhor estratégia de coping € aquela que a pessoa
usa especificamente para cada situacido, adequando suas respostas ao que pode
ser menos prejudicial e mais adaptativo a cada evento, reavaliando-o e buscando
entender, aceitar e/ou modificar o significado da situacao estressora (LAZARUS;
FOLKMAN, 1984).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, ao identificar as estratégias de coping presentes nas falas de
pacientes vitimas de acidente motociclistico, internadas em uma clinica ortopédica
de um hospital universitirio, observou-se que as principais foram confronto e
afastamento, atendendo ao objetivo desta pesquisa.

Acidentes de transito geram diversas complicacoes. Nesse dmbito, observa-
se aumento na ocorréncia de acidentes motociclisticos, ligado ao aumento da
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frota desses veiculos em circulacio nas cidades. As consequéncias dos acidentes
motociclisticos sdo potenciais estressores para as vitimas, enquanto desequilibrios
no bem-estar fisico, mental e social, gerados pelo proprio evento e suas possiveis
lesoes e sequelas incapacitantes (tempordrias ou permanentes).

A tentativa de administrar o evento potencialmente estressor (seja ele
concreto ou nao), apresenta-se enquanto estratégias que podem ser avaliadas a
partir da adaptacao dos sujeitos as situacoes e as consequéncias geradas, nao sendo
cristalizadas com o decorrer do tempo.

Considerando o comprometimento emocional que pode ser gerado por
situacoes estressoras, € importante que a equipe de satide conheca as caracteristicas
clinicas e socioemocionais dos pacientes, a fim de proporcionar melhor assisténcia
no pos-operatorio dos usudrios. Além disso, a partir da identificacio daquilo que
0 sujeito jd possui no ambito de estratégias de enfrentamento, a equipe, em seus
cuidados, pode incentivar e orientar os sujeitos na aquisicao de estratégias de coping
mais adequadas ao enfrentamento mais funcional da situacao.

O presente trabalho traz importantes contribuicoes para o entendimento de
questoes que permeiam a interna¢ao de pacientes vitimas de acidente motociclistico,
podendo servir de base para futuras pesquisas nesse campo, bem como para a
atuacao de diversos profissionais da drea da satde, visando uma abordagem multi e
interprofissional no cuidado ao paciente.

Sugere-se a realizacao de mais estudos com essa populagio, a fim de melhor
compreender as relacoes existentes entre o uso de determinadas estratégias de
coping e outras variaveis, como dados sociodemograficos, presenga de estresse, entre
outros, para que essas informagoes auxiliem na intervengao junto aos pacientes.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO.
TELEFONE: (98) 2109 1250. ENDERECO RUA BARAO DE ITAPARY,
227, 4° ANDAR, CENTRO, SAO LUIS-MA. CEP - 65.020-070.

*Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados interdisciplinares e
independentes, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo
e educativo, criados para garantir a protecao dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padrdes éticos.

Voce estd sendo convidado, como voluntirio (a), a participar da pesquisa

“PREVALENCIA DE TRAUMA POR ACIDENTE DE MOTO NOS USUARIOS
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO MARANHAOQ”.

Em acordo com as determinacoes da resolucao n® 466 do Conselho Nacional
de Sadde (CNS), de 12 de dezembro de 2012, que esclarece as normas éticas
de pesquisa com seres humanos baseada nos principios de respeito a dignidade
humana, venho através deste documento prestar os esclarecimentos necessarios
acerca da pesquisa da qual V* Sr? estd sendo convidado (a) a participar de forma
voluntdria e sem constrangimentos.

Se desejar participar da presente pesquisa, ap0Os ser esclarecido de todos os
procedimentos utilizados, rubrique as duas vias do documento e assine ao final, este
também estd assinado e rubricado pelos pesquisadores nas duas vias. Uma via serd
sua e a outra serd arquivada pelo pesquisador responsavel.

Com a assinatura deste documento, vocé concorda em participar no estudo
e declara estar ciente do seguinte:

1. em caso de duvidas ou dentuncias, vocé poderd entrar em contato com o
Comité¢ de Etica em Pesquisa (CEP), 4° andar do Hospital Universitirio da
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UFMA, localizado na rua Barao de Itapary, n° 227, Centro, Sio Luis — MA, CE:
05.020-070. Telefone: (98) 2109-1250. E-mail: cep@huufma.br ou com a equipe
executora desta pesquisa;

2. aparticipacao neste estudo € voluntdria e se voce decidir nao participar ou quiser
desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade defaze-lo;

3. a sua participacdo nesta pesquisa consiste em responder um questiondrio
proprio, adaptado a realidade local. Sendo assim, serdo coletados dados em
entrevista diretamente com voce, sem a necessidade de qualquer exame fisico ou
realizacdo de exames de diagnostico invasivos.;

4. ndo haverd nenhum custo para participar desta pesquisa e também qualquer
remuneracio ou gratificacio por parte da pesquisadora ou qualquer pessoa
envolvida na pesquisa, por ser uma participacdo voluntiria e sem interesse
financeiro, nao havera nenhuma remuneracao, bem como nenhuma despesa para
a mesma. No entanto, € garantido a voce o ressarcimento de gastos relacionados
ao estudo, como prevé o item IV.3.g da resolucio CNS 466/2012;

5. € garantido a vocé o direito a indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes
da pesquisa (item IV.3.h, da resolu¢io CNS n° 466 de 2012);

6. osdadosfornecidos porvocé seraosigilosose privados, preceitos estes assegurados
pela resolucio CNS n° 466/2012, podendo solicitar informacoes durante todas as
fases da pesquisa, inclusive ap6s a publicacio dos dados obtidos a partirdesta;

7. na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade serd mantida no mais
rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacoes que permitam identifica-lo
(a). Estd assegurado seu anonimato e os pesquisadores ficarao a disposicao para
eventuais esclarecimentos;

8. os riscos em participar deste estudo incluem o de constrangimento e quebra do
sigilo relacionado a identificacdo dos participantes, para tanto, as pesquisadoras
comprometem-se em preservar a identidade dos mesmos, preservando-lhes
a identificacdo. No que se refere ao risco de constrangimento, o questionario
fora elaborado de forma clara e direta, de maneira que as questoes tidas como
mais constrangedoras foram deixadas para o final da entrevista. Os participantes
poderdo contar com uma abordagem profissional por parte da pesquisadora,
que fard o acolhimento inicial e ficard a disposicio para atenuar quaisquer
inconvenientes;
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9. dentre os beneficios da pesquisa estio a identificacio do perfil da amostra,
o favorecimento de um servico publico mais capacitado na assisténcia de
individuos com a problematica estudada. Esta pesquisa trard subsidio e novos
conhecimentos para melhor compreensao e avaliacio dos aspectos envolvidos
no processo de internacao dos pacientes, no que se refere a sua autonomia, e
qual a percepcao dos mesmos sobre esse processo, a fim de servir de base para
novos estudos e investigacoes sobre o tema,

10.voce receberd uma via deste termo assinado e rubricado.

Considerando estes elementos, autorizo a divulgacio dos dados coletados
referentes 2 minha participacio, de modo que eu nao possa ser identificado.

Sao Luis, de de 2019.

Thayanne dos Santos Corréa
Pesquisadora responsavel

Karen Lopes de Paiva
Pesquisadora responsavel

Assinatura do participante
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APENDICE B — FORMULARIO DE COLETA DE DADOS
PREVALENCIA DE TRAUMA POR ACIDENTE DE MOTO NOS
USUARIOS ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO

MARANHAO

Obs.: As questoes 33 a 35 devem ser respondidas pelo responsavel pela coleta com base no

prontudrio do entrevistado.

(Continua)

N° do prontudrio

Responsavel pela coleta: i
p p do paciente:

Data da admissao:
Data da cirurgia:

Data da alta:

1) Data de nasc.: 2) Idade: 3)Sexo: ()F ()M
4) Cor/raca: 5) Escolaridade:

6) Ocupacio: 7) Estado civil:

8) Renda: ( ) Nao possui

9) Etilista? () Sim () Nao () Etilista social

10) Local de residéncia (povoado/cidade/estado):

11) Cirurgias prévias? ( ) Sim () Nao

12) Nivel de dependéncia no momento da admissao: () Independente () Restrito ao leito
( ) Locomove-se com auxilio

13) Cidade onde ocorreu o acidente: 14) Data:

15) Turno do acidente: ( ) Manha () Tarde () Noite () Madrugada

16) Regiao corporal atingida: ( ) Cabeca () MMSS () Torax ()
MMII ( ) Coluna

17) Que socorro recebeu no local: () Familiares () Terceiros () SAMU ( ) Bombeiros
( ) Outro
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18) Por quais hospitais passou até ser admitido nesta unidade:

Hospital 1 Qtd de dias
Hospital 2 Qtd de dias
Hospital 3 Qtd de dias

19) Hospital de procedéncia:

20) No momento do acidente voce estava: ( ) Trabalho () Lazer

21) Qual sua posicdo no veiculo? ( ) Condutor () Garupa

22) Quantas pessoas haviam no veiculo? ( ) Apenaseu () 2 pessoas () 3 pessoas

() 4 pessoas

23) Qual o elemento/fator da colisao:

24) Estava acima do limite de velocidade? () Sim () Nao () Néo resp.

25) Possui Carteira Nacional de Habilitacio? ( ) Sim () Nio

20) Fazia uso de capacete? ( ) Sim () Nao () Nio respondeu

27) Usa celular com frequéncia enquanto pilota? () Sim ( ) Nao
() Nao respondeu

28) Fazia uso do celular no momento do acidente? ( )Sim () Nao ( ) Nao respondeu

29) Estava alcoolizado no momento do acidente? (') Sim ()Nao () Nao respondeu

30) Ja sofreu acidente de moto antes: ( ) Sim () Néo, primeira vez

31) Como voce avalia esse acidente: ( ) Leve () Moderado () Grave

32) Se nao puder mais andar de moto, que impacto isso terd na sua vida?

33) Diagnostico:

34) Tipo de fratura:

35) Cirurgia realizada:

Obrigada!
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ANEXO A — MINI EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM)

(Continua)
ORIENTACAO TEMPORAL ESCORE
Em que ano nos estamos? 0 1
Em que estacio do ano nds estamos? 0 1
Em que més n6s estamos? 0 1
Em que dia da semana nés estamos? 0 1
Em que dia do més nds estamos ? 0 1
ORIENTACAO ESPACIAL
Em que Estado nds estamos? 0 1
Em que cidade nos estamos? 0 1
Em que bairro n6s estamos? (parte da cidade ou rua proxima) 0 1
O que ¢ este prédio em que estamos? (nome, tipo ou fun¢io) 0 1
Em que andar nds estamos? 0 1
REGISTRO

Agora, preste atencao. Eu vou dizer trés palavras e o (a) Sr(a) vai repe-

ti-las quando eu terminar. Memorize-as, pois eu vou perguntar por elas,

. CARRO 0 1
novamente, dentro de alguns minutos. Certo? VASO 0 )
As palavras sio: CARRO [pausa], VASO [pausa], BOLA [pausa]. Agora, BOILA 0 1
repita as palavras para mim. [Permita 5 tentativas, mas pontue apenas a
primeira. |

ATENCAO E CALCULO
Agora eu gostaria que o(a) Sr(a) subtraisse 7 de 100 e do resultado subtraisse
7. Entdo, continue subtraindo 7 de cada resposta até eu mandar parar. En-
{93} 0 0 1
tendeu? [pausa] Vamos
, . {86} D 0 1
comecar: quanto ¢ 100 menos 7 ? Dé 1 ponto para cada acerto. Al-

’ .. - {79} N 0 1
ternativa: Soletre a palavra MUNDO. Corrija os erros de soletragio e (72} U 0 1
entio peca: Agora, soletre a palavra MUNDO de tras para frente (O-D- (65} M 0 )
-N-U-M). [Dé 1 ponto para cada letra na posi¢ao correta. Considere o
maior resultado. ]

MEMORIA DE EVOCACAO
Peca: Quais sdo as 3 palavras que eu pedi que o Sr(a) memorizasse? [Nao CARRO 8 }
forneca pistas. VASO BOLA
“@p 0 1
LIN-
GUA-
GEM
[Aponte o lapis e o relogio e pergunte:] O que € isto? (1apis) O 0 1
que ¢ isto? (reldgio) 0 1
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Agora eu vou pedir para o Sr(a) repetir o que eu vou ,dizer. Certo?
Entao repita uma vez: “NEM AQUI, NEM ALIL, NEM, LA”.

Agora ouca com aten¢ao porque eu vou pedir para o Sr(a)
fazer uma tarefa. [pausa] Preste atencao, pois eu so vou falar
uma vez. [pausa] Pegue este papel com a mao direita [pausa],
dobre-o a0 meio [pausa] e em seguida coloque-o sobre 0s
joelhos:

Pegar com a mao

direita Dobrar ao

meio

Colocar sobre os joelhos

Por favor, leia isto e faca o que estd escrito no papel.
Mostre ao examinado a folha com o comando: FECHE OS OLHOS

Peca: Por favor, escreva uma sentenca ( frase). Se o paciente nio
responder, peca: Escreva sobre o tempo. [Coloque na frente do
paciente um pedaco de papel em branco e ldpis ou caneta. ]

Peca: Por favor, copie este desenho. [Apresente a folha com os pentigonos
que se intersecionam.| Dois pentigonos parcialmente

sobrepostos; cada um deve ficar com 5 lados. Nio valorizar tremor ou rota-

¢ao.
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