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RESUMO: A alienagio parental se tornou conhecida no Brasil apds a
promulgacio da Lei n° 12.318/2010 (BRASIL, 2010), que conceituou o
tema e trouxe as condutas consideradas como alienatorias. Com a entrada
em vigor da Lei n°® 13.431/2017 (BRASIL, 2017), em 05 de abril de 2018,
a alienacio parental passou a ser considerada crime. No presente artigo
serdo analisadas as leis, a doutrina e a jurisprudéncia sobre o tema, com
0 objetivo de nio sé verificar se a aplicacio de sangdes aos responsaveis
pela alienacio parental serve para solucionar o problema, ou se pode
servir como uma pena imposta a crian¢a, mas também se a utilizagao
dos métodos autocompositivos contribuem para a sua resolugio. O
método aplicado foi o hipotético-dedutivo, utilizando a técnica de revisao
bibliogrifica.
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ABSTRACT: Parents * alienation has been acknowledged in Brazil after
the publishing of Law 2.318/2010 (BRASIL, 2010) that defined the theme
and determined behavior as such. The publication of Law 13.431/2017
(BRASIL, 2017), on 5th April 2018, made parents” alienation a crime.
Current paper analyzes laws, doctrine and jurisprudence on the theme
to verify whether the application of sanctions is adequate to solve the
issue or a punishment to children involved, or whether the employment
of self-compositive methods would contribute towards the solution. The
hypothetical and deductive method was employed through bibliographical
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RESUMEN: La alienacion parental se volvié conocida en Brasil tras la
promulgacion de la Ley n°. 12.318/2010 (BRASIL, 2010), que conceptualizd
el tema y trajo las condutas consideradas como alienantes. Con la entrada
en vigor de la Ley n°. 13.431/2017 (BRASIL, 2017), en 5 de abril de 2018,
la alienacion parental pasé a ser considerada crimen. En el presente
articulo se analizan las leyes, la doctrina y la jurisprudencia sobre el tema,
con el objetivo de no sélo verificar si la aplicacion de sanciones a los
responsables por la alienacion parental sirve para solucionar el problema,
o se puede servir como una penalidad impuesta al nifo, pero también si la
utilizacion de los métodos autocompositivos contribuye a su resolucion.
El método aplicado fue el hipotético-deductivo, utilizando la técnica de
revision bibliografica.

PALABRAS CLAVE: Alienacion parental; Criminalizacion; Métodos
autocompositivos; Mediacion; Politicas puablicas.
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INTRODUCAO

A alienagao parental consiste em atos difamatorios exercidos pelo genitor, pelos avos ou por quem possua a
autoridade parental sobre a crianca, fazendo com que ela construa uma imagem negativa do ente difamado. No Brasil,
era um problema que atingia diversas familias hd anos, pois era considerada atitude natural decorrente de rupturas
familiares.

Somente apds a promulgacio da Lei n° 12.318/2010', que conceituou, tipificou os atos e condutas
considerados como alienacio e regulamentou as possiveis sangoes ao alienador, medidas foram tomadas para evitar
tal comportamento. Com a entrada em vigor da Lei n® 13.431/2017% que versa sobre os direitos da crianca e do
adolescente vitimas de violéncia, a alienacio parental foi enquadrada no rol de violéncia doméstica contra a crianga.
Isso significou a possibilidade de criminalizacio para o ato, uma vez que se admitiu a ado¢io de medidas protetivas -
entre elas, a possibilidade de pedido de prisao cautelar do alienante - como meio de sanar o problema.

O presente artigo faz uma abordagem nio s6 do ato da alienacio parental, mas explora também as formas
de sanar o problema por meio da criminalizacio ou da utilizacio dos métodos autocompositivos (mediacao). A
metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica em obras doutrindrias, artigos cientificos e jurisprudéncias sobre o
tema. Buscou-se delimitar o corpus aqueles que se posicionam contra a criminalizacio da alienacio parental - uma
vez que se parte do pressuposto de que a tal medida ¢ ineficaz na resolu¢ao dos conflitos familiares - e aos que sio
favoraveis a implementacio de politicas publicas e de programas de conscientiza¢io, considerando eficaz a mediacio
familiar para a sua solucio.

Ajustificativa sobre aimportancia do estudo do tema e das disposicoes legais pertinentes reside na possibilidade
de a Lei n° 13.431/2017%, ao criminalizar a alienacio parental, ocasionar ainda mais conflitos entre os litigantes no
processo., além de que se podem romper definitivamente os lagos entre pais e filhos. Por fim, faz-se necessirio
descrever os beneficios do uso dos mecanismos de autocomposi¢io (mediacio) no combate a alienacio parental.

O presente artigo nao possui o intuito de esgotar todas as questoes relativas ao tema, visto que o mesmo €
vasto, no entanto visa incentivar novas analises sobre a alienacio parental, uma matéria muito importante no direito
de familia.

2 0S EFEITOS DA SEPARACAO SOBRE OS FILHOS

A separacio ndo altera o poder familiar dos pais, de acordo com o artigo 1.632 do Cédigo Civil*, o qual s6
pode ser suspenso ou perdido por decisio judicial, quando um dos genitores incorrer em alguma das situacoes
previstas no artigo 1.638 do mesmo codigo’.

Os pais, como titulares do poder familiar, possuem o direito de ter consigo os filhos menores, pois podem
participar da formacdo e educagio da sua prole. Na eventualidade da dissolucio da unido estivel ou do vinculo
conjugal e ausente qualquer discussio a respeito do poder familiar, a guarda dos filhos ficard com ambos os pais.

BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispoe sobre a alienacio parental e altera o art. 236 da Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2010. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ At02007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em: 18 jun. 2021.
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BRASIL. Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017. Estabelece o sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia
e altera a Lei n° 8.009, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente). Brasilia, DF: Presidéncia da Repuiblica, 2017. Disponivel em: http://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2017/Lei/L13431.htm. Acesso em: 18 jun. 2021
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Ibidem
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Art. 1.632 - “A separacio judicial, o divorcio e a dissolugio da unido estivel ndo alteram as relagoes entre pais e filhos sendo quanto 2o direito, que aos
primeiros cabe, de terem em sua companhia os segundos” (BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia
da Repblica, 2002. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 18 jun. 2021).
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BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cdigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2002. Disponivel em: http:/www.planal-
to.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L.10406compilada.htm. Acesso em: 18 jun. 2021.
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Mesmo com a regulamentagio da guarda compartilhada, a jurisprudéncia tem reafirmado ser dificil a sua
imposicao por ordem judicial, quando inexiste didlogo entre os pais. Nesse caso, a guarda unilateral atribuida ao
genitor que possui melhores condicoes para o exercicio da custodia € a melhor aplicacio, o que nio significa prejuizo
dos direitos advindos do poder familiar para aquele que nio a detém, pois a guarda unilateral obriga-o a supervisionar
os interesses dos filhos, conforme determina o artigo 1.583, §5° do C6digo Civil®.

Teixeira (2005)7, ao considerar que a guarda tem por fungdo proteger o interesse do filho e sua felicidade,
identifica-os nas diretrizes constitucionais dos direitos fundamentais das criancas e dos adolescentes e na sua fonte
estatutaria - Estatuto da Crianga e do Adolescente®, posto que a autoridade parental se afastou inteiramente de um
poder dos pais e de um dever para com os filhos, dirigindo-se para uma relacio onde os genitores devem tutelar a
personalidade dos rebentos e trabalhar para a construcio da autonomia e da responsabilidade.

O critério do melhor interesse da crianca s6 possui eficicia quando examinada a situago de fato, a partir dos
elementos objetivos e subjetivos do caso. Como ha virios fatores a serem considerados, ¢ importante que o decisor
se socorra dos conhecimentos técnicos de assistentes sociais, psic6logos e até psiquiatras, além de ouvir o menor. E
cada vez mais frequente os juizes se depararem com disputas judiciais, nas quais os pais, motivados por interesses
pessoais, reivindicam a posicio de guardador, desqualificando a figura do ex-conjuge para o filho, sem se importar
com os danos psiquicos irreversiveis que podem causar 20 menor.

Segundo Madaleno (2018)°, os pais, quando rompem seus relacionamentos afetivos, deveriam empreender
o melhor de si a fim de preservar seus filhos e ajudi-los a compreender, vencer e superar a fase da separacio dos
genitores. E fundamental para a prole a existéncia de um elo de cooperacio entre seus pais, porque assim serio
capazes de aceitar e compreender o rompimento da relagio conjugal.

3 ALIENACAO PARENTAL

Segundo Andrade (2017)%, a alienagio parental foi objeto de estudo de Richard Gardner, especialista
em psiquiatria infantil, em 1985, nos Estados Unidos. Como psicoterapeuta de criancas e adolescentes, verificou
comportamentos que poderiam ser consequéncias de uma campanha ou programacio de um dos progenitores em
relacao aos filhos, deu uma definicio para o fendmeno da alienacao parental e propds o estabelecimento de uma
sindrome dela advinda - a Sindrome de Alienacao Parental (SAP). No Brasil, a Lei n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010,
considera as condutas alienatorias e tipifica as hipoteses de intervengio judicial de natureza educativa e protetiva, mas
nio punitiva'?,

6 Art. 1.583 - BRASIL. Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o C6digo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2002. Disponivel em: http://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 18 jun. 2021. §5° “A guarda unilateral obriga o pai ou a mie a supervisionar
os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervisio, qualquer dos genitores sempre serd parte legitima para solicitar informacgoes e/ou prestacio
de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situacoes que direta ou indiretamente afetem a saide fisica e psicoldgica e a educagio de seus filhos”
(BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2002. Disponivel em: http://www.planalto.
gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 18 jun. 2021).

7 TEIXEIRA, Ana Carolina Brochardo. Familia, guarda e autoridade parental. Rio de Janeiro: Renovar, 2005.

8 BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e dd outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da
Repiblica, 1990. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm. Acesso em: 18 jun. 2021.

 MADALENO, Rolf. Manual de Direito de Familia. Rio de Janeiro: Forense, 2018,

1 ANDRADE, Murillo. Reflexdes processuais sobre a acio declaratoria de alienacdo parental. In: ANDRADE, Murillo; RODRIGO RICARDO (org.). Alienagio
parental: VI Congresso Nacional e IV Congresso Internacional. Belo Horizonte: Poesias Escolhidas, 2017, p. 224.

" BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispoe sobre a alienacio parental e altera o art. 236 da Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990. Brasilia,
DF: Presidéncia da Republica, 2010. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em: 18 jun. 2021.

12 NELIAN, Angela Regina Gama da Silveira Gutierres Gimenez et al. Alienacio parental, guarda compartilhada e o Poder Judicidrio. In: ANDRADE, Murillo;
RODRIGO, Ricardo (org.). Alienacio parental: VI Congresso Nacional e IV Congresso Internacional. Belo Horizonte: Poesias Escolhidas, 2017, v. 1, p.
125-154.




Trindade (2013)" afirma que se trata de programar uma crianca para que ela odeie, sem justificativa, um
de seus genitores, cuidando a propria crianga de contribuir na trajetdria de desmoralizacio do genitor visitante. A
manipulacio da indefesa mentalidade de uma crianca ou adolescente constitui um dos mais perversos instintos do ser
humano, que nio se importa com o mal que causa ao proprio filho ou familiar.

Gardner (1991)" reconheceu a existéncia de trés diferentes niveis de alienadores: leves, médios e severos.
No grau médio, a crianca tem uma razodvel relacio sauddvel com seu progenitor nio guardido; no entanto, em
determinadas ocasioes, ela participa de uma campanha contra o outro, manifestando preferéncia pelo alienador
que vai aumentando de forma gradativa. Quando se convence de que seu genitor convivente nao possui valor, é o
momento adequado de intervencao judicial, com possibilidade até de troca de guarda antes de colocar a crianga em
risco de desenvolver uma SAP mais severa, podendo ressentir-se do vinculo em niveis patologicos”.

Os casos mais graves de alienacio parental ocorrem quando o genitor fandtico incute no menor uma falsa
acusacao de agressio ou abuso sexual do ex-companheiro. Ao provocar no filho sentimento paranoico em relacio
a0 outro genitor, evidencia-se um vinculo psicoldgico forte, porém nio sadio, o que pode implicar a recomendacio
da troca de guarda do menor. A alienagdo parental ocorre de maneira silenciosa, mas seus efeitos sobre a crianca sao
devastadores. O alienador age de maneira sutil e muitas vezes coloca obsticulos para as visitas, chantageando o filho
emocionalmente, quando o mesmo insiste em ter contato com o outro genitor.

Badr (2016)' considera a alienagio parental - quando um genitor procura alterar, ou transformar a consciéncia
dos filhos - maltrato ou abuso, capaz de ocasionar um transtorno psicoldgico identificado por um conjunto de sintomas
proprios. Essa situacio ocorre no momento em que um dos cOnjuges nio consegue superar a separacio € passa,
consequentemente, a alimentar a necessidade de vinganca em relacio ao ex-parceiro, usando o filho para atingir seu
objetivo.

E importante diferenciar a alienacio parental da sindrome de alienacio parental: enquanto aquela diz res-
peito aos atos praticados por ambos os genitores ou por um deles, esta se refere as consequéncias que essas atitudes
trazem para a crianca. Segundo Fonseca (2006)", a sindrome da alienacio parental geralmente decorre da alienagao
parental. Para a autora, esta seria o afastamento do filho de um dos genitores, provocado, via de regra, pelo titular
da custodia. Como consequéncias, surgem sequelas emocionais e comportamentais, o que configura uma sindrome,
segundo a qual o filho apresenta uma conduta de recusa terminante e obstinadamente de ter contato com um dos
progenitores.

JaTrindade e Molinari (2017)*® consideram a alienacao parental uma situacao juridica e, asindrome de alienagio
parental, uma condico psicoldgica. Ponderam que esta é um agrupamento de sinais e sintomas diagnosticados com
base em sua frequente ocorréncia, que pode sugerir uma patogénese subjacente, um curso, um padrao familiar ou
uma selecio. Recorre-se, entio, a tratamentos psicologicos voltados para a remediacio das sequelas emocionais e

comportamentais das criancas que sofrem com essa pritica “[...] uma sindrome é composta por um conjunto de

13 TRINDADE, Jorge. Escala de alienacio parental: indicadores legais de alienacio parental. Porto Alegre, 2013. Disponivel em: http://www.codajic.org/sites/
www.codajic.org/files/30%20%20ESCALA%20DE%20ALIENA%C3%87%C3%830%20PARENTAL_0.pdf. Acesso em: 18 jun. 2021.

4 GARDNER, Richard Alan. Legal and psychotherapeutic approaches to the three types of parental alienations syndrome families. When psychiatry and law
join forces. Court Review, American Judges Association, v. 28, n. 1, p.14-21, 1991. Disponivel em: http://www.fact.on.ca/Info/pas/gardnr01.htm. Acesso
em: 20 jun. 2021

1> PEDROSA, Delia Susana; BOUZA, José Marfa. (SAP) Sindrome de alienacion parental: proceso de obstruccion del vinculo entre los hijos y uno de sus
progenitores. Buenos Aires: Garcia Alonso, 2009.

16 BADR, Charle Joseph. Alienagio parental: dimensao juridica e sua influéncia no psiquico da crianca. Revista Jus Navigandi, Teresina, ano 21, n. 4836, 27
set. 2016. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/52112. Acesso em: 19 jun. 2021.

17 FONSECA, Priscila Maria Pereira Corréa da. Sindrome da alienagio parental. Revista Brasileira de Direito de Familia, Porto Alegre, v. 1, n. 1, p. 5-16, abr./
jun. 1999.

'8 TRINDADE, Jorge; MOLINARI, Fernando. Alienago parental: psicodindmica de uma constelacio perigosa. In: DIAS, Maria Berenice. Incesto e a alienagio
parental. 4. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2017. p. 295-310.
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fatores ou sintomas que apontam num mesmo sentido, qual seja, caracterizar um fendmeno complexo marcado pela

repeticao, pela persisténcia, pela intensidade e por uma dose de polissemia dos comportamentos”™.
Dias (2017) explora possiveis consequéncias da alineacdo parental, relacionando-a com o processo de luto:

Nao raras vezes, quando da ruptura da vida conjugal, se um dos conjuges nio consegue elaborar
adequadamente o luto da separacio, com sentimento de rejei¢io ou a raiva pela traicio, surge o
desejo de vinganca que desencadeia um processo de destruicio, de desmoralizagio, de descrédito
do ex-parceiro sentir-se vencido, rejeitado, preterido, desqualificado como objeto de amor,
podendo fazer emergir impulsos destrutivos que ensejam desejo de vinganca, dindmica que faz
com que muitos pais se utilizem de seus filhos para o “acerto de contas” do débito conjugal. Ferido
em seu narcisismo, um genitor sente-se no direito de anular o outro e, a partir dai, ou ocupa
onipotentemente o lugar do pai deposto junto a crianga, ou o substitui por uma pessoa idealizada
tornando-a mais valiosa. Dessa forma, entre relacdes falseadas, sobrecarregadas de imagens
parentais distorcidas e memdrias inventadas, a alienacdo parental vai se desenhando: pais riscam,
rabiscam e apagam a imagem do outro genitor na mente da crianga®.

De forma basilar, a Lei da Alienacao Parental n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010, considera o

[...] ato de alienacio parental a interferéncia na formacio psicoldgica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilincia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou 2 manutengio de vinculos com este”’.

A alienacio parental configura-se, portanto, quando um dos genitores usa o filho como ferramenta para
atacar, ou machucar o outro, tentando, com seus atos, impedir, obstaculizar e/ou destruir completamente o vinculo
afetivo entre a crianga/vitima e o alienado. Seu objetivo € castigar o ex-conjuge/convivente pelo fim do relacionamento
fracassado, na busca incessante por vinganca. Ji a Sindrome de Alienacio Parental refere-se as sequelas emocionais e
comportamentais que as criangas adquirem no processo de alienagio parental.

Nota-se acentuada semelhanca entre ambos os termos, e parte da doutrina utiliza ambos, sem distin¢ao, para
abordar a alienacio parental, embora teoricamente nio signifiquem a mesma coisa. Diante da situacio em que pais
manipulam os filhos para atordoarem o ex-cOnjuge, politicas publicas devem ser utilizadas para interromper o circulo
da alienagio parental que, a cada dia, cresce no nosso pais.

O alienador, frente as frustacoes de um relacionamento mal terminado, ou a recusa ao aceitar o término,
tende a ferir o ex-companheiro a qualquer custo e acaba por utilizar o proprio filho para atingir o outro como forma
de vinganca. Consequentemente nio prioriza a protecio psicolégica e o bem-estar da crianca.

Fica claro entdo que a alienagao parental ocorre quando um dos genitores desqualifica o outro para os filhos
no intuito de prejudicar ou até mesmo cortar os lacos de afetividade entre a crianga e/ou adolescente com o genitor
alienado, pelo fato de nio ter passado pelo luto conjugal, por falta de aceitacio ou por outros motivos que nele
criaram o sentimento de vinganca, induzindo-o a ferir o outro a qualquer custo.

Convém, nesse sentido, destacar que a pratica de atos de alienacio parental configura afronta ao principio
da afetividade, a medida que fere o direito fundamental da crianca ou do adolescente quanto ao convivio familiar

Y Ibidem, 2017, p. 297-298.
% DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 12. ed. Sio Paulo: Revista dos Tribunais, 2017, p. 573.

21 BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienacio parental e altera o art. 236 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Brasilia,
DF: Presidéncia da Republica, 2010. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em: 18 jun. 2021




sauddvel, prejudicando suas relacoes de afeto e o desenvolvimento normal da sua personalidade, conforme disposto
nos Artigos 2°, caput e 3° da Lei 12.318/2010*

4 FIGURAS DA ALIENACAO PARENTAL E FALSAS MEMORIAS

Para compreender como ocorre a aliena¢ao parental é importante saber a adequada denominacio das partes
envolvidas e sua dinamica de funcionamento. Emergem trés figuras: o alienador - que comete os atos de alienacio
parental (o abusador de direito) -, o alienado - que suporta os reflexos e as consequéncias - e o instrumento da
alienacdo - o filho, que se torna a vitima. A dindmica caracteriza-se pela manipulacio da crianca por meio de estratégias
que deturpam a realidade, na intengio de fazé-la acreditar no abandono sofrido por parte do outro genitor (o alienado)
- que passa a ser visto como vildo - e, 20 mesmo tempo, supervalorizar o alienador?.

0 modo de agir do alienador se baseia em queixas de desamparo para sensibilizar a crianga, controle do tempo
que ela passa com o outro genitor, fiscalizacio quanto aos sentimentos da crianca em relacio a ele e ao outro genitor,
mentiras praticadas para destruir o outro, realizacgio de ameacas e até mesmo agressividade. Sua caracterizacio de
vitima € tdo convincente, que acaba mesmo por envolver pessoas externas a situacao, que acreditam na sua versio e
se compadecem dele.

Esse processo gera também a contaminacdo de objetos, que consiste na destruicdo, pelo genitor alienador,
de coisas provindas do genitor alienado, com a inten¢io de desqualifici-lo. “A animosidade estende-se a tudo o que
possa ter relacio com o progenitor odiado. Nessas praticas ¢ comum o alienador esconder brinquedos que a crianga
recebeu no lar alienado, ou desqualificar roupas que ganhou do outro progenitor”™.

Além disso, pode existir um quadro de extrema gravidade para a crianga, quando ocorre a alienacao parental
bilateral, embora a Lei de Alienagao Parental® nao trate dessa hipotese. Nela, os dois genitores, além de seus familiares,
tornam-se agentes alienadores e alienados, e o filho serve de instrumento de ataque e alienacio, sendo cruelmente
penalizado pela situacio.

Importante constar aqui que a doutrina majoritiria e a jurisprudéncia vém reconhecendo como agentes
alienadores nio somente os genitores, mas também os avds, tios, parentes proximos ou qualquer pessoa que detenha
a autoridade parental que, na maioria das vezes, por motivos egoisticos, praticam atos de alienagdo parental, ou
contribuem para a destrui¢cio do vinculo entre a crianga e o alienado.

Diante desse cendrio, a crianca é considerada a vitima que sofre abuso psicoldgico e lesao de seus direitos
constitucionalmente garantidos, pois € levada a acreditar em falsas alegacoes e verdades, além de ser privada do
direito de convivéncia familiar com outro genitor pelo alienador, parentes ou por quem detenha o poder parental. Tal
situagdo impinge-lhe dor, sofrimento e outros danos futuros possivelmente irreversiveis e irreparaveis.

Surgem, entdo, falsas memorias e pés-verdade, ou post-truth - expressoes que representam afirmacgoes sem
conexdo com a realidade, na qual os aspectos e apelos emocionais, assim como as crengas pessoais, tém mais influéncia
sobre as pessoas do que os fatos objetivos®.

Eimportante ressaltar que, atualmente, vive-se na sociedade da pés-verdade, caracterizada pela despreocupacio
com a checagem das fontes, o que gera a difusdo de mentiras prejudiciais as pessoas e institui¢des, principalmente

2 Ibidem

3 ROSA, Conrado Paulino da. Curso de direito de familia contemporineo. 6. ed. Salvador: Juspodivm, 2020

* Ibidem, 2020, p. 514.
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pela rapidez com que as informagdes sio propagadas e pela facilidade que a tecnologia proporciona. Esse processo
de desinformagdo contribui para enganar, confundir e influenciar a opinido das pessoas, inclusive das criangas
alienadas”’. De maneira semelhante, as falsas memorias sio implantadas na crianca pelo genitor alienador, cujas
narrativas em desfavor do alienado, carregadas de mentiras e apelo emocional, com o passar do tempo, permanecem
no subconsciente dela, que as transforma em falsas memorias. A crenca nos fatos ficticios conduz ao esquecimento da
realidade; a crianca adota, entdo, a historia que o alienador contou por vérias vezes como se fosse real. Tal processo é
semelhante a uma lavagem cerebral. Dias (2017) esclarece que:

Ao abusar do poder parental, o genitor busca persuadir os filhos a acreditar em suas crencas e
opinides. Ao conseguir impressiond-los, eles sentem-se amedrontados na presenca do outro.
Ao nio verem mais o genitor, sem compreender a razio do seu afastamento, os filhos sentem-
se rejeitados, nao querendo mais vé-lo. Como consequéncia, sentem-se desamparados e podem
apresentar diversos sintomas. Assim, a0s poucos se convencem da versio que lhes foi implantada,
gerando a nitida sensacdo de que essas lembrancas de fato aconteceram. Isso gera contradicio
de sentimentos e destrui¢io do vinculo paterno-filial. Restando 6rfio do genitor alienado, acaba
o filho se identificando com o genitor patoldgico, aceitando como verdadeiro tudo que lhe foi
informado®.

As lembrangas criadas pelo alienador tém como objetivo destruir a imagem do alienado para a crianca, como
exemplificam estas frases corriqueiras: seu pai/mie falou que voce s6 atrapalha a vida nova dele; seu pai/mae nio te
ama mais; ele nao vem te visitar porque ele me disse que quer te esquecer; ele me largou e nio gosta de n6s. Também
pode ser implantada na crianca a falsa memoria de abuso sexual, violéncia do genitor alienado contra a crianca,
entre outras. Dependendo do grau de influéncia psicoldgica que o alienador tem sobre a crianga, da idade dela e das
estratégias de alienacdo usadas para a implantagio das falsas memorias, além do lapso temporal - determinante para
que a historia inventada se torne verdade -, hd muitas narrativas com poder de convencimento impressionante.

Conforme apontado por Stein, Neufeld e Brust (2010), “nossa memoria € suscetivel a distor¢io mediante
sugestoes de informacdes posteriores aos eventos. Além disso, outras pessoas, suas percepcoes e interpretacoes
podem, sim, influenciar a forma que recordamos dos fatos™. Nessa situagao, os filhos ficam completamente a mercé
daquele que tem o dever legal, social e moral de amar, cuidar e proteger. Conforme explica Dias (2017), o que deveria
ser sagrado passa a ser berco de agressao psicoldgica contra a crianga e ocorre por motivos egoisticos do alienador:

Os resultados sao perversos. Pessoas submetidas a alienacio mostram-se propensas as atitudes
antissociais, violentas ou criminosas; depressao, suicidio e, na maturidade, quando atingida, revela-
se o remorso de ter alienado e desprezado um genitor ou parente, assim padecendo de forma
cronica de desvio comportamental ou moléstia mental, por ambivaléncia de afetos®.

A alienacio parental, quando instalada, deixa a crianca 6rfa de pai ou mae vivos, porque os lacos de afeto
entre 0 ex-conjuge e o filho sdo destruidos pelo alienador por conta do rancor instalado. A implantacio de falsas
memorias faz com que a crianga acredite na Unica verdade conhecida por ela e, estando o fendmeno instalado, passe
a desprezar o outro genitor como se morto fosse, pois destroi-se o vinculo afetivo existente, 0 que causa uma dor

7 Ibidem
%8 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 12. ed. Sio Paulo: Revista dos Tribunais, 2017, p. 573.

¥ STEIN, Lilian Milnitsky; NEUFELD, Carmen Beatriz; BRUST, Priscila Goergen. Compreendendo o fendmeno das falsas memorias. In: STEIN, Lilian
Milnitsky et al. Falsas memorias: fundamentos cientificos e suas aplicagoes clinicas e juridicas. Porto Alegre: Artmed, 2010. p. 21-41, p.26. Disponivel em:
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imensuravel e irrepardvel. Assim o alienador se satisfaz por conseguir o que queria, destruir a coisa mais importante da
vida do seu ex-conjuge, que € a relagao de afeto com o filho. A maternidade ou paternidade lhe é tirada sem piedade
e, na maioria das vezes, nunca mais ser reconquistada.

Uma das caracteristicas da alienacio parental é o conflito de lealdade, que decorre do fato do menor amar os
dois genitores, mas ser for¢cado por um a escolher a quem amar. Fica claro, portanto, que a decisdo sobre com quem o
menor vai ficar nio pode ser feita pela crianca ou pelo adolescente, pois a responsabilidade ¢ demasiadamente grande
para eles. Cabe ao magistrado, depois de uma ampla andlise do caso concreto, com base em leis e principios, visando
a protecio a dignidade da pessoa humana, ao direito a convivéncia familiar, ao principio do melhor interesse dos
menores e da afetividade, entre outros direitos garantidos por meio da carta magna, pelas leis e tratados internacionais,
decidir quem terd a guarda do menor.

Pelos motivos aqui expostos, entre muitos outros nao abordados devido a complexidade do tema, propoe-se
que se de voz aos menores quando da escolha do genitor que terd a sua guarda. Obviamente, os magistrados sao os
responsdveis pela decisio e sempre devem estar atentos aos desejos expressos por eles, os quais podem vir distorcidos
devido aos atos alienatorios sofridos. Por isso, destaca-se a importincia do apoio de profissionais especializados na
determinagio que norteard a vida do menor, contribuindo para uma resolugio adequada, que evite o afastamento de
um dos genitores e a privacio da convivéncia com os pais.

5 A CRIMINALIZACAO DA ALIENACAO PARENTAL

A Lei n° 12.318/2010*" regulamenta a alienacio parental, estabelece penalidades aqueles que a praticam -
genitor, guardido e avds - e responsabilizam-nos civel ou criminalmente. Diante da gravidade dos fatos, o juiz pode
também determinar, cumulativamente ou nao, multa ao alienador, 0 acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial,
a alteracdo da guarda para compartilhada ou sua inversio. No entanto, mesmo dez anos apds a aprovacio da lei, a
legislacio encontra-se longe de resolver a questdo da alienacdo parental de maneira eficaz, visto que a impunidade
ainda predomina.

Para ajudar a coibir tal situagdo, no ano de 2016 entrou em tramitacio o projeto de Lei n° 4.488/2016,
apresentado pela Cimara dos Deputados, por meio do deputado Arnaldo Faria de S4, cujo objetivo era o acréscimo ao
artigo 3° da lei de alienacio parental®’, criminalizando essa pratica com pena de detencio de trés meses a trés anos,
podendo ser o crime agravado em um terco da pena. Retirado de pauta em 19 de junho de 2018, esse projeto tinha
como objetivo principal restringir a pratica de alienacio parental por parte dos pais com o manejo falso da Lei Maria
da Penha*, com dentincias falsas de abuso sexual, uma vez que inexistia uma norma penal eficaz para tais condutas
criminosas. Consequentemente, as criancas e adolescentes ficavam a mercé de invengoes descabidas, de denuncias
criminais falsas propositais que visavam, unicamente, a impedir o contato, a conviveéncia por quem detinha a guarda
dos filhos.

No ano de 2018, entrou em vigor a Lei n® 13.431, de 05 de abril de 2017* que estabelece a garantia dos
direitos da crianca e do adolescente vitimas ou testemunhas de violéncia e altera a Lei n° 8.069, de 13 de julho de

31 BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienagao parental e altera o art. 236 da Lei n°® 8.009, de 13 de julho de 1990. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2010. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ At02007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em: 18 jun. 2021.

32 BRASIL. Projeto de Lei n® 4.488. Acrescenta pardgrafos e incisos a0 artigo 3.° da Lei 12.318/2010 que dispde sobre a alienagao parental. Brasilia, DF: Cimara
dos Deputados, 2016. Disponivel em: https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao =2077676. Acesso em: 18 jun. 2021

33 BRASIL. Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art.
226 da Constituicio Federal [...]. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2006. Disponivel em: http:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/
Lei/L11340.htm. Acesso em: 18 jun. 2021.

34 BRASIL. Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017. Estabelece o sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia
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1990% (Estatuto da Crianca e do Adolescente): tipificou, em seu artigo 4°, inciso II, b, a alienagio parental como crime
de violéncia®. Ao classificar a alienagao parental como uma forma de violéncia psicoldgica, a lei trouxe a possibilidade
de aplicacao das medidas protetivas em seu artigo 6° e até mesmo a prisao preventiva do genitor alienador para
combater o ato da alienacdo parental (art. 21, III).

O legislador também prevé, no paragrafo tnico do artigo 6° *’, que, em casos omissos, poderao ser utilizadas
as medidas protetivas elencadas na Lei Maria da Penha*®) estendendo a protecio dada as mulheres vitimas de
violéncia doméstica as criancas e aos adolescentes vitimas da alienacio parental. A criacio da referida lei demonstra
a preocupacio do legislador com o tema e com a atmosfera a que as criancas e os adolescentes estdo expostos, no
entanto hd que se fazer uma reflexao sobre os impactos dessa criminalizacao.

E necessario considerar conjuntamente o art. 2°, da Lei n® 12.318/2010 ¥, que traz, de forma exemplificativa
(e ndo exaustiva), algumas condutas que podem caracterizar a alienacio parental. No entanto a utilizacio dos
mecanismos destinados a refrear a alienacdo parental previstos na referida lei deve ser feita com cautela, nos moldes
preconizados pela Lei n°® 13.431/2017 *°, inclusive no que diz respeito a participacao da crianca ou do adolescente ser
usada como mero instrumento de punicio de seus pais (sob pena de também sofrer as consequéncias dessa pena).
Waquim (2016) defende que

[...] a criminalizacio da alienacio parental nio atende as diretrizes da doutrina da protegio integral
nem ¢ a solugio padrio a ser buscada em prol do melhor interesse da crianca ou do adolescente e
ainda nao é uma alternativa eficaz para levar os atores da alienacao a reconsiderar seus atos*’,

Emvez de trazer beneficios, a detencdo do progenitor alienador poderd ocasionar prejuizos ao desenvolvimento
sauddvel do menor, visto que estard privado de conviver com um dos genitores. Ademais, ¢ direito do infante a
convivéncia familiar, até mesmo com o genitor alienador, pois isso contribui para o desenvolvimento psicoemocional
do menor. Segundo Bolotti, Bollotti Junior e Teixeira (2020)*, na convivéncia familiar e comunitdria, criancas e
adolescentes encontram as condi¢oes adequadas para que se desenvolvam em todos os aspectos, de forma integral.

35 BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e dd outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da
Repiblica, 1990. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069.htm. Acesso em: 18 jun. 2021.
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6 A UTILIZACAO DOS METODOS ALTERNATIVOS DE SOLUCAO DE CONFLITOS DE INTERESSES NOS
CASOS DE ALIENACAO PARENTAL

No Brasil, a mediagio foi tratada pela Lei federal n® 13.140/2015 e também pelo Codigo de Processo Civil
de 2015*. Segundo a Lei n°® 13.140/2015, a mediagio é a “atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem
poder decisorio, que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solugoes
consensuais para a controvérsia”®. Cintra, Grinover e Dinamarco (2010)* defendem a mediagao como meio alternativo
de pacificacdo social, em que os interessados utilizam a intermediacio de um terceiro, particular, para chegarem
a pacificacao de seu conflito, surgindo o acordo como mera consequéncia. Assim como a conciliacdo, por serem
métodos autocompositivos, a mediacio, normalmente, deve ser utilizada nos conflitos de interesses que tenham por
natureza direitos patrimoniais e disponiveis, devendo os sujeitos envolvidos serem capazes.

Apesar da legislacao brasileira limitar o ambito de incidéncia dos métodos autocompositivos, para alguns
tipos de conflitos de interesses, a doutrina, tanto estrangeira quanto nacional, tem caminhado no sentido de sua
utilizacao, mesmo em matérias de ordem publica. H4 uma tendéncia mundial no sentido de incentivar a utilizacao dos
métodos alternativos de solucio de conflitos de interesses, até mesmo para se ter mais uma forma de acesso a justica,
descongestionando o Poder Judicidrio, que estd abarrotado de processos. Nunes (2016)* afirma que “diante desta
realidade que demanda uma Justica de qualidade, mais harmonizadora, em tempo razodvel, a mediacio (re)surge
num modelo flexivel a disposicao da populagio e como politica publica para a resolucio dos mais diversos conflitos”.

O sistema autocompositivo surge também como uma alternativa para a crise enfrentada pelo Judicirio devido
a sua esséncia democratica, o qual possibilita, ainda segundo Nunes (2016)%, ganhos mituos por meio de solugoes
elaboradas pelas proprias partes a partir de recursos transdisciplinares e do empoderamento pessoal.

A Resolucao do Conselho Nacional de Justica n® 125/2010% ampliou o sistema multiportas, e o Poder Judicidrio
passou a criar politicas publicas para o tratamento adequado dos conflitos de interesses e a incentivar programas
e acoes voltadas a autocomposicao de litigios, como a criacio de Centros Judicidrios de Solucio de Conflitos e
Cidadania (CEJUSCS), pautados na cultura do didlogo e da pacificacio social, motivando os tribunais a se organizarem
e planejarem seus programas de autocomposicio.

O artigo 3°, §3°, do Codigo de Processo Civil®, é bastante explicito nesse sentido, ao dispor que “A concilia-
¢i0, 2 mediacio e outros métodos de solucao consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados,
defensores publicos e membros do Ministério Pablico, inclusive no curso do processo judicial”.

 Esta lei dispoe sobre a mediacao entre particulares como meio de solugio de controvérsias e sobre a autocomposi¢io de conflitos no 4mbito da adminis-
tracdo publica, definindo-a no paragrafo Gnico do art. 1°, in verbis: “Considera-se mediagio a atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem poder
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As relagoes familiares se transformaram rapidamente, acompanhando as alteracdes culturais e sociais, dai o
surgimento de novos paradigmas e, com eles, novos conflitos que exigiram maior demanda do Judicidrio brasileiro. “O
legislador nio consegue acompanhar a realidade social nem contemplar as inquietacoes da familia contemporanea. A
sociedade evolui, transforma-se, rompe com tradicoes e amarras, o que gera a necessidade de oxigenacao das leis™".

A utilizagdo da mediacio no ambito do Direito de Familia é extremamente adequada, visto que a busca pela
solucdo consensual, amigivel e nio adversarial nesse ambiente é recomendada por suas proprias vantagens, dentre
elas, o bom convivio entre os sujeitos em conflito e sua prole. No caso da alienacio parental, em que a conduta de um
dos conjuges objetiva afastar o filho do outro conjuge com atitudes que nio se recomendam, a mediacio € utilizada
como uma forma de pacificagdo familiar e social, buscando sempre satisfazer o interesse do menor.

Na maioria dos casos, os genitores alienadores comportam-se como verdadeiros rivais e fecham totalmente
os canais de comunicacio. O mediador, como terceiro neutro, podera auxiliar as partes conflitantes, facilitando o
restabelecimento da comunicacio entre as partes e evidenciando o equivoco cometido em prejuizo da saide psiquica
dos seus filhos. A respeito da efetividade da mediagdo, Moreira (2014)> constata que tal instituto demonstrou ser a
melhor alternativa para manter ou reatar os lacos familiares, jd que propicia a capacidade humana de aprendizagem e
de resolver conflitos por meio do didlogo construtivo.

Lobo (2012)> declara que as decisoes tomadas em sede de mediacao sio “mais duradouras que as decisoes
judiciais, pois estas nao encerram o conflito”. Isso acontece porque as negociagoes ocorridas no curso da mediagio
possibilitam que as pessoas envolvidas cheguem a um acordo satisfatorio, inexistindo parte vencida, o que evita o
retorno recorrente a0 Judicirio. E, portanto, uma combinacio mais efetiva em relacio aos acordos realizados por
advogados e juizes ou a decisdo judicial.

A mediagdo nas agoes de alienacao parental traz o principio geral da solugio amigivel e consensual dos
conflitos familiares, primando por uma prestagio jurisdicional mais célere e econoémica. Seu objetivo nio se volta para
a quantidade de solugoes, mas para a qualidade que a resolugao do conflito terd por meio dela.

Amaral (2008) acrescenta que:

Os mecanismos alternativos de solucio de controvérsias constituem relevantes instrumentos de ci-
dadania para a consolida¢ao do Estado Democratico de Direito, possibilitando um efetivo acesso do
cidadio a Justica, uma vez que tém custos baixos, sio mais céleres, além do fato de que a execugio
dos acordos é mais cumprida do que nos processos tradicionais.>*

No Estado de Sio Paulo, a mediacio familiar tem resultado em indices elevados de acordos - durante o
periodo de 2016 a 2020, foram 84% de acordos pré-processuais e 61% de acordos processuais®, 0 que comprova ser
a mediacio um meio efetivo na solu¢io de conflitos familiares.

5! DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 12. ed. Sio Paulo: Revista dos Tribunais, 2017, p. 31.

52 MOREIRA, Luciana Maria Reis. A mediaco familiar na transformacio dos conflitos parentais e conjugais. Sapientia — Revista de Direito do Centro Univer-
sitario Esticio de S4, Belo Horizonte, v. 2, n. 1, 2014. Disponivel em: http:/revistaadmmade.estacio.br/index.php/direitobh/article/view/871/426. Acesso
em: 20 jun. 2021.

5 LOBO, Paulo. Direito civil: familias. 4. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2012, p. 49-50.

>4 AMARAL, Mircia Terezinha Gomes. O direito de acesso 2 justica e a mediagio. 2008. Dissertagio (Mestrado em Direito e Politicas Pablicas) - Faculdade de
Ciéncias Juridicas e Sociais, UniCeub, Brasilia, 2008, p. 145.

%5 CREPALDI, Thiago. Justica paulista atinge marca de 570 mil acordos com mediagio e conciliacio. Revista Consultor Juridico, 19 jun. 2017. Disponivel
em: https://www.conjur.com.br/2017-jun-19/justica-sp-registra-570-mil-acordos-mediacao-conciliacao. Acesso em: 20 jun. 2021.




7 CONSIDERACOES FINAIS

O poder familiar persiste em face da prole, independente do rompimento da unido estvel ou do casamento
entre os pais. A protecio da crianca e do adolescente é dever de todos, inclusive do Estado, que devem se esforcar
para atender o melhor interesse dos menores.

A familia deve ser fonte de amor e educacio, e é necessario haver cooperacio mutua entre os entes para que
a crianga cresca num ambiente saudével e feliz. No entanto, na maioria das familias, isso nio acontece; quando hd a
ruptura dos lacos afetivos, surgem problemas tocantes ao Direito de Familia, como € caso da alienagio parental.

Caracterizada pela tentativa de afastar o filho do outro genitor, ou familiar, exercida por aquele que detém
a guarda da crianca, a alienagdo parental consiste em desqualificar a pessoa diante do menor, que passa a enxerga-la
como alguém ruim, levando-o a0 afastamento do convivio. E um exemplo claro de violéncia contra a crianca praticada
pelos proprios pais, os quais deveriam priorizar o bem do menor.

Trata-se de ato grave e deve ser combatido pelo Poder Judicidrio, a fim de conter o problema que cresce a
cada dia no pais. Algumas tentativas de criminalizacdo da alienagao parental trouxeram a possibilidade da aplicacio
de medidas protetivas em favor do menor e até mesmo a prisio do alienador, mas apresentaram mais maleficios do
que beneficios, visto que a aplicacio de sancoes aos responsdveis pode servir como uma pena imposta a crianga, que
se verd obrigada a viver longe de um dos seus genitores. Dessa forma, separar a crianca do genitor pode ser fonte de
imenso sofrimento, portanto a criminalizagio se mostra ineficaz na resolucio do conflito.

A abordagem sobre a mediacio e a utilizacio dos métodos alternativos de solugio de conflitos de interes-
ses nos casos de alienagao parental mostrou que as politicas puablicas e os programas de conscientizacao devem ser
incentivados, pois proporcionam o fortalecimento das relacoes de confianca e respeito entre as partes. Os métodos
alternativos possibilitaram também um didlogo saudével entre os genitores, menor sofrimento a todos os envolvidos
nos litigios e a eleicio dos interesses da crianca.

A mediacio, como forma de autocomposicio, mostra-se um método versatil, célere e contribui para aumentar
a efetividade da prestacio jurisdicional, visto que permite que as partes solucionem seus proprios problemas, dando
maior efetividade ao principio do acesso a justica e da minima intervencao estatal.

Embora a politica de resolugao de conflitos no Brasil se desenvolva paulatinamente - da cultura da sentenga a
cultura de pacificacio -, a utilizacio dos meios adequados de solucio de conflitos, mormente a mediacio em sede de
alienacao parental, trard inimeros beneficios a populacio e aos operadores do Direito.
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