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RESUMO: O presente artigo trata da atividade fisica, a partir de sua relacio com os
direitos da personalidade. O objetivo geral do trabalho consistiu em demonstrar que a
atividade esportiva pode ser tutelada pelos direitos da personalidade, reconhecendo-se
o direito ao esporte como um dos ‘direitos a..." Procurou-se analisar o esporte sob o
prisma dos diferentes aspectos da personalidade — fisico, psiquico e social —, chegando-
se a conclusio de que o exercicio fisico contribui de maneira fundamental para o
desenvolvimento pleno da personalidade, merecendo, pois, tutela especial no ambito
dos direitos da personalidade.
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SPORTS WITHIN THE CONTEXT OF PERSONAL RIGHTS

ABSTRACT: Physical activities are analyzed within the context of individual rights. Cur-
rent investigation demonstrates that sports and physical activities may be monitored by
the concept of individual rights and the right to practice sports may be acknowledged as
a right due. Sports are analyzed from different aspects of the personality, or rather, from
the physical, psychic and social point of view. Results show that physical exercises greatly
contribute towards the full development of the personality and thus require special tute-
lage within individual rights
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LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS
DERECHOS DE PERSONALIDAD

RESUMEN: El presente articulo trata de la actividad fisica, a partir de su relacion con los
derechos de personalidad. El objetivo general del trabajo consistié en demostrar que la
actividad deportiva puede ser tutelada por los derechos de personalidad, reconociéndose
el derecho al deporte como uno de los derechos a la...” Se buscé analizar el deporte
desde la perspectiva de los distintos aspectos de la personalidad — fisico, psiquico y social
-, llegindose a la conclusion que la actividad fisica contribuye fundamentalmente para el
desarrollo pleno de la personalidad y merece, pues, tutela especial en al ambito de los
derechos de la personalidad.

PALABRAS-CLAVE: Deporte, Derechos de la Personalidad

INTRODUCAO
1.1 0 ESPORTE E A EDUCACAO FISICA

O esporte ¢ um meio excelente para a promog¢ao da pessoa humana, pois
contribui para o seu aprimoramento fisico, o equilibrio mental e estimula as relagoes
sociais entre os praticantes. Em outras palavras, contribui para o desenvolvimento da
personalidade do sujeito, em todos os seus aspectos.

Os termos educagio fisica e esporte, apesar de largamente difundidos, nio
apresentam significados Unicos e autoevidentes. Neste estudo, adota-se um conceito
amplo de educagio fisica, tomado em correspondéncia com o de esporte, uma das
praticas que a compdem, e incorporando-se-lhe “todas as formas de atividade fisica que
contribuem para a boa forma fisica, para o bem-estar mental e para a interagio social.”

O esporte, nesta acepcio ampla, faz referéncia a uma série de priticas e objetivos
humanos, como “superacio de si mesmo, educagao corporal, fun¢io higiénica, expressao
estética, espirito e organizacio competitiva, rivalidade, espairecimento, didlogo social,
dindmica de grupo, técnica, ciéncia, estrutura socio-economica, empresa, instrumento

3 ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS -ONU. Esporte para o Desenvolvimento e a Paz: em direcio 2 realizacio
das Metas de Desenvolvimento do Milénio. Relatdrio da Forca Tarefa entre Agéncias das Nacées Unidas sobre
o Esporte para o Desenvolvimento e a Paz. [s.; s.n.], 2003. O mesmo sentido estd presente nas definicoes
formuladas por diversos 6rgios e autores: FEDERATION INTERNATIONALE D’EDUCATION PHYSIQUE - FIEP.
Manifesto Mundial da Educacio Fisica. FIEP Bulletin, v. 70, n. 1-2-3, 2000-2001, art. 2°.; CONFEF. Resolugao
046, de 18 de fevereiro de 2002. Documento de Intervengio do Profissional de Educagio Fisica, Didrio Oficial
da Uniao, n. 53, secdo 1, pig. 134, Brasilia, 19 mar. 2002.; CONSEIL INTERNACIONAL POUR LEDUCATION
PHYSIQUE E LE SPORT — CIEPS. Manifeste sur le sport. Paris, 1964.
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politico, grande espeticulo, profissao, experiéncia hedonistica.™ O conjunto demonstra
que os beneficios e objetivos da educacio fisica no se circunscrevem ao aspecto corporeo
da pessoa, numa visao reducionista, mas promovem o equilibrio, plenitude e harmonia
no desenvolvimento geral e integrado da pessoa, em todos os seus aspectos.’

Historicamente, nio é possivel tratar de esporte sem remontar-se 2 educagio
grega e a nocio de kalokagathia, que pugnava pela educacio integral do homem,
abrangendo o cultivo do corpo e do espirito, em harmonia e comunhio.® Acreditava-se
que o alcance do vigor corporal dependia do cultivo espiritual, assim como a elevagio e
a pureza do espirito dependeriam do desenvolvimento corporeo, sendo o homem um
composto de corpo e alma: “o corpo deveria ter beleza para que a alma fosse bela e,
reciprocamente, a alma deveria estar pura e bela para que a beleza e o vigor do corpo nio
fossem somente aparentes.”

A cultura desportiva tal qual hoje se apresenta surge, entretanto, apenas nos
séculos XIX e XX, com o surgimento do Olimpismo, a0 se compreender que o esporte
serve aos melhores interesses de todos aqueles que dele tomam parte®, sendo organizado
em bases solidas, como atividade institucionalizada, sob o comando de regras proprias,
visceralmente ligadas ao fair-play.’

Quanto ao termo “esporte”, este tem raizes etimologicas no francés desport,
e no inglés sport, ambos refletindo atividades ligadas ao divertimento e prazer. No
Brasil, utilizam-se alternativamente as expressoes “desporto” e “esporte”, com a mesma
significacio, sendo de notar que o vocdbulo “desporto” foi o escolhido pelo legislador
para fazer referéncia a pratica esportiva na Constituicio da Republica, embora o termo
“esporte” encontre dominancia na sociedade."

Atualmente, reconhece-se a existéncia de trés manifestacoes desportivas
principais, podendo apresentar-se isoladas ou integradas: desporto educacional, desporto
de participacio e desporto de rendimento. As trés apresentam como traco comum
a promogio da educagio integral da pessoa e seu desenvolvimento em todos os seus
aspectos: fisico, psiquico e social.

4 CAGIGAL, José Maria. Deporte, pulso de nuestro tiempo. Madrid: Nacional, 1972, p. 30-31.

5 MARINHO, Vitor. O que é Educacao Fisica. Sio Paulo, SP: Brasiliense, 1983, p. 88-89.; MAHEU, René. Desporto
e educacdo. In: GOMES TUBINO, M. J.; FERREIRA, V. L. C.; CAPINUSSU, J. M. (Coord.). Homo Sportivus. Rio
de Janeiro, RJ: Palestra Edigoes, 1990, p. 5-6, v. 3.; CAGIGAL, José Maria, op. cit., 1972, p. 7-8.; VARGAS, Angelo.
Desporto: fenomeno social. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 1995, p. 4.

6 MARINHO, Vitor, op. cit., 1983, p. 22-26. GOMES TUBINO, M. J. T. Teoria Geral do Esporte. Sio Paulo, SP:
Ibrasa, 1987, p. 13.; VARGAS, Angelo, op. cit., 1995, p. 9.

7 GOMES TUBINO, M. J., op. cit., 1987, p. 19.

8  CONSEIL INTERNACIONAL POUR LEDUCATION PHYSIQUE E LE SPORT — CIEPS. Manifeste sur le sport. Paris,
1964, p. 11.

9  VARGAS, Angelo, op. cit.,1995, p. 13, 18.

10 LYRA FILHO, Joio. Introducio a sociologia dos desportos. Rio de Janeiro, RJ: Bloch, 1973, p. 13.
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Nas diversas teorias e abordagens da atividade esportiva é frequente o
apontamento do elemento jogo como um de seus componentes fundamentais. O jogo,
para Huizinga, “é uma atividade ou ocupacio voluntiria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas,
mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de
um sentimento de tensio e de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da ‘vida
cotidiana’.”!

Partindo deste conceito, Noronha Feio afirma ser o esporte jogo e algo mais,
ou, para além, ser o jogo transformado'?, ji que a atividade esportiva busca no jogo a
sua motivacio ludica essencial, mas desenvolve-se autonomamente por obedecer a um
arcabouco de regras proprias, de cardter restritivo, imperioso e minucioso, que definem e
disciplinam a pratica como sendo uma modalidade esportiva.”?

2 PESSOA E DIREITOS DA PERSONALIDADE

Pessoa é termo designativo daquele individuo que tem capacidade para ser titular
de direitos e deveres, em suma, daquele individuo que tem personalidade, na medida em
que exerce seu papel na vida social. A tutela de sua personalidade encontra fundamento
interno, no simples fato de ser pessoa, um dado extrajuridico que o direito se limita a
reconhecer e valorar. '

Direitos da personalidade sao aqueles titularizados por toda e qualquer pessoaem
virtude de sua condi¢ao de pessoa humana, tendo por objeto a tutela de valores inerentes
a sua personalidade, como projecdes dela propria, tais como sua vida, integridade fisica,
psiquica e moral. Trata-se de direitos humanos, de cariter fundamental, cuja subtracio ao
sujeito € incompativel com a condicio de pessoa.”

A pessoa caracteriza-se essencialmente por autonomia, alteridade e dignidade.

£ sujeito autdnomo, ser-em-si de existéncia singular e imanente, dotado de uma
intimidade ontoldgica, que se traduz na expressao “eu sou”.!® Sua existéncia autbnoma,
refletida na autopossessio, se traduz em autonomia da vontade para construir-se e buscar
autorrealizacio. Assim é que a pessoa, para Pico Della Mirandola, é obra de natureza

11 HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. So Paulo, SP: Perspectiva, 2007, p. 33.

12 FEIO, Noronha. Desporto e politica: ensaios para a sua compreensio. Lisboa: Compendium, 1978, p. 62.

13 1bid.,, 1978, p. 58.

14 CAPITANT, Henri; COLIN, Ambroise. Traité de Droit Civil. Paris: Dalloz, 1957, p. 43.; KAYSER, Pierre. Les droits
de la personnalité: aspects théoriques et pratiques. Revue Trimestrielle de Droit Civil, n. 3, v. 70, p. 445-

509, juil/sept. 1971, p. 480.; GONCALVES, Diogo Costa. Pessoa e direitos da personalidade: fundamentagio
ontoldgica da tutela. Coimbra: Almedina, 2008, p. 100.

15 VASCONCELOS, Pedro Pais de. Teoria geral do direito civil Coimbra: Almedina, 2005, p. 35-37; BERTL, Silma
Mendes. Fragilizacio dos Direitos da Personalidade. Revista da Faculdade Mineira de Direito. Belo Horizonte,
v.3, 0. 56, p. 238-247, 2000, p. 238.

16 GONGALVES, Diogo Costa, op. cit., 2008, p. 42-44.
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indefinida, que participa, dotada de livre arbitrio, da formacio e desenvolvimento de seu
ser.”

Esta autorrealizacio, entretanto, nio se d4 num espaco isolado, nio podendo
a autonomia confundir-se com estrita autossuficiéncia. A dimensido da alteridade, de
maneira transcendente, porque a pessoa € um ser-com-o-outro, € também constitutiva
da esséncia pessoal. O exercicio da autonomia apresenta, pois, uma forte exigéncia ética,
de responsabilidade e respeito pelo outro.'® Sem este respeito, o agir auténomo leva a
pessoa a degenerar-se e nio aprimorar-se, contrariando a sua esséncia.

A terceira caracteristica essencial 4 pessoa ¢ a sua dignidade. Nio se concebe
uma pessoa que nio seja digna, visto ser a dignidade inseparavel do sujeito, elemento
ontolégico a que o Direito tao somente valora e protege. Trata-se de uma dignidade que
a0 mesmo tempo ¢ imanente 2 pessoa e também a transcende, constituindo um elo com
as outras pessoas, em distin¢io aos demais animais.

A essa dignidade essencial, critério fundamental de pessoa humana, atribui-se um
segundo sentido de dignidade, esta, por sua vez, dinimica, fenomenoldgica, qualificadora
dos comportamentos e circunstancias humanas. Neste segundo sentido, é possivel aferir
se 0s comportamentos e situacdes estdo em conformidade com a dignidade essencial e,
uma vez desconformes, buscar repeli-los. Assim é que nio ha pessoas indignas, em sua
esséncia, apenas se podendo conceber a existéncia de situacoes indignas.

O imperativo kantiano reflete essa dignidade essencial, a orientar as condutas
humanas no plano da dignidade manifestativa: porque dotada de um valor intrinseco — a
dignidade —, a pessoa é um fim em si mesmo, nio podendo ser utilizada como meio para
se alcancarem fins alheios.” Pode-se, deste modo, apontar o carter indigno das situagoes
vivenciadas pelo sujeito, quando, por exemplo, uma pessoa se faz meio para o alcance de
fins — e.g.: pritica de doping para obter rendimento e vitorias em detrimento da saide e
integridade pessoal —, mas nunca a indignidade da prdpria pessoa.

Exercer a autonomia, num contexto de alteridade, tendo sempre em mente o
respeito e a consagracio da dignidade, eis o comando presente na tutela da personalidade.
A partir deste exercicio balanceado se concretiza o direito ao livre desenvolvimento da
personalidade, que reflete o fato de estar a personalidade em constante desenvolvimento,
desde o momento inicial da vida do conceptus até o seu ocaso com a morte. Assim é
que a pessoa se autoconstroi e autorrealiza, aprimorando a sua personalidade, dentro
de limites que, fundados na alteridade e na dignidade, impedem que seus anseios de
aprimoramento se transformem em arbitrio sobre si mesma.

17 PICO DELLA MIRANDOLA, Giovanni. Discurso sobre a dignidade do homem. Lisboa: Edicoes 70, 2008, p. 57.

18 GONGALVES, Diogo Costa, op. cit., 2008, p. 37.; JONAS, Hans. O principio responsabilidade: ensaio de uma
ética para a civilizacio tecnoldgica. Rio de Janeiro, RJ: Contraponto; Ed. PUC - Rio, 2006, p. 39.; LEVINAS,
Emmanuel. Entre nds: ensaios sobre a alteridade. Petr6polis: Vozes, 2004, p. 19.

19 KANT, Immanuel. Metafisica dos costumes: parte II. Lisboa: Edi¢des 70, 2004, p. 31.
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2.1 DIREITO GERAL DA PERSONALIDADE E DIREITOS DA PERSONALIDADE

Na tutela da personalidade humana, cogita-se da convivéncia entre duas
ordens de protecdo, representadas por um direito geral e pelos direitos especificos da
personalidade. De um lado, tem-se uma visdo unitiria, considerando a existéncia de
um direito geral da personalidade, englobando e tutelando todos os bens e aspectos da
personalidade humana, sem uma enumeracio concreta. De outro, vislumbram-se uma
pluralidade de direitos da personalidade, direitos especificos, especiais, tipicos, com
contornos definidos e correspondentes aos diversos bens da personalidade.

Em que pese a autoridade dos diversos autores que defendem a predominancia,
de maneira exclusiva, ora de uma, ora de outra das modalidades de tutela, uma solugio
conciliatéria serve melhor ao objetivo de se garantir a efetiva protecio dos direitos da
personalidade, abarcando-a em todos os seus aspectos. Assim é que o direito geral deve
assumir uma fungio subsididria, aplicando-se nas hipéteses em que faltem direitos da
personalidade tipificados, a fim de colmatar lacunas e evitar que bens da personalidade
fiquem sem protecio. O direito geral assume uma posicio de direito-fonte, moldura que
abarca e contém os diversos direitos especiais da personalidade, representando estes 0s
diferentes poderes que integram aquele.” Nio hd, pois, oposicio entre direito geral e
direitos especiais, servindo ambos a ampla tutela da personalidade humana.

Tendo em vista ainda a tutela integral e efetiva da personalidade, devem ser
reconhecidos tantos direitos especiais da personalidade quanto os bens respectivos,
vislumbrando-se na lista formulada pelo legislador um rol meramente exemplificativo. O
reconhecimento de novos direitos da personalidade deve dar-se, assim, sempre que novas
situagoes de violagio e lesao impliquem a necessidade de defesa dos valores fundamentais
da estrutura humana.*' £ que a restricio do niimero de tais direitos a uma lista fechada
importaria restricio da propria personalidade do sujeito, pela limitacio de seus bens mais
essenciais, os da personalidade, claramente ilimitdveis.

Refletindo a abertura da nogio de direitos da personalidade, Dany Cohen
propoe a existéncia dos direitos d..., um conjunto de direitos ligados essencialmente
a pessoa, com cardter extrapatrimonial, cuja tipificacio é meramente enunciativa e de
carter invocatorio, nao correspondendo a lista tradicional de direitos da personalidade
reconhecidos, nem pretendendo esgotar o seu objeto.”

20 VASCONCELOS, Pedro Pais de. Direito de personalidade. Coimbra: Almedina, 2006, p. 62; MENEZES
CORDEIRO, Ant6nio. Tratado de Direito Civil Portugués. Coimbra: Almedina, 2004, p. 47; CAMPOS, Diogo
Leite de. Licoes de direitos da personalidade. 2. ed. Coimbra: [s.n.], 1992, p. 49.

21 KAYSER, Pierre, op. cit., 1971, p. 509; BITTAR, Carlos Alberto. Os direitos da personalidade. Rio de Janeiro, RJ:
Forense Universitdria, 2006, p. 69; RODRIGUES, Manuel Cindido. Novo Cddigo Civil e os direitos fundamentais.
In: LAGE, Emérson José Alves; LOPES, Monica Sette (Org.). Novo Codigo Civil e seus desdobramentos no
Direito do Trabalho. Sio Paulo, SP: LTr, 2003, p. 23.

22 COHEN, Dany. Droit a... In: CAVENIR du droit: mélanges en hommage a Frangois Terré. Paris: Dalloz, PUF, Juris-
Classeur, 1999, p. 399-400.
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Diante das necessidades praticas do cotidiano de se defenderem contra violagoes
os direitos essenciais a pessoa, novos direitos vao se incorporando a lista dos direitos
a..., sendo progressivamente reconhecidos como direitos especiais da personalidade,
necessdrios a tutela de novos bens ou aspectos da personalidade humana, como,
possivelmente, o direito ao esporte.

Esta pluralidade de direitos postula, para fins diddticos e de sistematizacio,
a divisao em categorias, de acordo com seus elementos ou aspectos dominantes, sem
que se perca de vista a sua unidade, que decorre da propria unidade da personalidade
humana®, um complexo biopsicossocial. A triparticio dos direitos da personalidade, de
acordo com aspectos fisicos, psiquicos e morais, encontra ressonancia na doutrina, sendo
util para a insercio e andlise do esporte no contexto dos direitos da personalidade.

3 O ESPORTE E A PERSONALIDADE EM SEUS DIFERENTES ASPECTOS

A dimensao fisica da personalidade, na ligio de Walter Moraes*, corresponde
a um direito ao fisico, abarcando os dotes fisicos ou atributos naturais na composigio
corpérea da pessoa.” Necessario destacar que a pessoa € formada por um composto entre
corpo e espirito, elementos complementares e indissocidveis em sua estrutura. A anlise
do papel do esporte como fator de promocio e desenvolvimento da personalidade em
um aspecto especifico nao prescinde absolutamente dos demais, tendo em vista a unidade
destes aspectos na pessoa humana.

A atividade fisica pode ser vista, em primeiro lugar, em sua relacio com o
exercicio do direito ao préprio corpo, que abrange, além da faculdade de preservar-
lhe a integridade, poderes sobre a matéria corpérea, no todo ou em parte, bem como
sobre a sua funcionalidade ou satide.” O corpo é o substrato necessario da pessoa, e a
protecio desta exige a protecio primordial daquele.” A pritica esportiva conduz assim
a0 desenvolvimento das potencialidades corporais, ao aprimoramento da forma e da
harmonia corporal, bem como a transposicao de seus limites e a disposicio — limitada —
em relagio a aspectos de sua integralidade, com reflexos positivos sobre a capacidade do
sujeito em suas atividades didrias. Leva a um incremento geral da qualidade e quantidade
de vida do sujeito.”

Ainda quanto ao aspecto fisico, a atividade esportiva bem orientada e consciente
¢ fator importante para o alcance de melhorias e aperfeicoamentos estéticos no corpo,

23 CAPELO DE SOUSA, Rabindranath Valentino Aleixo. O direito geral de personalidade. Coimbra: Coimbra, 1995, p. 199.

24 MORAES, Walter apud BERTI, Silma Mendes. Fragilizacao dos direitos da personalidade. Revista da Faculdade
Mineira de Direito. Belo Horizonte, v. 3, n. 5 e 6, p. 238-247, p. 241.

25 BITTAR, Carlos Alberto, op. cit., 2006, p. 68.
26 MORAES, Walter, op. cit.,1996, p. 192.
27 CORNU, Gérard. Droit civil: Les personnes. Paris: Montchrestien, 2007, p. 29-30.

28 BERGER; MC INMAN apud SAMULSKI, Dietmar Martin. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas.
Barueri: Manole, 2009, p. 371.
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resultando em aformoseamento e embelezamento da pessoa. Inscreve-se, neste ponto,
entre as multiplas formas de modificagio corporal pelas quais 0 homem constréi e afirma
sua identidade pessoal, sendo legitima na medida em que nio afronte a figura humana
e a convivéncia social, bem como respeite os limites legais e da ordem publica quanto a
possibilidade de dispor e transformar o proprio corpo.” Distirbios como a vigorexia ou
transtorno dismorfico muscular revelam quio ténue pode ser o limite entre o cuidado
com a aparéncia e a obsessdo pela perfeicio da forma fisica que desrespeita a propria
pessoa e seu corpo.

O esporte bem orientado apresenta também potencialidades nos campos da
prevencao e promogao da saide e da qualidade de vida, representando fator de aptidio
fisica — fitness —, e instrumento para o alcance da satde, vista esta como um estado
completo de bem-estar fisico, psicolégico e sociocultural®, estado proprio e desejavel do
corpo e espirito humanos.*

A dimensdo psiquica, paralela e indissociavel da dimensao fisica na pessoa, é
tutelada por um direito a incolumidade da mente, com vistas a preservagio do conjunto
pensante da estrutura humana. E o espirito, o intelecto, que, a0 animar a pessoa, a
distingue dos demais animais, devendo, portanto, ser cultivado e protegido, especialmente
num contexto de automatizagio e sedentarismo, em que do homem nio se demanda o
exercicio de suas faculdades mentais.”” Trata-se da tutela do aspecto interior da pessoa,
seu autoconceito e sua autoestima. ‘A personalidade psiquica € a consciéncia que tomo
de mim e de meus atos.”

O esporte € considerado um meio excelente para o desenvolvimento e
recuperacio das faculdades e controles cognitivos e do equilibrio psiquico, constituindo
um remédio para enfermidades nervosas, tensoes, tristeza, ansiedade, estresse e outros
males do espirito. Assim é por permitir a pessoa descansar, divertir-se e desenvolver
sua capacidade criadora, muitas vezes negligenciada em suas atividades cotidianas. No
ambiente de liberdade e ludicidade criado no esporte a pessoa ¢ instada a pensar, tomar
decisoOes, executar tarefas nio automatizadas, solucionar dificuldades, etc., retomando o
controle de sua acio, como ator protagonista na vida social. “Trata-se de uma evasao da
vida ‘real’ para uma esfera temporéria de atividade com orientacao propria.”

Além disso, a pratica de atividade fisica contribui para o desenvolvimento do
autoconceito, jd que, ao exercitar-se, a pessoa toma consciéncia de seu corpo e sua mente,

29 MORAES, Walter, op. cit., 1996, p. 196.

30 BERTI, Silma Mendes. Responsabilidade civil pela conduta da mulher durante a gravidez. Del Rey: Belo
Horizonte, 2008.

31 BAUMANN, Zygmunt. Modernidade liquida. Tradugio de Plinio Dentzein. Rio de Janeiro, RJ: Jorge Zahar, 2001,
p.- 9L
32 SAMULSKI, Dietmar Martin, op. cit., 2009, p. 357.

33 BERTRAND-MIRKOVIC, Aude. La notion de personne: etude visant a clarifier le statut juridique de 'enfant a
naitre. Provence: PUAM, 2003, p. 180.

34 HUIZINGA, Johan, op. cit., 2007, p. 11.
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com suas potencialidades e limitacoes.” Os esportistas apresentam, ainda, autoestima em
geral mais alta, pois o esporte, conduzindo a ampliacio do conhecimento sobre a base
fisico-corporea do sujeito, permite aprimora-la, desenvolvé-la. Esta valoracio positiva
em relacio a si mesmo se reflete na felicidade da pessoa, caracterizada como estado de
satisfacio com a propria situacao no mundo.*

Quando se sustenta que na atividade esportiva, mais que vencer, o importante é
competir, remete-se a uma das ideias mais fundamentais presentes na ciéncia do esporte,
especialmente o olimpico. O enunciado, contudo, supera um significado de mera busca
de rendimento e superagio, com aceitacio da derrota, traduzindo uma aprendizagem
para a vida. E que o esporte ensina o sujeito a lidar com a dicotomia vitoria-derrota,
constante em sua vida, promovendo o crescimento pessoal com assimilacio da derrota.”
O esportista aprende assim a transformar as derrotas em vit6rias pessoais. Somado a isso,
0 esporte exercita no sujeito as suas faculdades de autocontrole, a moderacio de sua
agressividade no ambiente competitivo.*®

Finalmente, ultrapassando a tutela dos elementos interiores da pessoa, os direitos
da personalidade voltam-se para seu aspecto exterior, dimensao social da personalidade,
construida diante das suas relacdes com o outro, na alteridade.” Segundo Diogo Leite
Campos, os direitos abrangentes da atividade de inter-relacionamento da pessoa — a
sua dimensao social, a pessoa-ser-social — s3o direitos de colaboragio social.* A pessoa
tem, assim, direito a constituicio e respeito de suas relacoes sociais e familiares, que
contribuem e determinam o seu desenvolvimento pessoal.

O esporte constitui um fator de socializacio ordenada da pessoa, colocando o
sujeito em contato com o outro, numa relagio que traz, a0 mesmo tempo, elementos
de competicio-concorréncia e conciliagio-cooperacio. O grupo esportivo pode ser visto
como uma formagio de natureza quase familial, estabelecendo-se entre seus membros
vinculos de solidariedade e fraternidade, baseados num sentimento comum e reciproco
de ser parte de um todo social, apesar de nio se formar em torno de uma relacio estatica
como a de parentesco.!

A vinculagio espontinea entre os individuos no grupo esportivo incentiva o
didlogo, a lidar com diferencas, a abandonar preconceitos. Além disso, no grupo esportivo,
o sujeito adapta os interesses proprios aos do grupo, colaborando com os outros para o
alcance de metas comuns. Isso porque “o esporte ¢ um fendmeno social que, além de

35 MAHEU, René apud LYRA FILHO, Joio, op. cit.,1973, p. 106.
36 SAMULSKI, Dietmar Martin, op. cit., 2009, p. 367-368.
37 CAGIGAL, José Maria, op. cit., 1972, p. 74-76.

38 ELIAS, Norbert; DUNNING, Eric. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. Madri: Fondo de Cultura
Economica, 1992; VARGAS, Angelo, op. cit., 1995, p. 13.

39 MENEZES CORDEIRO, Antonio, op. cit., 2004, p. 77.
40 CAMPOS, Diogo Leite de. Nés: estudos sobre os direitos das pessoas. Coimbra: Almedina, 2004, p. 15.
41 CAGIGAL, José Maria, op. cit., 1972, p. 50.
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incentivar a atividade fisica, promove interacio social e influencia no relacionamento e
formas de comunicacio entre os participantes.”#

O esporte participa, ainda, de um processo de educacio holistica, permanente e
multidimensional do homem, que nio se limita as disciplinas de inteligéncia da educagio
tradicional. Trata-se de uma educagio em que se aprende a ser e a viver, desenvolvendo
atitudes e aptidoes polivalentes que permitem uma realizagio auténtica da pessoa. Ensina
também a compreender e aceitar as regras que regem as relacoes sociais* e a comportar-
se, no relacionamento com o outro, pautado em uma ética da responsabilidade, pela qual
a vitoria ndo se deve alcangar a qualquer preco, mas somente a partir do fair-play, o jogo
justo, honesto e leal.# O fair-play, mais do que uma ética no esporte, significa uma ética
de vida.*

Conclui-se que a atividade esportiva € fator essencial de promogio do
desenvolvimento da personalidade em todas as suas dimensoes — fisica, psiquica e social
—, recebendo o reconhecimento pela doutrina e pelo direito internacional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O art. 217 da Constituicio da Republica Federativa do Brasil estabelece o dever
do Estado de “fomentar praticas desportivas formais e nao formais, como direito de cada
um”. O dispositivo, além de consignar em sede constitucional a existéncia de direito ao
desporto, afirma haver um direito de cada um a pratica de esporte, e nio simplesmente
um direito de todos, amplo, social e impessoal. O legislador constituinte reconhece, dessa
maneira, ter cada pessoa o direito de praticar esportes, de acordo com suas peculiaridades
e individualidades, direito este a ser respeitado por todos e cujo exercicio deve ser
efetivado pela acio do Estado, em conjunto com a sociedade.

Inimeros documentos nacionais e internacionais reconhecem a existéncia de
um direito ao esporte, de cariter fundamental. Trata-se de um direito de ter acesso a
pratica esportiva, segundo os desejos e aspiracoes individuais, em condiges adequadas,
decorrente da importancia desta pratica para o pleno desenvolvimento da personalidade:
“[...] acima de tudo, o desporto € um fator de equilibrio no desenvolvimento geral da
pessoa.”"

42 ALMEIDA, M. A. B.; GUTIERREZ, G. L.; MARQUES, R. F. R. Qualidade de vida como objeto de estudo polissémico:
contribuicdes da Educacio Fisica e do Esporte. Revista Brasileira de Qualidade de Vida, Ponta Grossa, v. 1, n.
1, jan./jun. 2009, p. 15-22.

43 MAHEU, René, op. cit., 1990, v. 3, p. 8-10.
44 LOVISOLO, Hugo. Estética, esporte e educacao fisica. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 1997, p. 49.

45 COMITE INTERNACIONAL PARA O FAIR-PLAY - CIFP. Manifesto sobre o “fair-play”. 1976. In: GOMES TUBINO, M.
J.; FERREIRA, V. L. C.; CAPINUSSU, J. M. (Coord.). Homo Sportivus. Rio de Janeiro, RJ: Palestra Edi¢oes, 1990,
v. 3, p. 107-108.

46 CONSEIL INTERNACIONAL POUR LEDUCATION PHYSIQUE E LE SPORT - CIEPS, op. cit., 1964, p. 16.
47 MAHEU, René, op. cit., 1990, v. 3, p. 5.
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Para além de um direito fundamental, contudo, vislumbra-se uma relacio
especial do esporte com os direitos da personalidade. Os direitos da personalidade,
concebidos como direitos que a pessoa tem pelo simples fato de ser pessoa, inerentes
a sua personalidade, tem por objeto a tutela de valores inerentes a personalidade, em
todas as suas trés dimensoes. Sua tutela se exerce por meio do conjunto formado por um
direito geral e pelos direitos especificos da personalidade.

A lista dos direitos da personalidade em espécie, por sua vez, é meramente
exemplificativa, estendendo-se diante de novos casos de violagbes a bens da
personalidade antes nio cogitados, independentemente da positivacio legal. Cogita-
se, nesse sentido, de uma categoria genérica dentro dos direitos da personalidade, os
direitos d..., um conjunto de direitos ligados essencialmente a pessoa, de tipificacio
meramente enunciativa, capaz de atender as novas necessidades presentes na tutela da
personalidade, por nio corresponder as figuras tradicionalmente tipificadas.®® Muitos
dos direitos da personalidade hoje efetivos e autonomos encontraram sua tutela, num
primeiro momento, numa figura aberta de direitos especiais, os direitos ...

O direito ao esporte pode, assim, ser visualizado como parte desta lista dos
direitos a...: ndo se inserindo na lista tradicional dos direitos da personalidade em
espécie, poderia ser tratado sob o prisma dos direitos da personalidade, por se referir a
tutela da pessoa humana e seus bens essenciais, a0 desenvolvimento da personalidade.
Como tal, percorre um caminho que conduz a consagragio autdnoma, surgindo a partir
da nogio dos direitos a... e desenvolvendo-se em diregio a0 reconhecimento como um
direito da personalidade em espécie.
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