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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar os conhecimentos e as praticas educativas de professoras
de creches sobre saude bucal. Trata-se de estudo qualitativo e descritivo, desenvolvido com 28
professoras em Manaus, Brasil. Os dados coletados por meio de entrevista semiestruturada foram
sistematizados pela analise de conteudo tematica com apoio do recurso nuvem de palavras. Os
resultados mostraram que, dentre as 28 (100%) entrevistadas, 23 concluiram a graduag@o e cinco
a graduagdo e pos-graduacdo. A idade variou entre 25 e 67 anos. As professoras tinham
conhecimentos acerca de satide bucal e enfatizaram os maus habitos das criangas, que resultaram
em carie e em habitos saudaveis. Em relagdo as praticas educativas, emergiram tecnologias
ludicas. Concluiu-se que os conhecimentos das professoras sobre satde bucal estavam
fortemente ancorados na doenca carie, com indicativos de aproximagdo do modelo assistencial
preventivo.

Palavras-chave: Integralidade em saude. Necessidades ¢ demandas de servigos de saude.
Sistema unico de saude.

ABSTRACT

The aim of this study was to identify the knowledge and educational practices of daycare
teachers about oral health. This is a qualitative and descriptive study, developed with 28 teachers
in Manaus, Brazil. The data collected through semi-structured interviews were systematized by
thematic content analysis with the support of the word cloud resource. The results showed that,
among the 28 (100%) interviewed, 23 completed the undergraduate course and 5 had
undergraduate and graduate courses. The age ranged between 25 and 67 years. The teachers had
knowledge about oral health and emphasized the bad habits of the children, which led to caries,
and healthy habits. It was concluded that the teachers' knowledge about oral health was strongly
anchored in caries disease, with indications of the approximation of the preventive care model.
In relation to educational practices, playful technologies have emerged.

Keywords: Comprehensiveness in health. Health Services needs and demands. Unified health

system.
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INTRODUCAO periodontais, de forma que milhdes de
pessoas fossem beneficiadas com os novos
Nas ultimas cinco décadas, foram estudos e produtos para tratamentos
desenvolvidas  varias  medidas  de odontologicos. Para evitar uma carga
prevengdo contra a carie dental e doengas global de desenvolvimento de céries
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dentarias, necessita-se de educagdo e de
programas de preven¢dao para criangas €
pais em todos os niveis socioecondmicos'.

Nesse sentido, a saude bucal ¢
considerada um direito humano
fundamental, no entanto muitos sdo os
desafios para que esse direito seja
garantido. Dentre os desafios, destacam-se
as desigualdades em saude bucal, que
continuam a existir globalmente?. As
doengas bucais sdo comuns e estdo entre as
mais caras para se tratar>>. No caso das
criancas, particularmente, as caries nao
tratadas repercutem no crescimento € no
bem-estar e, muitas vezes, seus efeitos
permanecem ignorados®,

As doencas bucais afetam a
qualidade de vida das criangas e a estética
da face, além de causar problemas
alimentares, dificuldades para dormir,
visitas de emergéncia a dentistas e
hospitais, baixa capacidade de aprender,
nutricdo  insuficiente e  crescimento
inadequado’. A carie dentaria,
particularmente, afeta criangas tanto social
como psicologicamente. Além disso, ha
relatos na literatura de que tal doenga
esteja presente em niveis mais elevados em
criancas com familias que apresentam
maior  desvantagem  socioecondmica,
envolvendo também o nivel escolar de
pais/maes, renda familiar e classe social®.

Reconhecendo a escola como um
espaco privilegiado de promocao de saude,
o Brasil instituiu, em 2007, o Programa
Saude na Escola (PSE), pelo decreto n°
6.286, que registra, no art. 4°: "As agdes

em saude previstas no ambito do PSE

considerardo a  atengdo, promogao,
prevencdo e  assisténcia, e  serao
desenvolvidas articuladamente com a rede
de educacdo publica basica e em
conformidade com os principios e
diretrizes do SUS, podendo compreender
as seguintes acgoes, entre outras [...] item V
— avaliagdo da satide e higiene bucal"®.

Desse modo, intervencoes
educativas sobre higiene bucal com
criancas da educac¢do infantil, considerada
uma etapa da educagdo basica, tém efeitos
positivos no comportamento e nas atitudes
quanto ao cuidado relacionado a saude
bucal. No entanto, tais atividades
educativas devem ser ludicas e adequadas
a cada faixa etaria, para se obter sucesso
no aprendizado e cativar a atengao delas,
de modo que adotem essas agdes de
cuidado oral no seu dia a dia’.

O cirurgido-dentista pode contribuir
para que professores da educacdo infantil
obtenham conhecimento sobre prevencao
de saude bucal. Desse modo, embora a
instituicdo de ensino ndo seja considerada
pela maioria dos professores como a fonte
principal de informagdes sobre odontologia
preventiva, ela necessitara de um agente
escolar em saude ou do proprio cirurgido-
dentista para ampliar os conhecimentos de
seus docentes sobre prevencdo, promog¢ao
e atencdo a saude bucal®.

Embora a educagdo infantil nao
seja obrigatoria para o segmento de zero a
trés anos atendido na creche, existe pressao
governamental para a ampliagdo das vagas
e muitas sdo as criangas frequentadoras

dessas institui¢des. A trajetoria historica da
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creche permite afirmar que foi criada para

cuidar das criancas pequenas.
Considerando que a maior parte do dia das
criangas atendidas nas creches ¢ mediada
por professores’, esses profissionais que
convivem cotidianamente com elas tém
como atribui¢des fazer avangar agdes na
perspectiva do seu desenvolvimento
integral no ambiente pré-escolar. No
tocante a saude bucal, por exemplo, as
orientagdes que transmitem, relativamente
as escovagoes apos as refeigcdes e lanches,
devem articular satde e educacdo para o
enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento
das criancas'’.

Tendo em vista que, na educacao
infantil, sdo desenvolvidas habilidades
afetivas, sociais, motoras e de linguagem
que permitem maior autonomia para seus
cuidados pessoais e¢ para a participagdo
ativa em sua rotina em casa € nas
instituicdes de ensino, ¢ relevante que
comportamentos saudaveis sejam
promovidos e consolidados nessa faixa
etaria'l.

Em criancas da educagao infantil, a
satde bucal ¢, em grande parte,
determinada por fatores comportamentais.
Em particular, os habitos inadequados de
higiene bucal, como consumo frequente de
alimentos acgucarados ¢ bebidas ¢ auséncia
de visitas preventivas ao dentista, sdo
determinantes para o surgimento de
problemas. Além disso, o nivel
educacional dos pais ou um histérico de
imigragdo, aliado ao fato de serem criadas

em comunidades carentes, ¢ fator que

contribui para o surgimento da carie
dentaria'®.

A infancia ¢ um periodo importante
de aquisi¢do de novos conhecimentos e
refletir-se

habitos, que poderdo

posteriormente nos comportamentos
relacionados a saiude. A Organizagdo
Mundial da Saiade, em 1989, apoiou a
promog¢ao da saude bucal como parte
integrante das acoes de saude para todos. A
meta de satde bucal para o ano 2010,
ainda nao alcancada no Brasil, era de 90%
das criancgas de cinco anos de idade livres
de cérie’.

Desse modo, sendo a carie bucal
uma grave doenga de saude publica,
compreende-se que ¢ relevante avaliar os
conhecimentos dos educadores infantis e
as atividades por eles desenvolvidas
relacionadas a saude bucal. Estudar e
investigar a tematica € necessario, para que
se possa informar os educadores infantis
sobre a importancia do cuidado da higiene
oral e habitos nocivos da crianga para
prevenir doencas e/ou lesdes na mucosa
oral, bem como evitar uma progressao
mais grave das doengas orais ja existentes
e/ou predisponentes. Nesse sentido, tem-se
como objetivo avaliar os conhecimentos e
as praticas educativas de professoras de

creches sobre saude bucal.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como
qualitativo e descritivo. Buscou-se, nessa
perspectiva, envolver descrigcdo, registro,

andlise e interpretagdo de fendmenos
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atuais. O estudo ¢ um subprojeto de um
projeto integrado de pesquisa intitulado
“Desenvolvimento Humano, Satde e
Infancia no Contexto Amazonico”.

Participaram  do  estudo 28
professoras de trés creches publicas, assim
distribuidas: Creche Municipal GCP
(n=10), Creche Municipal ALP (n=8) e
Centro Municipal de Educagdo Infantil
MDC (n=10). As creches estao localizadas
nos bairros Compensa e Petropolis da
cidade de Manaus, capital do Estado do
Amazonas, Brasil.

As professoras foram convidadas a
participar do estudo de forma presencial
em todas as creches. As entrevistas foram
agendadas e realizadas pela primeira
autora do artigo; ocorreram entre outubro
de 2020 e primeira semana do més de
mar¢o de 2021 e tiveram duracao de 20 a
30 minutos. Essa atividade de campo foi
realizada antes do primeiro diagndstico da
Covid-19 no Amazonas, ocorrido em 13 de
mar¢o de 2020. Inicialmente, a equipe
deste estudo realizou um protocolo comum
de apresentacdo junto a direcdo e a
coordenacdo pedagdgica das instituicdes.
Apoés autorizagdo para a realizacdo da
pesquisa, foram  apresentados as
professoras os objetivos e os métodos que
norteariam o estudo. Os critérios de
inclusdo adotados foram: ter formacao
superior e atuar hd mais de um ano na
educacdo infantil. O critério de exclusao
foi ndo acompanhar o processo de satide
bucal apds as refeicoes e lanches dos
alunos.

Para a coleta de dados, utilizou-se a

técnica de entrevista semiestruturada,
segundo um roteiro guiado, com temas
sobre conhecimento, caracteristicas e
praticas abordadas pelas professoras para
as acoes de higiene bucal e satde bucal. O
instrumento foi composto por 20 temas,
dentre os quais se destacam perfil
profissional, forma de aquisi¢ao e nivel de
conhecimento sobre saude bucal, e praticas
de abordagem da saude bucal em sala de
aula ou durante a escovacdo de dentes na
escola.

Para a organizagdo dos dados
coletados nas entrevistas, adotou-se a
analise de contetido tematica com apoio do
recurso nuvem de palavras. A ferramenta
on-line conhecida como “nuvem de
palavras” (NP) permite criar uma imagem
de palavras com base em um determinado
texto. Na nuvem, aparecem, em maior
proeminéncia, as palavras que ocorrem
com maior frequéncia. Pode-se escolher
diferentes tipos de letra, de disposi¢ao das
palavras e esquemas de cores para facilitar
a visualizagdo. As NP sdo, portanto, a
representacdo de uma lista hierarquizada
visualmente, com fins de classificagdo'?.

A presenca ou auséncia de certos
elementos, como palavras e temas, pode
ser um fator significativo da andlise
(perspectiva qualitativa), assim como a
frequéncia em que aparece dada unidade
de registro (perspectiva quantitativa)'>. A
NP atende a necessidade de identificar
quais termos sdo mais repetidos e
utilizados ao se debater sobre um tema, a
fim de tracar um mapa de relagdes entre os

termos e os sentimentos expressos por eles.
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As respostas das professoras foram
transcritas na integra em um arquivo de
texto. Para a analise de conteudo, foram
retirados numerais, preposicoes, artigos e
pronomes, entre  outros elementos
gramaticais de limitado valor semantico.
Na sequéncia, uma NP foi gerada por meio
de algoritmos do website Wordart.com.
Atualmente, este tipo de analise textual
vem sendo muito utilizado, principalmente
em estudos de ciéncias humanas e
sociais'*. Foram obtidas imagens (figuras).

O projeto seguiu as normas de ética
em pesquisa com seres humanos. O
consentimento das participantes foi obtido
mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O
projeto integrado de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Estado do Amazonas,
e foi aprovado pelo protocolo n°® 3.676.349
e CAAE 13357019.9.0000.5016.

Para garantir o anonimato, utilizou-
se, para a codificagdo das unidades de
registro, a letra P seguida do nlmero
representativo da ordem de participagdo

nas entrevistas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo abordadas a

caracterizagdo das participantes e as

categorias que emergiram das entrevistas e
foram agrupadas de acordo com a
repeticao e a similitude. Analisaram-se as
caracteristicas dos participantes € as
respostas subjetivas escritas sobre a saude
oral, inserindo-as em um subgrupo com 0s
temas a seguir: Os (maus) habitos de
higiene bucal das criangas levam a carie;
Hébitos saudaveis entre as criangas podem
evitar a carie ¢ Tecnologias educacionais

ladicas a favor da satde bucal.

CARACTERIZACAO DAS
PARTICIPANTES

O sexo feminino predominou. Com
relacdo ao grau de escolaridade, dentre as
28 professoras, 23 concluiram a graduacao
e cinco a graduacdo e pds-graduagdo. A

idade variou entre 25 € 67 anos.

OS (MAUS) HABITOS DE HIGIENE
BUCAL DAS CRIANCAS LEVAM A
CARIE

A primeira nuvem de palavras
(Figura 1) obteve como destaque: acimulo
de alimentos, falta de higiene, ndo ir ao
dentista, ndo escovar os dentes, ndo usar
fio dental, consumo de agucares.
Destacaram-se palavras como bactérias,

higiene e agucar.
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Figura 1. Nuvem de palavras — informagdes das

A

qualitativos da Figura 1, que representa as

analise dos resultados

respostas das professoras, torna claro que
associavam a etiologia da cdrie com nao
escovar os dentes e acumulo de alimentos.
Mostra ainda a importdncia da consulta
periddica com o profissional dentista. Para
fins deste estudo, foram agrupadas e
interpretadas as frases das participantes de
acordo com a similitude em destaque na

Figura 1, o que se destaca a seguir:

A ma escovagdo, se deixar
de escovar e usar a escova
de outros. (P1).

Ndo escovar os dentes /
Falta de escovagdao / e/ou
deixar de ir ao dentista.
(P3, P14, P11).

A ineficiéncia da escovagdo
e falta de cuidados com a
saude bucal. (P4).

Falta de escovacao, falta
de creme dental e falta do
fio dental. (P5, P13).

Falta de Higiene / e/ou
pelo acumulo de alimentos.

alta de hzgmnd

s dentes

(JC‘ acucarr

igiene

Ndo usar fio den

;Nao escovar os dentes
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dentlst

professoras sobre a ocorréncia de carie.

(P16, P18, P23, P24).
Atraves de alimentos ricos
em agucar e a falta de

escovacdo e limpeza
correta dos dentes e da
boca. (P21).

Os alimentos e bebidas
agucarados e pegajosos.
Quanto mais agucar se
consome, mais acido é
produzido, o que resultam
as caries. (P25).

Esses dados coadunam com uma

pesquisa que se refere ao conhecimento

sobre saude bucal'>, que analisou 164
professores de escolas estaduais e
municipais de educacdo infantil. Foi

identificado que 95,7% responderam saber
Dentre os
12,2%

relacionaram com residuos acumulados no

0o que ¢ carie dentaria.

professores  pesquisados, a
dente. Outros (33,1%) ainda associaram a
carie a alteragdes fisicas no dente, ou seja,
0s seus sinais, como perfuragdo e desgaste.

E outro grupo de professores (17,8%)
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referiu-se a presenca de bactérias, sem,
contudo, explicar o papel destas no
processo da doenga, 24,2% relacionaram-
na com a descalcificagdo e decomposigao
do esmalte e dentina em virtude da acao
dos acidos das bactérias, enquanto 12,7%
associaram-na a doenga nos dentes.

Ao analisar o conhecimento ¢ a
percep¢ao  sobre satude bucal de
professores e pré-escolares de um

municipio baiano!¢

, 0s professores, ao
serem entrevistados sobre o que seria a
carie e seus fatores etioldgicos, os
participantes da pesquisa afirmaram
(78,57%) saber o que ¢ a doenca e 50%
apontaram a escovag¢ao insuficiente como
principal fator etioldgico, ao passo que
21,43% associaram o consumo de agucar e
a escovacgao insuficiente no inicio e na
progressio da doenca. Dessa forma,
segundo  dados da  pesquisa, ¢
indispensavel que os professores estejam
atualizados com cursos e/ou informagoes
sobre saude bucal.

A literatura disponivel e os dados
desta pesquisa demonstram que o0s
professores ~ possuem  conhecimentos
basicos, que possibilitam reconhecer a
ocorréncia de carie. Considerando os
resultados quantitativos relativos a Figura
1, as professoras deste estudo afirmaram a
ocorréncia de carie ser motivada pela falta
de higiene, por falta de escovacdo dos
dentes, pelo actimulo de alimentos nos
dentes, pelo consumo de acucar, pela
presenca de bactérias.

A presenga da ingestdo de

alimentos acucarados foi encontrada em

78,50% das criangas em idade pré-escolar
de uma escola localizada em Goiania.
64,29%

alimentos ou

consumiam
bebidas

acucaradas. Ademais, grande parte delas

Dentre  essas,

diariamente

(77,33%), antes de dormir, tomava
leite/mamadeira com adicdo de acucar.
Acresce-se que 78,67% dos casos nao
escovavam os dentes apds esse leite (antes
de dormir), de acordo com o relato dos
pais ou cuidadores'’.

Ao analisar a Figura 1, inferiu-se
que, ao usarem a expressao “Nao ir ao
dentista”, as professoras apontaram como
um predisponente da ocorréncia da carie a
ndo visita regular ao dentista. Dessa
maneira, entende-se que essas professoras
reconheciam a importancia de
atendimentos odontologicos profissionais
para essas criangas.

Segundo estudos apontados, para
que os professores possam efetivamente
desenvolver o papel de educadores em
saude necessitam de contetidos referentes a
tematica da saude bucal. No entanto, a
maioria dos educadores tem limitacdes
quanto a este conteudo especifico, ja que
ndo se abordou na formacao inicial e/ou
continuada'®,

Apesar de muitos pais e
responsaveis  receberem  orientagdes
referentes a satide bucal de seus filhos com
idade pré-escolar, ainda ¢ notério o
desinteresse de alguns desses em levar seus
filhos para consultas preventivas e/ou
curativas nessa faixa etaria, principalmente
aquelas de zero a um ano de idade. Assim,

fica evidente que, mesmo cientes de tal
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importancia e de concordar com a
consulta, esse passo ainda ¢ um ponto
negativo'’

Sabe-se que ¢ necessaria a inclusao
de educagdo e orientagdo as criangas,
principalmente na faixa etaria pré-escolar,
uma vez que ¢ nesse periodo que ocorre o
desenvolvimento  individual-pessoal e

sensorio-motor. Desse modo, é
indispensavel aos professores dessa faixa
de 1dade ter conhecimentos acerca de

habitos de higiene bucal, como também

familia nas
15,16

buscar parceria com a

atividades desenvolvidas na escola

HABITOS SAUDAVEIS ENTRE AS
CRIANCAS PODEM EVITAR A CARIE

A segunda nuvem de palavras
(Figura 2) destaca aspectos como fio
dental, preven¢do, escovar trés vezes ao
dia, cuidar muito bem dos dentes, visitar o
dentista, evitar doces, trocar escovas e

higienizar a boca.

Prevencao

"'g'j'-'_ \ blidl 0 dentista/limentagao

Esé\d‘\'“/%‘i‘f 3 X a0

| lent Escovar os dentes
io denta
Fio dental

Fio dental

T eitiiras FIO deﬂtal

Visitar o dentista

Visitar o l|1|l

dla Fio le n ul

[Tocar éscovas’ “scovar os dentes
e I l ta Fio dental

5 G

Figura 2. Nuvem de palavras — informagdes sobre como evitar a carie

Compreende-se que as professoras
entendiam a relevancia da prevencao e dos
cuidados com a higiene oral das criangas,
para evitar a ocorréncia da carie,
principalmente quando se referiram ao uso
do fio dental e a escovacdo dos dentes trés
vezes ao dia. A visita ao dentista tinha

destaque para evitar a carie e era

considerada de grande importancia.
Apresentam-se, em agrupamentos,
algumas frases e similares dessas,

referentes as respostas das entrevistas
sobre a ocorréncia da carie dental, de

acordo com as professoras:

Prevencdo, troca de
escovas, evitar alimentos
doces, escovar os dentes
nos horarios. (P19, P28).

Escovando os dentes/com
uma boa escovagdo/fazer

escovagdo diaria
corretamente. (P3, P4, P14,
P16).

Fazer a higienizacdo da
boca pelo menos trés vezes
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ao dia. (P1, P18, P25, P26).
Usar fio dental e realizar a
escovagdo apos as
refeicoes/escovar os dentes
sempre apos as refeicoes.
(P5, P12, P13, P17, P24,

P28).
Através de higienizacdo da
boca/Prevencgado. (P21,
P23).

Escovar os dentes apos as
refeicoes, usar fio dental, ir
ao dentista/visitando o
dentista para avaliagdo.
(P6, P8, P9, P10, P20, P22,
P26, P27).

A caric dental ¢ uma doenca
dindmica e multifatorial e necessita de
algumas agdes para reverter esse quadro na
primeira  infancia, a exemplo da
conscientizagao multidisciplinar de
pais/responsaveis pela crianga, cuidadores
e até mesmo os profissionais da area da
saide em geral, como dentistas,
enfermeiras, pediatras e outros
interessados pela carie na primeira
infancia. Igualmente, vale limitar o
consumo de acticar em bebidas e alimentos
para criangas menores de dois anos de
idade, escovar os dentes da crianca com
uma frequéncia de pelo menos duas vezes
ao dia e usar dentifricio fluoretado a
1000ppm e com a quantidade indicada para
cada faixa etaria. Também ¢ valido o
acompanhamento por um profissional da
saude, dentista ou agente da saude, para
promover orientacdes preventivas nho
primeiro ano de vida'.

Embora os resultados deste estudo
indiquem aspectos positivos sobre o0s
conhecimentos das professoras acerca da

importancia da higienizagdo adequada,

com frequéncia de escovagdo de pelo
menos trés vezes ao dia e o uso de fio
dental para evitar a carie, estudo?® mostra
resultados controversos, ao afirmar que
ainda ha muitas limitacdes nos saberes
sobre saude bucal nos cursos de pedagogia.
A pesquisa realizada apontou que 75% dos
concluintes de pedagogia afirmaram nao
ter sido abordado o tema satde bucal na
escola durante a graduacao. Desse modo,
esses professores precisam ser capacitados,
para contribuir com a promog¢do em saude
nas escolas’®. Ao entender que esses
professores podem ir além dos contetidos
curriculares, os autores acreditam que eles
poderdo potencializar liderangas positivas
e aliangas em prol de melhorias
educacionais ¢ mudancas de maus habitos
relacionados a satde.

Além disso, tendo em vista que a
saude bucal ¢ um direito dos alunos, as
Diretrizes Curriculares Nacionais deveriam
apoiar  conhecimentos  tedricos  que
garantissem esse direito. Para tanto, a
contribui¢do de profissionais da satde ¢
indispensavel para desenvolver uma
“escola promotora de satide”, uma vez que
essa alianca, ao oferecer aos professores
reflexdes sobre esses temas, pode
fortalecer seus conhecimentos, levando a
promocdo da satde as criangas em idade
pré-escolar®!.

Afirma-se que o contato dos
dentistas com os  professores ¢
enriquecedor, visto que ¢é perceptivel a
influéncia da escola na vida das criancgas.
Com a troca de informacdes entre esses

profissionais, as criancas e a comunidade
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escolar so terdo a ganhar em mudancas de
habitos e no desenvolvimento de uma boa

higiene bucal??.

TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS
LUDICAS A FAVOR DA SAUDE
BUCAL

Na terceira nuvem de palavras
(Figura 3), observa-se o destaque da
palavra videos, seguida de brincadeiras,
demonstragcdo da  boca, escovacio,
historinhas, fantoches, pinturas, painéis,
musicas e musiquinhas, roda de conversa,

orientacao.

“Video

vides Demonb_tracao da bOCa Videos

iquinhas

:ESébvéCao

Fantoches
Historinhas
Pmmm%

+Historinhas

+Brincadeirasy:

abre o

Figura 3. Nuvem de palavras — atividades relacionadas aos conhecimentos sobre saude bucal com os alunos.

As tecnologias educacionais, aqui
entendidas como dispositivos para mediar
praticas educativas, podem ter diferentes
formatos. Para as criangas, especialmente,
destacam-se aquelas com formato ludico.
Sabe-se que as diferentes formas ludicas
vao muito além de serem somente
“brincadeiras”, uma vez que as criangas
estdo em um processo importante e
significativo de desenvolvimento
intelectual ¢ motor. Sendo assim, & nessa

fase que podem ter melhor aproveitamento

de conhecimentos, desenvolvendo
precocemente  habitos saudaveis que
podem estender-se por toda a vida®®.

E importante que as brincadeiras
sejam prazerosas para as criangas e
adaptadas para cada faixa etdria. No caso
da satude bucal, o ludico é um facilitador
de disseminagao de informagdes
educativas sobre a saude bucal®*, pois o
divertimento traz novas sensagdes €
funciona como um  reforco de

apredizagem®. Ao estarem presentes nas
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brincadeiras, as criangas passam a ter as
primeiras experiéncias com valores, como
a responsabilidade, além de aprenderem a
respeitar regras, esperar a vez, contribuir
com uma possivel negociagdo, aprendendo
também o valor da conquista, bem como
da resolucdo de um conflito®.

As atividades mais utilizadas pelas
professoras nas creches eram exatamente
no formato ludico, por meio de videos,
historinhas,  brincadeiras,  escovacgao,
fantoches e demonstracdo em boca. As
professoras  proporcionaram  diversas
maneiras ludicas para educar as criangas e,
dessa forma, promover a educacdo em
satude bucal em sala de aula. E interessante
ressaltar que a demonstragdo da boca, da
escova e da escovacdo também sdo
destaques dessa nuvem, revelando que
muitos faziam e/ou ja fizeram a escovacao
supervisionada com seus alunos.

De acordo com pesquisa feita na
creche Maria Canale Angelelli, em
Piracicaba (SP), quando se referiram as
atividades apropriadas para cada faixa
etaria, os professores afirmaram que a
adequada as criangas de zero a um ano de
idade incluia a participagdo e o manejo dos
pais/responsaveis nessas atividades. Teatro
com fantoches ¢ mais usado como
estratégia para criangas de um a trés anos
de 1idade, com pelo menos dois
personagens e duragdo maxima de 5
minutos. J& para criangas de trés a seis
anos, pode incluir mais personagens,
conforme for aumentando a idade, e com
tempo maximo de 10 minutos, para nao

dispersar a atengdo delas. Os professores

dessa pesquisa além de apontarem contar
historia e ouvir mulsica como mais
interessantes em sala de aula, também
apresentaram outras brincadeiras,
respeitando a faixa etaria das classes?.

As tecnologias educacionais
ludicas, além de motivadoras para as
criangas pré-escolares, sdo efetivas, uma
vez que auxiliam na ado¢do de habitos de
higiene bucal. Além disso, deve-se chamar
atencdo para a importancia de sustentar
programas educativos, visto que sdo
indispensaveis e servem como estratégias
para a constru¢gdo de novos habitos
referente a saide bucal para as criangas. A
escola ¢ um espago privilegiado para tais
acdes, ja que ¢ nessa fase pré-escolar que
as criangas aprendem e comegam a
desenvolver a habilidade de cuidado
pessoal?®.

Os programas educativos
desenvolvidos nas escolas precisam ser
mais atrativos, frequentes, dindmicos e, o
mais importante, permanentes. Para
potencializar 0 processo de
desenvolvimento de aprendizagem das
criangas, ¢ imprescindivel que haja boa
parceria entre pais/cuidadores, professores,
profissionais da saiide e comunidade, a fim
de somar conhecimentos e esfor¢os com
esses educadores infantis. Para isso,
sugerem-se ~a  implementagdo  de
orientagdes e de praticas educativas sobre
saide bucal para pais e cuidadores,
principalmente para aqueles responsaveis

por filhos menores de um ano de idade®.
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CONCLUSAO

Os conhecimentos de professoras
de creches sobre satde bucal estavam
fortemente ancorados na doenga carie, com
indicativos de aproximag¢ao do modelo
assistencial ~ preventivo. As  praticas
educativas dessas professoras
evidenciaram a aplicacdo de tecnologias
ludicas como dispositivos educacionais
com as criangas.

H4a que se refletir sobre a
importancia de envolver a familia e os
profissionais da Estratégia Satde da
Familia nesse processo, que precisa ser
coletivo e interprofissional. Ha que se
ampliar a sensibilidade clinica para se
chegar ao social no que tange a saude
bucal. A falta de mencao, neste estudo, aos
profissionais ¢ as unidades da atengdo
primaria pode estar indicando a auséncia
fisica desses sujeitos no contexto das
creches.

A troca de experiéncias e saberes
entre professores, dentistas e familiares
pode contribuir para a constru¢do de outras
abordagens tecnoldgicas mais proximas do
ambito dialogal e interprofissional, com a
capacidade de motivar a crianca a
desenvolver uma boa saude bucal.

A temadtica deste estudo pode
fortalecer a creche como um dispositivo de
descentralizacdo de promog¢ao da saude e
prevencdo da doenca da satde para as
criancas. Por sua vez, este estudo traz
implicacdes praticas ao apontar a inclusdo
de educadores/as dentro dos programas

educativo-preventivos em saide bucal e

necessidade de insercdo de temas dessa
natureza na formacao inicial e continuada
do professor das séries iniciais, por
exemplo, uma disciplina sobre educagdo
e/em saude. As agdes de promogao a saude
bucal sao capazes de serem ferramentas
indiscutiveis para a troca de
conhecimentos e, desta forma, ao alia-las
com processos formativos de escolarizagao
e de desenvolvimento humano, elas
poderdao mediar aprendizado, qualidade de
vida e criatividade, por meio de atividades
Iudicas como teatro de fantoches, contacao

de historias, videos, desenhos, musicas etc.
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