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RESUMO

Na nossa sociedade, a reducio das atividades fisicas habituais, o aumento do comportamento sedentirio e dos sintomas de
ansiedade, sobretudo em adolescentes, tem impactado negativamente na saide em suas diferentes dimensoes. Este estudo teve
como objetivo analisar a relacdo entre atividade fisica e sintomas de ansiedade em escolares de 11 a 17 anos. Caracterizado
como estudo transversal, participaram 25 escolares do Recife-PE, onde foi aplicado um questiondrio eletronico contendo dados
sociodemogrificos, de atividades fisicas (GSHS) e de sintomas de ansiedade (DASS-21), com andlise descritiva e correlagio de
Pearson, p<<0,05. Os resultados revelaram que 80% dos escolares apresentaram niveis de atividade fisica abaixo do recomendado,
em relacdo a ansiedade somente 16% foram classificados no nivel moderado. Concluiu-se que nenhuma relagio significativa foi
verificada entre ansiedade e atividade fisica, também nao foram observados niveis elevados de ansiedade, mas a inatividade fisica
predominou entre os escolares.

Palavras-chave: Adolescentes. Ansiedade. Exercicio fisico.

ABSTRACT

In our society, reduction of usual physical activities, increase in sedentary behavior and anxiety symptoms, especially in adolescents,
has negatively impacted health in its different dimensions. This study aimed to analyze the relationship between physical activity
and anxiety symptoms in school with ages 11 to 17. Characterized as a cross-sectional study, 25 adolescent students from Recife-
PE participated, where an electronic questionnaire was applied containing sociodemographic data, physical activities (GSHS) and
anxiety symptoms (DASS-21), with descriptive analysis and correlation Pearson, p<0.05. The results revealed that 80% of students
had physical activity levels below those recommended, in relation to anxiety, only 16% were classified at the moderate level. It
was concluded that no significant relationship was found between anxiety and physical activity, no high levels of anxiety were
observed, but physical inactivity predominated among adolescent students.

Keywords: Adolescents. Anxiety. Exercise.
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INTRODUCAO

Atualmente, a populacio vivencia um
estilo de vida com implicagoes diretas na satde,
no qual predomina o comportamento sedentdrio,
especialmente entre os mais jovens“?. Como
consequéncia, a saude mental dos adolescentes
pode ser afetada, favorecendo o aumento dos
niveis de transtornos mentais, como ansiedade e
depressao’.

A atividade fisica é uma pritica que
abrange os movimentos voluntirios do corpo,
auxiliando no gasto de energia e propiciando o
convivio social e ambiental do individuo®. Assim,
esse tipo de atividade parece ser inerente ao ser
humano, além de ser fundamental para a sua
saude.

Nesse dmbito, a literatura menciona que
a atividade fisica ¢ um importante elemento de
promog¢do da saide e prevencio de doengas,
como as cronicas nao transmissiveis’, além de
proporcionar bem-estar, qualidade de vida e
satide mental’. Essa é “um estado de bem-estar
no qual um individuo realiza suas proprias
habilidades, pode lidar com o estresse normal da
vida, pode trabalhar de forma produtiva e é capaz
de contribuir para sua comunidade™.

Nesse contexto, relacionado a sadde
mental, a ansiedade “é vista como um estado
de inquietacio ou desordem, decorrente de
uma situacio antecipada de uma ameaca real ou
imagindria”’. De uma maneira geral, a ansiedade
possui aspectos negativos, trazendo consigo
sintomas desagraddveis, como cefaleia, sudorese
e enjoo, o que pode representar um sinal de
alerta®. A ansiedade é um transtorno mental
muito comum entre adolescentes, sobretudo, no
contexto atual de maior interagio eletrOnica e
menor interagao social’.

Dentre todas as fases da vida, a
adolescéncia ¢ uma das mais propensas a
desencadear sintomas que afetam a saide
mental, como por exemplo ansiedade, estresse,
medo, inseguranca, tudo isso decorrente do

processo de mudanga e desenvolvimento pelos
quais passam os individuos nessa fase'’. Um
estudo feito com 302 adolescentes de 14 a 19
anos da escola estadual de um municipio de
Minas Gerais, objetivou explorar o conhecimento
dos adolescentes referente aos beneficios do
exercicio fisico para a satide mental, chegando-se
a conclusio de que quanto maior o conhecimento
sobre os beneficios da atividade fisica na satde
mental, ou seja, na prevencio da depressio,
ansiedade, estresse, nervosismo, maior é o
incentivo a pritica, além de que foi salientado
que o conhecimento apenas, nio € suficiente,
que de fato é preciso que haja intervencoes sobre
o assunto na vida desses adolescentes™.

Entretanto, estudos constatam que
o indice de inatividade fisica, sobretudo nos
jovens, tem apresentado aumento'*?, Visto isso,
pode-se ter como um possivel fator, uma relacio
inversamente proporcional entre a idade e o
nivel de atividade fisica, ou seja, a medida que a
idade aumenta, os niveis de AF tendem a cair, mas
deve-se levar em consideracio que a falta dela
pode gerar maleficios para os seres humanos®.
Porém, existem estudos divergentes, feitos
com adolescentes de em média 10 a 14 anos,
que alcancaram como resultados, fatores que
associaram a fase de maturidade do adolescente
a um momento de total incentivo as praticas de
atividade fisica'*?,

Também ¢ possivel observar que
esse alto indice de inatividade fisica nio estd
presente apenas nos brasileiros, como mostra
um estudo em Portugal, onde 55% da populagao
nao pratica nenhum tipo de atividade fisica, e
apenas 24% praticam de maneira esporadica, sem
uma constante regularidade, algum esporte ou
exercicio fisico.

Os adolescentes estio propensos a
desenvolverem problemas psiquicos, como por
exemplo ansiedade, podendo ter prejuizos no
seu dia a dia”. E possivel que esse fato, seja
decorrente entre diversos aspectos, da falta de
atividade fisica dos jovens, assim como exposto
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em uma pesquisa realizada com 516 jovens
de 14 a 19 anos de escolas publicas de Goids,
objetivando comparar a pritica de atividade
fisica e os sintomas de ansiedade, estresse e
depressio em jovens das escolas de tempo parcial
e integral, que o sedentarismo dos jovens podem
refletir em fatores de risco a saude, sobretudo
no desenvolvimento de doengas cronico
degenerativas e psiquicas’.

Em estudo realizado com 3617 jovens
entre 14 e 19 anos de Sergipe, utilizando o GSHS,
com objetivo de analisar o nivel de insuficiéncia
de atividade fisica e comportamentos que trazem
risco a saude dos adolescentes, foi constatado
que de fato existe uma alta prevaléncia nos baixos
niveis de atividade ou inatividade fisica entre essa
populacio, confirmando que esses indices trazem
enorme risco a satide de maneira geral, podendo
eles estar ligados a diversos fatores, dentre eles o
sociodemogréfico e economico'®.

Além disso, recentemente, no ano de
2020, foi decretado no mundo, emergéncia na
saude publica, devido a vasta contaminacio da
doenga transmitida pelo novo coronavirus, a
chamada Covid-19. Desse modo, varias medidas
foram tomadas, como forma de combate
e prevencio a doenga, dentre as quais, o
distanciamento social. Porém, com essa medida,
percebeu-se que a populacio acima de tudo,
jovem, passou a ter hdbitos que podem impactar
negativamente sobre a qualidade de vida, como
o comportamento sedentdrio e baixo nivel de
atividade fisica, que acaba por influenciar na
saude mental, ou seja, no aumento dos indices
de ansiedade dos jovens®.

Um estudo de 2017 mostrou que no
Japao observou-se que estudantes passaram a
apresentar sintomas de ansiedade, apés o uso
exacerbado de smartphones, em um contexto de
troca de mensagens, onde a espera pela resposta
estava gerando ansiedade. Entdo, tendo como
base, as medidas de combate ao Covid-19, que
de certa forma incentivaram o uso continuado
de dispositivos eletronicos, um maior tempo

de comportamento sedentirio e inatividade
fisica, essas situacoes geradoras de sintomas de
ansiedade, acabaram se tornando ainda mais
frequentes®.

Detalmodo, faz-se importante arealizacao
desta andlise, visto que cada vez mais os indices
de inatividade fisica entre os jovens adolescentes
tém sofrido aumento, criando a hipétese de que a
partir desse fato, existe uma maior probabilidade
de aparecimento de sintomas referentes a
danos na saide mental dos jovens, a exemplo
da ansiedade. Assim como concluiu um estudo
realizado com 73.399 adolescentes, a pritica de
atividade fisica seguindo a recomendac¢ao da OMS
reduz as chances de aparecimento de transtornos
mentais nessa fase da adolescéncia®*!. Além disso,
a utilizagdo exacerbada e ndo controlada dos
dispositivos eletronicos também abre margem
para o comportamento sedentdrio e inatividade
fisica®.

Diante do exposto, € relevante que sejam
desenvolvidas estratégias diagndsticas quanto
intervencoes de prevengdo e promogio da saude
tanto de maneira individual quanto coletiva,
dentro e fora do ambiente escolar, para todas
as idades e publicos®. Portanto, a pesquisa tem
como objetivo analisar a relacio entre hdbitos
de atividades fisicas e sintomas de ansiedade em
escolares de 11 a 17 anos da cidade do Recife-PE.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com
delineamento transversal realizado com 25
estudantes, entre agosto de 2022 e abril de 2023,
com adolescentes de escolas publicas e privadas.
O local escolhido para realizar a pesquisa, visto
que possui bairros que circundam a Universidade
Federal de Pernambuco, foi a Regiio Politico
Administrativa quatro (RPA4) da cidade do Recife
(PE). As instituicoes de ensino selecionadas
situavam-se nos bairros, Iputinga, Engenho do
Meio e Virzea.
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Quanto aos critérios de inclusao, foi
convidado a participar do estudo o adolescente,
com idade entre 11 e 17 anos, matriculado em
escola publica ou privada, alvo dessa pesquisa. Foi
excluido o adolescente com deficiéncia, doenga
ou qualquer outra condicio que, sob prescricio
médica, limitasse ou impossibilitasse a pratica de
atividade fisica.

Para a coleta de dados, que aconteceu nos
meses de fevereiro e marco de 2023, foi enviado
convite eletronico a cada estudante, mediante
anuéncia e colaboracio das escolas, no qual foi
anexado um questiondrio contendo perguntas
retiradas de instrumentos de pesquisa como a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
o Global School-based Student Health Survey
(GSHS) e a Escala de Depressio, Ansiedade
e Stress (DASS-21), elaborado na plataforma
Google Forms, pelos proprios autores. Foram
encaminhados ainda o Termo de Consentimento
Livce e Esclarecido (TCLE), para os pais ou
responsdveis, e o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE), para os adolescentes, caso
concordassem em colaborar com a pesquisa.
Vale salientar que nio se obteve respostas no
formuldrio apds a data limite para preenchimento,
sendo de 01 de fevereiro a 31 de marco, nio
sendo necessdria a exclusao de voluntdrios.

Foi utilizado parte do instrumento
da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar
(2015)-PeNSE*?» para  coletar  informacoes
sociodemogrificas e de deficiéncias/limitacoes.
Foram incluidas perguntas sobre renda familiar,
nimero de moradores, escolaridade do chefe da
familia e quantidade de dispositivos eletronicos
na residéncia.

Para investigar o comportamento de
saude e os fatores de protecio de jovens, o Global
School-based Student Health Survey (GSHS)*?
foi empregado. Esse é um instrumento que
avalia o nivel de atividade fisica, o quantitativo de
aulas de educacio fisica semanal e o tempo de
pratica de atividade fisica didria em uma semana
tipica. A andlise dos niveis foi realizada mediante

escore de frequéncia e tempo de atividade fisica
semanal e aos finais de semana.

Como forma de investigar os sintomas
de ansiedade, foi aplicada a Escala de Depressio,
Ansiedade e Stress (DASS-21)*® em sua versio
curta, sendo selecionadas apenas as 7 perguntas
referentes a ansiedade. A escala traduzida e
adaptada no Brasil por Vignola e Tucci é vilida para
uso em adolescentes, pois desenvolve estratégias
que caracterizam bem sintomas de ansiedade
e depressio®. Os sintomas foram analisados
mediante classificacio adotada pelo instrumento,
sendo de 1 a 5, normal a extremamente severo,
que se divide de 0 a 42, sendo de 0 a 6 normal, 7
a9 leve, 10 a 14 moderado, 15 a 19 severo e 20 a
42 extremamente severo.

A coleta de dados ocorreu em fevereiro e
marco de 2023. Os resultados foram organizados
e tabulados utilizando-se o Microsoft Excel 2016,
versio 2402 64 bits, e avaliados pelo Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versao 25.0.
Foi realizada a andlise descritiva obtendo-se as
frequéncias absoluta e relativa, além de medida
de tendéncia central (média) e de dispersiao
(desvio padrio). Para verificacdo da normalidade
dos dados, foi aplicado o teste Kolmogorov-
Smirnov (KS). Quanto a constatacao da relacio
entre as varidveis atividade fisica e ansiedade, foi
empregado o teste de Correlagdo de Pearson.

A pesquisa foi devidamente aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Satude da Universidade Federal de Pernambuco,
conforme CAAE 64990322.40000.5208 e niimero
do parecer: 5.783.279, mediante cumprimento
da resolucao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

RESULTADOS

Dos 25 estudantes que responderam 0s
instrumentos, 100% (n=25) declarou nao possuir
deficiéncia, 64% eram do sexo feminino (n = 16),
cuja média de idade foi 13,56 anos (DP=191).
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Do total de participantes, a maioria declarou-se de
cor branca (n = 11) e 36% (n = 9) referiram ter
renda mensal de um saldrio minimo. Sobre a rede
de ensino e ano escolar, 88% (n = 22) € 28% (n =
7) dos pesquisados estudavam em escola privada
e estavam no 7° ano, respectivamente. Quanto
as atividades escolares e turno, 72% (n = 18) e

60% (n = 15) dos estudantes assistiam as aulas
somente no formato presencial e a tarde. Com
relacio ao nimero de moradores, 32% (n==8)
relataram morar em uma casa com 4 residentes,
e 44% (n=11) possuem o chefe de familia com
grau de escolaridade de ensino médio completo
e superior incompleto (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes das escolas publicas e privadas da RPA4 da cidade do

Recife-PE.
(Continua)
Todos
Varidvel
% n
Sociodemogrifico
Deficiéncia ou limitacao
Sim 00 00
Nio 100 25
Sexo
Feminino 64 16
Masculino 34 09
Cor
Branco 44 11
Preto 16 04
Amarelo 04 01
Pardo 36 09
Renda mensal (n° de salarios minimos)
1 36 09
2 24 006
3 16 04
>4 24 06
Escola
Puablica 12 03
Privada 88 22
Ano escolar (fundamental IT)
6° 16 04
7° 28 07
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(Conclusao)
Varidvel Todos
% n
8° 08 02
9° 16 04
Outros 32 08
Aulas
Somente presencial 72 18
Somente online 04 01
Online e presencial 24 006
Turno
Manha 36 09
Tarde 60 15
Integral 04 01
Ntmero de moradores
1 00 00
2 16 04
3 20 05
4 32 08
5 20 05
6 04 01
7 08 02
Grau de escolaridade chefe da familia
Fundamental I completo/fundamental IT incompleto 04 01
Fundamental IT completo/ Médio incompleto 20 05
Médio complete/ Superior incomplete 44 11
Superior completo 32 08
Quanto aos dispositivos eletronicos que 52% (n=13) alegaram possuir pelo menos
presentes na residéncia, todos os estudantes 2 televisoes e 76% (n=19) nenhum videogame.
possuiam a0 menos um aparelho celular, 64% (n Para o acesso a internet WI-FI em casa, a maior
= 16) nao possuiam tablet ou IPad, 52% (n = parte declarou ter uma boa internet (Tabela 2).

13) tinham computador ou notebook, enquanto
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Tabela 2- Quantitativo de dispositivos eletronicos presentes na residéncia dos estudantes das escolas publicas
e privadas da RPA4 da cidade do Recife-PE.

Dispositivos eletronicos

Nenhum 04 01
1 32 08
2 52 13
3 08 02
4 or more 04 01

Nenhum 00 00
1 20 05
2 12 03
3 36 09
4 or more 32 08

Nenhum 76 19
1 16 04
2 04 01
3 00 00
4 or more 04 01

Nenhum 32 08
1 52 13
2 12 03
3 04 01
4 or more 00 00

None 64 16
1 24 06
2 12 03
3 00 00
4 or more 00 00

Muito bom 36 09
Bom 56 14
Ruim 08 02
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No tocante aos dados relacionados a
atividade fisica, dos 25 estudantes, 40% (n=10)
alegaram participar de duas aulas de educacio
fisica semanalmente e 60% (n=15) afirmaram
praticar atividade fisica no tempo livre. Com
respeito 2 opinido sobre a condicio fisica e a

concordincia em praticar atividade fisica, 28%
(n=7) € 80% (n=20) dos participantes desejavam
tornar-se ativo fisicamente nos proximos 6 meses
e concordavam em partes e totalmente em
praticd-la, respectivamente (Tabela 3).

Tabela 3. Dados sobre as praticas de atividade fisica, condicio fisica e satisfacio dos estudantes das escolas publicas e

privadas da RPA4 da cidade do Recife-PE.

Todos

Variavel

% n
Atividade fisica (AF) — (GSHS)
Aulas de educacao fisica na semana
0 12 03
1 36 09
2 40 10
3 12 03
0 12 03
Atividade fisica no tempo livre
Nao 40 10
Sim 60 15
Opinido quanto a condicao fisica
Nio sou, e nao pretendo me tornar fisicamente ativo nos 08 02
proximos 6 meses
Nio sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos 24 06
préximos 30 dias
Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos 28 07
proximos 6 meses
Sou fisicamente ativo hd mais de 6 meses 20 05
Sou fisicamente ativo hd menos de 6 meses 20 05
Concordancia em praticar atividade fisica
Concordo em partes em praticar 40 10
Concordo totalmente em praticar 40 10
Nem concordo, nem discordo em praticar 20 05

Referente ao nivel de atividade fisica,
observou-se uma média de pritica de atividade
fisica moderada a vigorosa por dia/semana e por
minutos/dia de 2,16 (%£1,95) e 55,28 (*55,30),
respectivamente. Quando avaliados  esses
parimetros nos ultimos 7 dias, os resultados

apontaram uma média de 1,64 (£191) e
45,08 (*=54,60) para atividade fisica moderada
a vigorosa por dia/semana e por minutos/
dia, respectivamente. Ainda, de acordo com a
classificacio do nivel de atividades fisicas, todos
os estudantes foram considerados inativos
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fisicamente por apresentarem tempo inferior a 300 minutos/dia de atividades fisicas pelo menos moderadas

(Tabela 4).
Tabela 4. Descricao do nivel de atividade fisica dos estudantes das escolas publicas e privadas da RPA4 da cidade do
Recife-PE.

Atividade fisica (AF) — (GSHS) n Miximo Média Desvio Padrio

AF moderada a vigorosa (dias/sem) 25 00 2.16 1.95

AF moderada a vigorosa (min/dia) 25 240 55.28 55.30

AF‘ moderada a vigorosa nos ultimos 7 dias 2 06 164 191
(dias/sem)

AF moderada a vigorosa nos ultimos 7 dias 2 240 45.98 5466

(min/dia)

No que se refere aos sintomas de ansiedade, 68% (n = 17) dos estudantes apresentavam niveis

normais de ansiedade (Tabela 5).

Tabela 5. Classificacao dos niveis de ansiedade dos estudantes das escolas publicas e privadas da RPA4 da cidade do

Recife-PE.
Todos
Varidvel
% n
Ansiedade — (DASS-21)
1- Normal
0a6 68 17
2-Leve
7a9 04 01
3- Moderado
10a 14 16 04
4- Severo
15a19 12 03
5- Extremamente severo
20 a 42 00 00

A respeito da relacio entre as varidveis
niveis de atividade fisica e sintomas de
ansiedade, obteve-se um resultado inversamente
proporcional, porém ndo significativo (r = -
0,235; p = 0,258).

DISCUSSAO

Primordialmente ¢ vilido mencionar que
os resultados trazem um impacto para toda a

populacio, seja para estudantes, pesquisadores,
profissionais de saide, visto que o comportamento
sedentdrio e os baixos niveis de atividade fisica
tem se tornado recorrente quando o assunto sio
habitos didrios, potencializando ainda pontos
negativos relacionados a saude mental como o
aumento dos sintomas de ansiedade!, levando
assim a uma baixa qualidade de vida, quadro que
necessita- se de reversdo, através de projetos de
promocio da saude.
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Os resultados indicaram que o nivel de
atividade fisica dos adolescentes entre 11 e 17
anos estava abaixo do recomendado pela OMS*.
Segundo suas diretrizes, a pritica de atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa de 300
minutos semanais para criancas e adolescentes
¢ uma conduta preconizada para a promocio
da saude. Portanto, embora grande parte dos
participantes tenham declarado participar de aula
de educagio fisica semanal, praticar atividade
fisica no tempo livre e concordar em fazer esse
tipo de exercicio, os niveis de atividade fisica se
encontram com indicativos negativos, quando
levado em consideracio a recomendacio da
OMS. Tais resultados se assemelham a um estudo
composto por uma amostra de 51.192 estudantes
do 9° ano, com faixa etiria média entre 14 e
15 anos, onde observaram que a maioria dos
estudantes, cerca de 80% do sexo feminino e 63%
masculino, encontraram-se inativos fisicamente®.

Apesar do reduzido nivel de atividade
fisica observado entre os estudantes, um
considerdvel numero desses admitia ser
fisicamente ativo ou pretendia se tornar nos
proximos dias ou meses. Esse achado pode ser
explicado se considerado que a educacio fisica
escolar desempenha um papel imprescindivel na
promogdo da saude. Realmente, por meio desse
tipo de educagio, o conhecimento acerca da
saude pode ser proporcionado, o que associado a
préticas corporais relacionadas a ela permitird que
0 sujeito construa um pensamento critico com
relacio ao aspecto social, coletivo, individual,
afetivo, dentre outros®’.

Sendo assim, para que a educacio
fisica seja cada vez mais vista como um meio de
promocio a saide, € preciso que o seu trabalho
seja voltado para as necessidades dos estudantes,
trazendo propostas de intervencoes que
incentivem a pratica de atividades fisicas.

Com relacio a ansiedade dos estudantes,
foi identificado que a maioria niao apresentava
sintomas de ansiedade. Contudo, independente
desse achado, deve-se considerar que esse tipo

de sintoma na adolescéncia ¢ um fendmeno
patoldgico, capaz de comprometer ou agravar o
cotidiano de muitos jovens por se relacionar a
problemas, como fisicos e psicologicos®. Apesar
de considerarmos que a inatividade fisica pode
trazer danos a sadde mental, em particular, a
ausencia de relagdo entre os niveis de atividade
fisica e a ansiedade nesse estudo, ressalta o fato
de que, na adolescéncia, sintomas de ansiedade
também podem nio ser desencadeados pela falta
de adesao a atividade fisica.

Essa suposicio pode ser compreendida
a0 se admitir que a ansiedade pode ser ocasionada
por eventos tipicos da adolescéncia, como
preocupacio excessiva, mudancas psicologicas
e fisiologicas, além de aspectos relacionados a
escola, como autocobranga e inseguranca no
desempenho esportivo®. Assim como nio se pode
deixar de lado a influéncia do uso de dispositivos
eletronicos, que atualmente estd completamente
imerso no dia a dia de todos, inclusive dos
estudantes, que é capaz de desencadear niveis
de ansiedade e sedentarismo, devido ao tempo
exacerbado que se é destinado ao uso desses
aparelhos, como os smartphones™.

No entanto, é possivel correlacionar
as varidveis nivel de atividade fisica, os habitos
relacionados a ela, a ansiedade e o uso dos
dispositivos eletronicos. Concluindo-se que os
baixos niveis de atividade fisica podem decorrer
do uso exagerado de dispositivos eletronicos,
que também proporcionam um maior tempo
destinado 20 comportamento  sedentdrio,
de tal forma que se torna possivel que esse
conjunto de fatores afetem a satde psicoldgica,
desencadeando sintomas de ansiedade. Levando
assim 2 necessidade de intervencoes de satde
publica para a populacio.

Foram encontradas algumas limitagcoes
no estudo, como o reduzido nimero de
participantes, provavelmente em fungio do
contato com os participantes ter ocorrido
de forma eletronica. Além do que, o fato da
maioria dos estudantes ter sido da rede privada
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inviabilizou uma melhor comparagio entre eles e
os da rede publica.

CONCLUSAO

Constatou-se que nenhuma relacio
significativa foi verificada entre ansiedade e
atividade fisica, nao foram observados niveis
elevados de ansiedade, mas a inatividade fisica
predominou entre os escolares. Diante dos
achados ressalta-se a necessidade de intervencoes
para promocao do estilo de vida ativo, como
por exemplo, fazendo uso de estratégias para
ampliar as possibilidades de uma vida ativa nas
aulas de educacio fisica, oferecendo atividades
diversificadas e considerando as preferéncias dos
escolares, estimulando a participacdo ativa dos
mesmos, com o intuito de fomentar o interesse e
o prazer pela pratica de atividades fisicas ao longo
de toda a vida transformando em habito, de tal
modo que influenciard na sadde positivamente.
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