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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo analisar as contribuicoes da Gestio Autonoma da Medicagio (GAM) na cogestio do tratamento
medicamentoso de académicos de enfermagem. Trata-se de estudo descritivo, exploratério e qualitativo realizado em um
Programa de Satde Mental vinculado ao Servigo de Assisténcia Estudantil de uma universidade publica da regido central do pais
em abril de 2021, com trés académicos. Os dados foram coletados por meio de Grupo Operativo subsidiado pelo Guia GAM,
registrados em formato de video pelo aplicativo Google Meet e submetidos a andlise de contetiido de Bardin. As contribuicoes da
GAM foram: fortalecimento da autonomia, despertar da curiosidade, aumento do conhecimento, corresponsabilizacio,
participagio ativa no tratamento, autocuidado e autoconhecimento. A intervengio grupal norteada pelo Guia GAM junto aos
académicos favoreceu praticas de terapia medicamentosa mais seguras, atuacdo mais participativa diante do tratamento e
desenvolvimento de competéncias sobre o uso de psicofirmacos.

Palavras-chave: Autonomia pessoal. Enfermagem. Estudantes de enfermagem. Psicotropicos. Saide do estudante.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the contributions of Autonomous Medication Management (GAM) in the co-management of
medication treatment for nursing students. Conducted in April 2021, this descriptive, exploratory, and qualitative study involved
three students within a Mental Health Program linked to the Student Assistance Service of a public university in the central region
of the country. Data were collected through an operative group subsidized by the GAM Guide, recorded in video format via
Google Meet, and subjected to content analysis by Bardin. The contributions of GAM included strengthening autonomy,
awakening curiosity, increasing knowledge, co-responsibility, active participation in treatment, self-care, and self-awareness. The
group intervention, guided by the GAM Guide with nursing students, promoted safer drug therapy practices, more participatory
action in treatment, and the development of skills about the use of psychotropic drugs.

Keywords: Personal autonomy. Nursing. Nursing students. Psychotropics. Student health.
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INTRODUCAO

O uso de medicamentos psicotropicos
por profissionais de enfermagem é uma realidade.
Pesquisa realizada com 56 individuos dessa drea,
incluindo auxiliares, técnicos e enfermeiros,
apontou que 28,0% utilizam essa classe
medicamentosa, sendo mais expressivo em
mulheres, estado civil casado e com carga hordria
de trabalho semanal mais elevada. As causas
identificadas para essa conduta foram ansiedade,
estresse € insonial.

Ademais, evidéncias cientificas revelam
que académicos de enfermagem também
consomem substincias psicotropicas?. De acordo
com pesquisadores, os principais efeitos
colaterais estdio ligados a alteragoes de
comportamento, de  peso, urindrias e
neurologicas’. Logo, uma das formas de
empoderar as pessoas a usarem de modo seguro
essas substidncias por meio da cogestio do
tratamento medicamentoso € a Gestao Autbnoma
da Medicagao (GAM).

A GAM surgiu em Quebec, no Canadd, em
1990, e sua construcio e padronizacio foi
realizada por diferentes atores e movimentos de
saude mental e direitos humanos. Ela possibilitou
e se fortaleceu a partir de debates e
questionamentos sobre o lugar ocupado pelos
medicamentos psicotrpicos no tratamento e 0s
efeitos no corpo e na vida das pessoas. O
resultado dessas discussoes foi a elaboragio de
um guia orientador da metodologia para o
trabalho com aqueles que consomem tais
farmacos™.

A GAM surgiu por iniciativa de um grupo
de usudrios com vistas a frisar a relevancia e a
singularidade do uso de medicamentos. Ressalta-
se que o cardter coletivo de sua constru¢ao por
essas pessoas e coletivos dos servicos alternativos
e comunitirios em saide mental de Quebec
reforca essa estratégia. Seu intuito foi
problematizar a relacio dos sujeitos com seu
proprio tratamento, os medicamentos de que
fazem uso e os efeitos destes sobre os diferentes
aspectos de suas vidas®.

Além do Brasil, o0 modelo GAM vem
sendo aplicado na Espanha de forma promissora,
pois foca a construcao de pactos de cuidado para
o desenvolvimento de autonomia dos usudrios a

fim de que possam participar ativamente do
processo de tomada de decisao relacionado ao
uso de medicamentos’.

O fundamental na GAM ¢ a qualidade da
experiéncia concreta € o acompanhamento de
seus efeitos. Ela ndo se propde a retirar ou
diminuir a quantidade de firmacos consumidos,
apenas foca a observacio pelo préprio usudrio a
partit de instrumentos que auxiliam a
autoavaliacio nos aspectos de qualidade de vida,
0 que algumas vezes orienta o ajuste ou a retirada
da medicagio®. Em outras palavras, estimula o
usudrio a se observar e a estar presente em seu
tratamento, atento ao que sente € Como sente.

A GAM tem como principio a autonomia
do usudrio, o que nio quer dizer autossuficiéncia,
isolamento, livre-arbitrio e nem o seu oposto,
dependéncia. Portanto, é possivel entender que
ela busca potencializar um grau de autonomia
individual que envolve conhecimento e
observacio de si mesmo, participacio nas
decisoes sobre o tratamento e a troca de
experiéncia entre usudrio e profissional de satide
a respeito do uso singular das medicagoes e seus
efeitos®.

Para tratar da questio da prescricio
excessiva de psicotropicos a usudrios na Rede de
Atencdo DPsicossocial (RAPS), € necessirio
desenvolver estratégias de cuidado e gestio
eficazes e éticas no ambito das politicas publicas
de satide mental. Tais estratégias devem priorizar
abordagens criticas ao abuso de medicamentos e
enfatizar a importincia da autonomia, da
participacio ativa e da protecao dos direitos das
pessoas diagnosticadas. Atualmente, indmeras
tecnologias e estratégias de cuidado estio sendo
pesquisadas e realizadas nesse sentido, incluindo
o conceito da GAM®,

A utilizacio da GAM na execu¢io de
estratégias de saude publica tem desempenhado
um papel significativo na ampliacio do leque de
opcoes de cuidados disponiveis, instigando
processos de independéncia e empoderamento,
promovendo a inclusdo nos servicos de saude e
estabelecendo e mantendo abordagens de
tratamento comunitdrias®. A cada novo estudo
realizado, a GAM continua a se expandir, embora
seu arcabougo teérico permaneca limitado, pois a
metodologia ainda ¢é relativamente nova no
dmbito da saide mental’. Vale lembrar também

Saud Pesq. 2024;17(4):e-12563 - e-ISSN 2176-9206



Oliveira, Sousa, Morais, Farinba, Silva, Caixeta

que grande parte das pesquisas sobre a temdtica é
operacionalizada em servicos comunitdrios de
satide mental'™". Isso evidencia a importincia de
expansio para outros cendrios, a fim de elucidar
esse fendmeno sob um olhar diferente, pois o
diagnostico situacional de selecao e consumo de
medicamentos no contexto das universidades é
uma estratégia que favorece a promocio da
saude”.

Dado o exposto, o objetivo do presente
trabalho € analisar as contribuicoes da Gestio
Autonoma da Medicacio (GAM) na cogestio do
tratamento medicamentoso de académicos de
enfermagem.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e
exploratorio de natureza qualitativa. Foram
seguidas as recomendacoes do guia Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ)' para subsidiar a descri¢ao do relatorio
da pesquisa.

O estudo, iniciado em abril de 2021,
ocorreu em um Servico de Assisténcia Estudantil,
em um programa voltado a assisténcia em satde
mental da comunidade académica vinculado a
Pro- Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) de
uma universidade publica da regiao central do
Brasil. Inicialmente foi solicitada a gestio do
Programa de Assisténcia Estudantil uma lista com
nome, e-mail e nimero de telefone das pessoas
que se enquadravam no critério de inclusio da
pesquisa: graduandos regularmente matriculados
em algum curso da drea da sadide, atendidos pelo
programa e que faziam o uso de psicofirmacos
prescritos por profissionais habilitados. Foram
excluidos os académicos que estavam afastados
das atividades do Servico de Assisténcia
Estudantil.

No periodo da coleta de dados, a
universidade contava com os seguintes cursos da
drea da sadde: Biomedicina, Educacio Fisica
(Bacharelado e Licenciatura), Enfermagem,
Farmdcia, Fisioterapia, Medicina, Nutricio e
Odontologia. Foram identificadas 28 pessoas, das
quais 13 responderam ao contato; destas, seis nio

eram graduandas da drea da satde, e trés
académicos de enfermagem concordaram em
participar do estudo. Eles assinaram o Termo de
Consentimento Livie e Esclarecido (TCLE),
sinalizando o aceite a proposta.

O processo de coleta de dados foi feito
pela técnica de Grupo Operativo (GO) e ocorreu
durante a pandemia de Covid-19. Assim, de forma
a prevenir o contdgio, evitar a propagacio do
virus e garantir a seguranca de todos os
envolvidos, optou-se pela realizacio da reunido
remotamente por meio do uso da tecnologia.

A operacio do GO ¢ obtida aplicando-se
os métodos apresentados no Guia do Usudrio do
GAM e no Guia do Moderador do GAM. O Guia
GAM ¢ uma ferramenta pritica e util que fornece
nao apenas informagdes técnicas, mas também
questoes amplas e abertas sobre a experiéncia
pessoal e o significado do uso de determinado
medicamento, bem como outros aspectos que
avaliam se o tratamento ¢ apropriado".

Os encontros aconteceram pelo Google
Meet, que oferece servico de comunicagio por
dudio e video. Foram nove ao longo de quatro
meses, sempre as segundas-feiras, com duragio
de uma hora cada um. Todos foram gravados e
transcritos na integra, somando nove horas de
material.

O trabalho seguiu os seguintes passos da
andlise de conteudo™: 1) pré-andlise (organizacio
do material que serd examinado e leitura
flutuante dos dados para a construgio das
hipéteses iniciais); 2) exploracio do material
(codificagio dos dados pela identificacio das
unidades de registro e contexto para formulagio
dos nucleos de sentido); e 3) tratamento dos
resultados  (inferéncia e interpretacio que
consiste no agrupamento € reagrupamento dos
nucleos de sentido por semelhanca para a
categorizacio dos dados).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de [informagao suprimida],
sob o parecer n° 4.940.543, e CAAE n°
40669520.1.0000.5083. Foram seguidas as
recomendacoes da Resolucio n° 466/201219. Os
estudantes foram codificados com nomes ficticios
(Cega Machado, Ipé¢ e Flamboyant) para garantir
o principio da confidencialidade.
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RESULTADOS

A populagio foi composta por trés
discentes do curso de bacharelado em
enfermagem de uma universidade publica da
regido central do Brasil com idade entre 20 e 28
anos, sendo um do sexo masculino, e dois do sexo

feminino. Do processo de andlise de contetdo,
emergiu a categoria Contribuicoes da GAM na
cogestio do tratamento de académicos de
enfermagem, que elucida as repercussoes da
intervencio realizada, ilustrada na drvore de
codificacio (Figura 1).

Fortalecimento da
autonomia

Despertar da
curiosidade

Contribuigées da

Aumento do
GAM conhecimento

Corresponsabilizacao
no tratamento

L

Participacdo mais
ativa no tratamento

Autocuidado e
Autoconhecimento

vy A S

Figura 1.Arvore de codificacio da categoria do estudo
Fonte: Os autores, 2021.

Um dos participantes verbalizou que a
GAM proporcionou o fortalecimento de sua
autonomia diante da terapia medicamentosa,
como demonstra o relato:

Depois dos nossos encontros eu me sinto
mais segura em falar que sim, faco uso de
medicamentos e isso ¢ normal porque preciso
deles nesse momento para me sentir melhor.
Hoje entendo mais sobre os remédios que tomo e
como eles podem interferir no meu dia a dia por
meio dos efeitos colaterais também. (Ip€)

A corresponsabilizacao no tratamento foi
outra repercussio positiva promovida pela GAM
junto aos académicos de enfermagem, conforme
ilustram as falas a seguir.

Nossos encontros bateram com um
retorno meu, e 14 eu consegui falar com a médica
sobre o remédio que eu tomo e perguntar pra ela
quanto tempo mais eu tenho que tomar ele e por
qué. (Cega Machado)

Depois dos nossos encontros eu percebi
que, muitas vezes, eu achava que o remédio nio
estava fazendo mais efeito, mas eu que estava
interferindo no tratamento. Esquecia de tomar,

aumentava ou diminuia a dose por conta prépria
e no final quem saia prejudicada era eu mesma.
Assumi que tenho responsabilidade sobre meu
tratamento, e seguir as recomendagoes ¢ muito
necessario. (Ipé)

0 aumento do conhecimento em relacio
aos medicamentos e aos efeitos que causam no
organismo, bem como maior seguranca para
tomada de decisdo por meio de tal conhecimento
adquirido, foram outras contribuicoes da GAM
explicitadas pelos académicos de enfermagem:

Consegui entender mais sobre os
remédios que tomo e como eles me ajudam.
(Cega Machado)

Hoje posso dizer com seguranga que
entendo muito mais sobre meu tratamento, nao
somente sobre o remédio em si, mas como tudo a
minha volta pode influenciar minha relagio com
ele. (Flamboyant)

Emergiu no  depoimento  dos
participantes que a partir da GAM passaram a
participar de forma mais ativa em seu tratamento
medicamentoso por meio do despertar de sua
curiosidade:
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Eu sempre fui curiosa e ji havia
pesquisado sobre o mecanismo de acio do
remédio que eu uso. Mas, aqui no grupo eu me
senti mais segura em falar sobre isso, até mesmo
com a médica que receita ele. (Flamboyant)

Comecei a participar do grupo por
curiosidade mesmo. Pensei: “o que € essa GAM?”.
Nunca tinha escutado falar. Mas depois da
primeira reunido senti vontade de participar
mesmo, e foi muito bom pra mim. Obrigado
mesmo, de coracio! Acho que todo mundo tinha
que conhecer ela e fazer parte desses grupos.
(Cega Machado)

Além de questoes relacionadas a
medicacio, a GAM também proporcionou aos
académicos momentos de autocuidado, por meio
dos encontros grupais, o que favoreceu o
desenvolvimento do autoconhecimento.

Sempre gostei de participar de pesquisas
cientificas, quando recebi o convite para
participar dessa, falei pra mim mesma: “olha que
legal, ndo sei do que se trata, mas vamos 1a!”. E
ainda bem que tomei essa decisio. Essa
experiéncia foi transformadora. A cada pergunta
do Guia, a cada atividade eu ficava mais
interessada. Ficava dias pensando sobre minhas
respostas € o porqué delas. Juro a vocés que eu
ficava contando os dias e as horas para o proximo
encontro € nem via o tempo passar quando
estivamos juntos aqui na nossa salinha virtual.
Aprendi muito, muito mesmo! Aprendi mais sobre
o0 medicamento também, mas o conhecimento
sobre mim, sobre o ambiente que eu vivo, as
pessoas com as quais me relaciono e com quem
posso contar foi uma experiéncia impar € muito
significativa. Também acho que todas as pessoas
deveriam ter acesso a GAM, principalmente
aquelas que fazem uso de remédios e estio
passando por um periodo de sofrimento mental.
Muito obrigada! (Flamboyant)

Eu s6 tenho que agradecer a
oportunidade de participar desse grupo, me fez
muito bem... [choro] eu estava me sentindo muito
sozinha e que ninguém era capaz de entender o
que eu sentia... [choro] nem eu mesma. Poder
falar aqui sobre os meus sentimentos me ajudou
muito! Saio uma pessoa muito diferente do que
eu entrei, mas ¢ pra melhor, viu?! [risos]. (Ipé)

DISCUSSAO

Dentre as contribuigoes da GAM para a
cogestio do cuidado ante a  terapia
medicamentosa de académicos de enfermagem
estio o fortalecimento da autonomia e a
corresponsabilizacio diante do tratamento.
Pesquisa qualitativa que analisou as repercussoes
de uma intervencio educativa do enfermeiro com
0 uso do Guia GAM para 27 usudrios de um
Centro de Atencio Psicossocial  (CAPS)
demonstrou que a interven¢io implementada foi
capaz de gerar maior empoderamento deles,
favorecendo a cogestio do tratamento®. Isso
contribui para a corresponsabilizacio, que
consiste em uma relacio de parceria entre os
diversos atores sociais envolvidos no processo de
cuidado em sadde com vistas a melhoria da
qualidade de vida das pessoas™.

Outra contribuicio da GAM para os
académicos de enfermagem se refere ao aumento
de conhecimento em relacio aos efeitos dos
medicamentos de que fazem uso. Um estudo foi
realizado em um grande centro urbano brasileiro
com usudrios de um Centro de Atencio
Psicossocial (CAPS) com a finalidade de avaliar os
impactos do uso do Guia GAM na relagio deles
com seus tratamentos € em sua participacio no
uso do Guia. Os respondentes afirmaram tensio
entre a percep¢io da reproducgio da identidade
pautada na doenca e a legitimacio da
singularidade de suas experiéncias. Explicitaram
maior conhecimento sobre os firmacos que
consumiam e reconheceram expertise no uso
deles, incluindo demanda por ajustes no
tratamento™.

O envolvimento mais ativo no tratamento
que inclui medicacoes emergiu na fala de um dos
participantes como uma contribuicio valiosa da
GAM. E importante ressaltar que tal
comportamento visando a seguranca do cuidado
ainda é desafiador. O paciente é fundamental para
evitar problemas de seguranca e deve ser sujeito
do cuidado em seu processo terapéutico®.
Portanto, no que diz respeito a académicos de
enfermagem, € importante frisar que, mesmo
dotados de conhecimento de farmacologia,
devem estabelecer uma relacdo de parceria com
os demais atores sociais envolvidos em sua terapia
medicamentosa com vistas a um tratamento mais
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assertivo e que atenda de fato as suas
necessidades, informando possiveis ~efeitos
colaterais ou necessidade de ajuste ou troca da
medicacao.

O despertar da curiosidade foi outro
aspecto positivo da GAM mencionado por um dos
académicos de enfermagem. Essa caracteristica
deve ser estimulada, favorecendo novas
descobertas; quando instigada, promove o
desenvolvimento da inteligéncia no individuo em
formacdo. Vale lembrar que a vontade de
aprender funda-se na curiosidade®; logo, ser
curioso sobre os beneficios e os efeitos colaterais
das medicacoes de que se faz uso representa uma
importante ferramenta para minimizar a
ocorréncia de incidentes e eventos adversos.

A tomada de decisio baseada no
conhecimento adquirido por meio da intervencio
realizada foi outra contribuicio da GAM, o que
favorece o cuidado centrado na pessoa, € nio
apenas na figura de quem prescreveu a
medicacdo, como os profissionais médicos. A
tomada de decisio é do paciente, ap6s ouvir as
consideracoes técnicas e recomendacoes do
profissional médico que o acompanha. A decisio
final é dele, levando em conta as recomendagoes
médicas e suas reflexdes pessoais tendo em mente
sua situacdo social, inquietudes, condi¢io
emocional e espiritual®.

Os encontros grupais sobre a GAM
também possibilitaram o desenvolvimento do
autoconhecimento  dos  académicos  de
enfermagem. Pesquisa que visava a refletir sobre
o autoconhecimento na formacio do enfermeiro
como ferramenta — além de analisar se diferentes
estratégias diddticas poderiam atuar facilitando
no desenvolvimento dessa habilidade — constatou
que dramatizacdo (83,9%), discussoes em sala
(85,2%) e discussoes em grupo (82,3%) foram as
mais apontadas como favorecedoras da
aprendizagem do autoconhecimento®. Ressalta-
se que a GAM € uma intervencao grupal, portanto
as discussoes em grupo tém o potencial de
propiciar 0 autoconhecimento de seus
integrantes.

Por fim, a intervencio implementada
promoveu momentos de autocuidado aos
académicos. Estudo de caso de metodologia
qualitativa com 11 universitrias do curso de
enfermagem de uma faculdade no norte de Santa
Catarina, Brasil, que descreveu como percebem o

cuidado de si, corrobora o presente trabalho. Foi
possivel observar que as estudantes ainda
concebem que o cuidar de si é algo a ser mais bem
explorado e enumeram algumas atividades
imprescindiveis, como ficar com a familia e
praticar atividade fisica. Identificaram também
uma relacio entre estresse e cuidar de si. Para as
instituicoes de saude e de ensino, evidenciou-se a
necessidade de criarem grupos de suporte para o
cuidado dos cuidadores como forma de cliente e
cuidador sairem fortalecidos dessa relagao”, além
de aprenderem e praticarem acdes de prevencio
em satde mental.

Os dados foram reforcados por uma
pesquisa que buscou verificar a prevaléncia do
estresse entre estudantes de graduacio em
enfermagem e sua associagio com  as
caracteristicas sociodemogréficas e académicas,
identificando a necessidade de atencio especial a
esse grupo. Também indicou que € preciso se
desenvolverem métodos de enfrentamento
eficazes, como grupos de discussio, treinamento
e servicos de acompanhamento universitdrio, a
fim de promover a troca de experiéncias. Isso
pode favorecer o didlogo entre os estudantes e o
compartilhamento das dificuldades da formacio
profissional em enfermagem, além de promover o
suporte mituo®, com a criacio de redes de apoio.

Diante de intimeros fatores estressores a
que os académicos de enfermagem estao expostos
tanto dentro ou fora da universidade que os fazem
recorrer a medicamentos, como implicacoes
priticas, a presente pesquisa demonstrou que a
operacionalizacdo de interven¢ao grupal norteada
pelo Guia GAM € uma estratégia potente no
sentido de desenvolver a autonomia desse grupo
durante sua terapia medicamentosa com vistas a
tornar essa pratica mais segura. Vale lembrar que
tal iniciativa pode ser reproduzida em outras
universidades, com estudantes de areas distintas.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu identificar
que a intervencio grupal realizada com os
académicos de enfermagem trouxe inumeras
contribuicoes, como  fortalecimento  da
autonomia, despertar da curiosidade, aumento do
conhecimento, corresponsabilizagio,
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participacd0  mais ativa no  tratamento,
autocuidado e autoconhecimento. Isso propicia
préticas de terapia medicamentosa mais seguras,
atuacao mais participativa diante do tratamento e
desenvolvimento de competéncias
(conhecimentos, habilidades e atitudes) para a
cogestao sobre o uso de psicofirmacos.

A realizacdo do trabalho com apenas trés
académicos de enfermagem € uma limitaco, pois
a inclusio de demais cursos da drea da sadde e de
outras, como ciéncias humanas e exatas, favorece
o aprofundamento da discussio do tema. Esse
aspecto sinaliza a necessidade de implementacio
de novas pesquisas.

A maioria dos estudos sobre GAM foi
realizada com usudrios de servicos comunitdrios
de satide mental, portanto a abordagem desse
tema junto a um publico diferente, como
graduandos de enfermagem, ¢é uma das
contribuicoes do estudo para a compreensio
desse fendmeno em outro contexto. Intervencoes
grupais norteadas pelo Guia GAM sio capazes de
oportunizar maior seguranca e envolvimento dos
usudrios de medicamentos psicotropicos em seus
tratamentos. Além disso, outro ponto significativo
aser destacado € que a GAM pode ser utilizada em
servicos especializados em satide mental de
estudantes.
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