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RESUMO

Durante a pandemia, interrupgoes abruptas nas rotinas destacaram a importancia da manutencao de atividades apaixonantes para
preservar a saide mental. O objetivo do estudo foi investigar a relacio entre paixdo e bem-estar psicoldgico, além de diferencas
entre grupos de acordo com sexo, estado civil e pratica de exercicios. A amostra foi composta por 147 participantes, com idades
entre 18 e 68 anos (M= 35,6, DP= 12,7) de ambos os sexos (69,1% feminino). Os resultados demonstraram correlagoes positivas
entre paixdo harmoniosa e bem-estar psicologico. Nao houve diferenga entre sexos, porém os sujeitos casados exibiram maior
funcionamento psicoldgico positivo. Individuos que mantiveram a pritica de atividades durante a pandemia também
apresentaram maior paixao harmoniosa e funcionamento psicolégico positivo. Esses achados reforcam a importancia de diversas
atividades para promover o bem-estar, especialmente em tempos de crise como a pandemia.

Palavras-chave: Avaliacio psicolégica. Psicologia positiva. Recursos psicoldgicos. Satide mental.

ABSTRACT

During the pandemic, abrupt disruptions in routines highlighted the importance of maintaining passionate activities to preserve
mental health. The study aimed to investigate the relationship between passion and psychological well-being, as well as differences
between groups based on gender, marital status, and exercise habits. The sample consisted of 147 participants, aged between 18
and 68 years (M= 35.6, SD= 12.7), of both genders (69.1% female). Results showed positive correlations between harmonious
passion and psychological well-being. There was no difference between genders; however, married individuals exhibited higher
levels of positive psychological functioning. Individuals who maintained activity during the pandemic also demonstrated higher
levels of harmonious passion and positive psychological functioning. These findings underscore the importance of diverse
activities in promoting well-being, especially during crises like the pandemic.

Keywords: Mental Health. Positive Psychology. Psychological Assessment. Psychological Resources.
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INTRODUCAO

Sabe-se que durante a pandemia muitos
comportamentos que anteriormente faziam parte
do dia a dia das pessoas foram abruptamente
modificados e restringidos, o que gerou, de certo
modo, grande impacto na vida dos sujeitos.
Entretanto, estudos demonstram que alguns
sujeitos sofreram mais do que outros com o
isolamento social, a necessidade de reclusao,
dentre outras medidas de seguranca adotadas
para  contencio da  disseminacio  do
coronavirus'. Ainda assim, manter uma atitude
positiva, utilizando de recursos adaptativos
mostra-se como uma importante ferramenta de
enfrentamento diante do cendrio pandémico.
Neste sentido, a realizacio de atividades pelas
quais se é apaixonado pode oferecer condigoes
para o desenvolvimento pessoal e interpessoal de
um sujeito, melhorando assim o seu
funcionamento psicoldgico. Visto isso, o presente
trabalho objetiva investigar a relacdo entre paixao
e funcionamento psicolégico positivo, enquanto
fatores protetivos, no contexto da pandemia da
COVID-19.

A conceituacio de paixio como uma
inclinacio que os individuos apresentam a
determinada  atividade foi proposta por
Vallerand®. Segundo os autores, estar apaixonado
pela atividade gera grande engajamento e um alto
investimento de energia e tempo de dedicagdo a
esta atividade, que se mostra como uma
importante fonte de satisfacio. A partir do Modelo
Dualistico da Paixao (MDP), existem dois tipos de
paixdo, a do tipo harmoniosa (PH) e a obsessiva
(PO). A PH, por sua vez, é o resultado de uma
internalizacdo livre e espontanea da atividade, de
forma que hd compatibilidade e envolvimento do
individuo com a sua pritica. Além disso, nesta
modalidade de paixdo a atividade estd em
consondncia com as outras tarefas e necessidades
que o sujeito possa apresentar, de modo que nio
traz prejuizo algum a elas. Jd a PO € o produto de
uma internalizacio controlada ou controladora,
que faz com que o individuo acabe se sentindo
pressionado a realizd-la para atender a uma
exigéncia externa a si mesmo**,

Ambas as formas de paixdo podem
proporcionar gratificacbes aos sujeitos, no
entanto, observa-se que a paixao obsessiva tende
a ser mais frequentemente acompanhada de
desfechos negativos, como o distresse, em
comparagdo a paixao harmoniosa’. Isto ocorre
porque neste tipo de paixdo o individuo se sente
obrigado a realizar determinada ac¢do, de forma
alienatoria, deixando de lado outros aspectos da
sua vida que sao igualmente importantes. Nao
conseguindo conciliar aquilo que necessita fazer
com a sua paixao, o sujeito tende a experimentar
uma série de contingéncias estressantes e
sentimentos negativos em relacio a si e a0 meio’.

Dessa forma, o tipo de paixio por
atividades, seja harmoniosa ou obsessiva, pode
impactar o funcionamento psicologico dos
individuos, visto que a forma de se relacionar com
a atividade pode influenciar diretamente sobre o
bem-estar  emocional e mental*’. O
funcionamento  psicologico  positivo  visa
compreender os melhores recursos para o
desenvolvimento humano e as maneiras mais
efetivas para o alcance dos objetivos de uma
pessoa. A ideia estd atrelada a uma série de
fatores, dentre os quais pode-se citar a aceitacio
de si, autonomia, dominio do meio, relacoes
positivas com os outros, propdsito na vida e
crescimento pessoal®’. Com a introdugio da
conceituacilo  do  estresse  (ndo  como
anteriormente  conhecido  pelas  ciéncias
fisiologicas, mas como uma fonte de impulsio
para a realizacdo de acoes e enfrentamento), é
proposto a descricao dos processos relacionados
a0 funcionamento saudivel e adequado dos
individuos®.

Apresentar um bom funcionamento
psicolégico € sindnimo de possuir uma grande
quantidade de recursos psiquicos. Estes, por sua
vez, geralmente se apresentam em pares, ou
mesmo em grupos, como demonstram Merino e
Privado’. De acordo com os autores, uma pessoa
que apresenta boa autoestima, sentir-se-d
confiante, independente, e tende a ser uma
pessoa otimista, por exemplo. Deste modo,
observa-se que a presenca de um recurso pode
propiciar o desenvolvimento de novos recursos,
tornando cada vez mais funcional o sujeito que o
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apresenta. Merino e Privado’ propoem um
modelo de funcionamento psicoldgico positivo
que conta com 11 recursos diferentes:
Autoestima, Resiliéncia, Curiosidade, Otimismo,

Autonomia, Vitalidade, Dominio do meio,
Propdsito de vida, Humor, Prazer e Criatividade,
0s quais sao descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Recursos psicoldgicos relacionados ao funcionamento psicoldgico positivo segundo Merino e Privado’

Recurso psicoldgico

Definicao

Autoestima Grau em que as qualidades de uma pessoa sdo percebidas como positivas

Resiliéncia Resultado de uma adaptacio bem-sucedida a eventos conflituosos da vida, aprendizagem
Curiosidade Necessidade de investigar, conhecer novas coisas, manipular objetos

Otimismo Atitude esperangosa, crenca no melhor que pode vir a acontecer

Autonomia Condicdo de independéncia, autodeterminagio em relagdo a um grupo

Vitalidade Vigor, energia fisica ou intelectual, disposi¢ao

Dominio do meio

Capacidade de gerir, de maneira eficaz, a sua vida e o ambiente a sua volta

Proposito de vida

Meta, objetivo na vida, fator de motivagio para continuar a viver, orientacao

Humor Capacidade de perceber e expressar estados emocionais de forma positiva, “enxergar o lado
bom das coisas”

Prazer Percepgao associada a eventos desejiveis ou excitatdrios, capacidade de aproveitar eventos
prazerosos

Criatividade Capacidade de desenvolver, produzir, novos trabalhos

Fonte: adaptado de Merino e Privado’; Oliveira et al.”’

Com o enfrentamento do coronavirus
pelo Brasil e pelo mundo, observa-se que as
estratégias adotadas pelos diversos paises visando
o impedimento do avango do virus, propiciou,
principalmente, efeitos negativos a nivel psiquico
a0s sujeitos. Essa nova e inesperada organizacio
de rotinas, daqueles que puderam aderir ao
isolamento social, representou uma nova fonte de
estressores para além do proprio medo de
contaminacio e da morte eminente'?.

Nesse sentido, a investigacio das formas
de paixio por atividades e dos recursos
psicologicos positivos permitem a compreensio
da dindmica psiquica dos sujeitos em tempos
adversos como os vivenciados na pandemia e suas
formas de enfrentamento ao conflito, como se
pode observar no estudo de Kubo et al.". De
acordo com os achados dos autores, a paixao
harmoniosa por atividades de preferéncia dos
respondentes se apresenta como um fator
protetivo contra aspectos relacionados ao
sofrimento  psiquico, como o medo a
contaminagio pelo virus. Enquanto a paixio
obsessiva  relaciona-se  positivamente  a
indicadores de sofrimento psiquico, mostrando-
se como um fator de risco ao bem-estar e,
consequentemente, da sadde mental'’.

Visto isso, o presente estudo tem por
objetivo avaliar a forma como o MDP se associa as
dimensoes que compoem os indicadores da EFPP

durante o periodo de isolamento adotado como
estratégia de enfrentamento da pandemia no
contexto brasileiro. O estudo baseou-se nas
hipéteses de que a realizagio de uma atividade
amada durante o periodo de isolamento social,
associa-se positiva e significativamente com os
recursos psicoldgicos positivos e, portanto,
poderia atuar como um fenémeno psicoldgico
protetivo, enquanto a realizacio de uma atividade
baseada PO ndo apresenta  associagoes
significativas com o0s recursos psicologicos
positivos®.

METODOS
PARTICIPANTES

Este estudo é de natureza quantitativa,
com desenho de corte transversal, e os dados
foram coletados em um dnico momento (no
primeiro semestre de 2021), permitindo uma
andlise estatistica das varidveis em uma amostra
representativa da populagdo-alvo. Para isso, a
amostra, obtida por conveniéncia, foi composta
por 149 sujeitos, com idades entre 18 e 68 anos
(M= 35,6, DP= 12,7) de ambos os sexos, sendo
09,1% do sexo feminino, majoritariamente
provenientes da regiao Sudeste do Brasil (82,6%).
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Destes, 53% afirmaram serem solteiros, 34,2%
casados, 10% separados/divorciados e 2,7%
viivos. Em relacio ao nivel de escolaridade,
40,3% possuiam Pos-Graduacao completa, 21,5%
com Ensino Superior completo, 19,5% Ensino
Superior incompleto, 9,4% Pds-Graduacgao
incompleta, 6,7% Ensino Médio completo, 1,3%
Ensino Fundamental incompleto e 0,7% Ensino
Fundamental completo. 80,5% dos participantes
informaram estar cumprindo o isolamento social
e, além disso, 55% afirmaram praticar alguma
modalidade esportiva ou exercicio fisico durante
o periodo de pandemia.

INSTRUMENTOS

O Questiondrio sociodemografico foi
estruturado especificamente para a presente
pesquisa, com intuito de reunir informacoes
pertinentes em relacdo aos participantes, como
sexo, idade, nivel de escolaridade, tipo de
atividade fisica praticada e tempo semanal
dedicado a pritica.

A Escala de Paixdo (EP) avalia dois tipos
de paixio, a harmoniosa e a obsessiva, com base
nos pressupostos do modelo Dualistico da
Paixi0™. O instrumento é composto por 12 itens,
0s quais sao respondidos por meio de uma escala
de tipo Likert de sete pontos que varia de 1 (nio
concordo) a 7 (concordo plenamente). O
pesquisador pode utilizar duas formas diferentes
para acessar a atividade de interesse dos
respondentes. Na primeira, comumente utilizado
para avaliacio de amostras heterogéneas, os
respondentes sio solicitados a indicar uma
atividade pela qual é apaixonado; na segunda, que
¢ usado em conjunto com grupos especificos, em
que os participantes se engajam em uma atividade
comum, neste caso todos os respondentes tém a
mesma atividade como referéncia para responder
a0 instrumento. Em relacio as propriedades
psicométricas da escala, a versio brasileira
apresentou estrutura interna correspondentes a
versdo original/modelo tedrico, com bons indices
de precisio para ambos os fatores, a saber: Alfa de
Cronbach: PH = 0,81 e PO = 0,75%.

A Escala de Funcionamento Psicoldgico
Positivo (EFPP) foi elaborada por Merino e
Privado’, originalmente na lingua espanhola, e foi
adaptada por Romano et al.'* para a realidade
brasileira. A escala avalia as seguintes dimensoes:
autoestima, resiliéncia, curiosidade, otimismo,
autonomia, humor, desfrute, criatividade,
vitalidade, dominio do meio e proposito na vida,
com uma chave de resposta Likert de cinco
pontos, que varia entre “1. Discordo totalmente”
e “5. Concordo totalmente”. A versao brasileira
replicou a estrutura fatorial hierdrquica com 11
fatores de segunda ordem, os quais apresentaram
bons indices de precisao (« = 0,7 ~ 0,93).

PROCEDIMENTOS

O trabalho respeitou as Resolucoes do
Conselho Nacional de Saude n° 510, de 7 de abril
de 2016", e o Comité de Etica em Pesquisa pelo
qual foi aprovado (CAAE:
31959220.6.0000.5514). Os instrumentos foram
alocados na plataforma Google Forms, visto que a
coleta foi realizada na modalidade virtual, e o link
foi compartilhado por meio das redes sociais dos
pesquisadores. Para acessar o formuldrio, o
participante deveria, incialmente, informar ter
dezoito anos ou mais e concordar com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
declarando  participagio  voluntiria.  Os
instrumentos foram apresentados na seguinte
ordem: questiondrio sociodemogrifico, Escala de
Paixio (EP) e Escala de Funcionamento
Psicoldgico Positivo (EFPP). O tempo médio para
preenchimento foi de aproximadamente 15
minutos.

Para analise de dados, inicialmente os
dados obtidos foram organizados em uma
planilha eletronica para a realizacio das andlises
por meio do soffware Jamovi'. A partir disso,
foram realizadas andlises descritivas, a partir do
cdlculo de medidas de tendéncia central e
medidas de variagio para organizagio e
verificacgdo da representacio dos dados. Além
disso, verificou-se a precisio dos instrumentos
utilizados por meio do alfa de Cronbach. Com o
objetivo de analisar a intensidade e a direcao da
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relacdo entre as varidveis empregadas no presente
estudo, foi realizada a andlise de correlagao de
Pearson, e as interpretacoes dos resultados foram
baseadas na classificacio proposta por Cohen'’: -
0,09 a 0,09 descritas como nulas, 0,1 a 0,29
pequenas, 0,30 a 0,49 médias e 0,5 a 1 grandes.
Por fim, para verificar possiveis diferengas de
média entre os grupos foram realizados o teste t
de Student, com 4 de Cohen como indice de
verificagio do tamanho de efeito (4=0,3), e
considerando o nivel de significincia p<0,05".

RESULTADOS

Inicialmente, foram categorizadas as
atividades de preferéncia mencionadas pelos
participantes. ~ Par  tanto,  considerou-se
classificacoes realizadas no estudo realizado por
Kubo et al."* Os dados sio apresentados na Tabela
2, que indica a classificacio da atividade
escolhida, descricoes do tipo de atividades e a
porcentagem de participantes que as informaram.

Tabela 2. Classificacio das atividades escolhidas pelos participantes

Atividades Classificacao %
1. Exercicio fisico Caminhada, corrida, treinamento de forga, ioga, danga, etc. 27,5
2. Lazer passivo Assistir filmes e / ou séries, cinema, assistir esportes, ouvir musica, etc. 12
3. Multimidia Navegar na Internet, jogar videogame, etc. 93
4. Trabalho / educagio Estudar, trabalhar, etc. 8,7
5. Leitura Leitura de romances, etc. 8
6. Esportes de equipe Voleibol, futebol, etc. 8
7. Viajar zgil(')lzsar viagens, passeios com alguém ou sozinho, conhecer lugares 67
8. Atividades artisticas Trico, desenho, etc. 53
9. Atividades Relacionais Sair com amigos, tomar uma bebida, passar um tempo com a familia, etc. 5,3
10. Cozinhar Cozinhar, assar pao, fazer doces, etc. 33
11. Musica ativa Cantar, tocar violdo, tocar piano, etc. 2,6
12. Diversos Fazer compras, comer, relaxar sozinho, etc. 2
13. Atividades com animais Passar tempo com animais de estimagao, brincar com cies e gatos, etc. 0,6

E possivel observar que as atividades
relacionadas a pritica de exercicios fisicos sio as
de maior preferéncia, tendo 27,5% de escolha
pelos participantes. A segunda atividade ¢é a
classificada como lazer passivo com 12% de
escolha. Em seguida, com 9,3% sio as atividades
multimidias. Depois atividades do trabalho e
educacdo com 8,7%. As atividades como leitura e
esportes com equipe apontaram 8% cada. Com
6,7% esta viajar e com 5,3% estao as atividades
relacionais e artisticas, ambas com a mesma
porcentagem. Cozinhar apresentou 3,3% de
escolha e as atividades que mostraram menor
escolha como preferidas foram musica ativa com
2,6%, diversos com 2,6% e atividades com animais
com 0,67%.

Posteriormente, realizou-se andlises
descritivas dos escores apresentados pelos
participantes nas dimensoes das escalas
empregadas na presente pesquisa, e os resultados
sao expostos na Tabela 3. Em relacdo aos fatores
que compoem a EFPP, Resiliéncia apresentou o
maior escore médio (M= 12,1, DP= 223),
enquanto Dominio do meio obteve o menor
escore médio (M= 9,52, DP= 2,66). A Paixio
Harmoniosa, por sua vez, obteve escore médio de
32,4 (DP= 8,30), e a Paixdo Obsessiva um escore
médio de 15,7 (DP= 8,41). Por fim, verificou-se
que todos as subescalas apresentam bons niveis
de precisao na estimativa dos escores da amostra
acessada, com coeficientes alfa de Cronbach
variando entre 0,85 e 0,9 para as que avaliam a
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paixio, e 0,91 e 0,93 para as que avaliam os
recursos psicologicos positivos.

Tabela 3. Andlises descritivas das variaveis

Fatores M DpP Minimo Maximo o

Autoestima 114 2,54 3 15 0,91
Resiliéncia 12,1 2,23 6 15 0,91
Curiosidade 119 2,29 3 15 0,92
Otimismo 11,5 2,51 4 15 0,91
Autonomia 11,3 2,32 6 15 0,92
Vitalidade 10,5 2,82 4 15 091
Dominio do meio 9,52 2,66 3 15 0,92
Propdsito de vida 119 2,29 4 15 0,92
Humor 11,8 2,35 5 15 0,93
Prazer 11,1 2,44 3 15 0,91
Criatividade 114 2,12 5 15 0,92
Paixdo harmoniosa 32,4 8,36 6 42 0,9
Paixdo obsessiva 15,7 8,41 6 36 0,85

Em seguida, na Tabela 4 so descritas as
correlacbes entre as varidveis funcionamento
psicolégico positivo e paixdo. A partic dos
resultados € possivel observar que os fatores que
compoem a EFPP correlacionaram-se entre si
significativamente, com magnitudes que variaram
entre pequena (Dominio do meio e Humor, r=
0,21) e forte (Vitalidade e Prazer, r= 0,73).
Ademais, em relacio a varidvel paixdo, a Paixio

Harmoniosa correlacionou-se significativa e
positivamente com os fatores Autoestima (r=
0,23), Curiosidade (r= 0,4), Autonomia (r= 0,3),
Vitalidade (r= 0,24), Propésito de vida (r= 0,34),
Humor (r= 0,24), Prazer (r= 0,19) e Criatividade
(r= 0,36), com magnitudes que variaram entre
pequenas e moderadas. Ja a Paixdo Obsessiva nio
se correlacionou significativamente com 0s
fatores que compoem a EFPP.

Tabela 4. Matriz de correlagdo entre as varidveis paixao e funcionamento psicoldgico positivo

Fatores PH PO FP1 FP2 FP3 FP4 FP5 FP6 FP7 FP§ FP9 FP10 FPIl
PH —

PO 022¢  —

FP1  023* 002 —

FP2 013 002 06 —

FP3  040% 004 045% 047% —

FP4 01 0,02 071% 067% 041% —

FP5  030% 002 06* 063 042 055% —

FPG  024* 0,06 068 059% 041* 071% 057 —

FP7 0,1 0,07 047% 05% 023% 049 057% 055 —

FP8  034* 0,02 058 07¢ 047% 057% 0,63 057% 054 —

FP9  024%* 008 05% 037+ 032 043% 03% 047% 021% 028% —

FPI0  0,19% -0,02 0,69% 0,66* 05% 073 057+ 073* 057% 058t 044% —

FPI1  036%* .01 055% 054* 06* 051% 055 054% 032% 053 043*% 052% —

Nota. PH = Paixdo Harmoniosa, PO = Paixao Obsessiva, FP1 = Autoestima, FP2 = Resiliéncia, FP3 = Curiosidade, FP4 =
Otimismo, FP5 = Autonomia, FP6 = Vitalidade, FP7 = Dominio do meio, FP8 = Propdsito de vida, FP9 = Humor, FP10 =
Prazer, FP11 = Criatividade.
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Por fim, buscou-se explorar possiveis diferenca de
médias ente grupos funcio das varidveis sexo,
estado civil e ser ou nao praticantes de exercicio
fisico. Em relagdo ao sexo, as médias obtidas pelos
participantes do sexo feminino e sexo masculino
nio diferiram significativamente  (p>0,05,
d<0,3). Em sequéncia, o teste t realizado para
comparacdo entre sujeitos casados e solteiros
indicou uma diferenca estatistica significativa
entre o escore médio desses grupos. Os
participantes que informaram serem casados
apresentaram maior média quando comparados
aos solteiros nas seguintes varidveis: resiliéncia
(casados: M= 12,5, DP= 1,81, solteiros: M=
11,66,DP= 2,42; p = 0,047, d = 0,36), otimismo
(casados: M= 11,9, DP= 2,14, solteiros: M=
10,8, DP= 2,62; p = 0,01, d = 0,40), autonomia
(casados: M= 12,1, DP= 2,23, solteiros: M=
10,65, DP= 2,22; p <0,001, d = 0,04), dominio
do meio (casados: M= 10,1, DP= 2,33, solteiros:
M= 8,73, DP= 2,67; p = 0,003, d = 0,55) e
prazer (casados: M= 11,5, DP= 19, solteiros:
M= 10,49, DP= 2,65; p =0,019, d = 0,42).

No que concerne a pratica de atividades
fisicas, os resultados obtidos indicaram diferenca
significativa entre os que praticavam ou nio.
Aqueles que informaram estarem praticando
alguma atividade fisica durante o isolamento
social apresentaram maior média quando
comparado aos nio praticantes em relacio as
varidveis paixdo harmoniosa e os fatores que
compoe o funcionamento psicoldgico positivo. A
saber: paixao harmoniosa (sim: M= 34,55, DP=
7,2, ndo: M= 29,7, DP= 894; p < 0,001, d =
0,6), autoestima (sim: M= 11,96, DP= 2,1, nao:
M= 10,81, DP= 287; p = 0,05, d = 0,40),
resiliéncia (sim: M= 12,41, DP= 1,94, nao: M=
11,7, DP= 2,5; p = 0,05, d = 0,32), otimismo
(sim: M= 11,89, DP= 2,17, nio: M= 10,94,
DP=281;p = 0,02, d = 0,38), autonomia (sim:
M= 11,66, DP= 2,14, nao: M= 10,82, DP=
2,47; p = 0,02, d = 0,30), vitalidade (sim: M=
11,35, DP= 2,32, nio: M= 9,48, DP= 3 04; p <
0,001 , d = 0,7), dominio do meio (sim: M=
9,96, DP= 2,54, nio: M= 897, DP= 272; p =
0,02, d = 0,37), proposito de vida (sim: M=
12,49, DP= 1,94, nio: M= 11,27, DP= 2,52; p
= 0,001, d = 0,54), humor (sim: M= 12,16,

DP= 2,16, ndo: M= 1133, DP= 2,5; p = 0,03,
d = 0,35), prazer (sim: M= 11,43, DP= 2,29,
ndo: M= 10,61, DP= 2,55, p = 0,04, d = 0,33)
e criatividade (sim: M= 11,78, DP= 1,85, nio:
M= 11,04, DP= 237; p = 0,035,d = 0,35).

As andlises e interpretacdo devidamente
embasadas pelos dados, conceitos e informagoes
apresentados no desenvolvimento devem ser
inseridas aqui. E o tépico em que se deve
explicitar o resultado alcancado na pesquisa.
Pode-se proceder a verificacio e comparacio ao
estado da arte da fundamentacio teorica.

CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como principal
objetivo avaliar a associacio entre o MDP e o
funcionamento psicoldgico positivo durante o
periodo de restricoes devido a pandemia do
COVID-19. Neste sentindo, apresentou-se como
hipétese o potencial da PH por atividades estar
associada aos indicadores do funcionamento
psicolégico positivo. De modo geral os resultados
corroboram com as expectativas tedricas,
demonstrando o potencial da PH em associar-se
ao funcionamento psicologico e emocoes
positivas, mesmo em periodos de desafios
pessoais e sociais como a pandemia™*,

Na coleta realizada no presente estudo
observou-se uma variedade de atividades
realizadas. Dentre elas, as atividades individuais,
lazer passivo e uso de multimidias mostraram-se
no topo das mais escolhidas pelos respondentes,
enquanto atividades como viajar, relacionais e em
equipe mostraram-se menos procuradas nesse
periodo. Isso pode refletir a gravidade do
contexto vivenciado, que exige a reclusio e o
afastamento de situacoes de aglomeracgio, como
medidas protetivas contra a doenca".

No que concerne as relacoes
estabelecidas entre o MDP e indicadores de
funcionamento positivo, observou-se que o papel
protetivo da paixdo por atividades depende da
qualidade da paixdo, haja vista que a PO nao se
associou com as varidveis investigadas e, em
contrapartida, a PH apresentou relagoes
significativas, com excecio da resiliéncia,
otimismo e dominio do meio. A paixao representa
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um fator importante na perspectiva de como as
pessoas se sentem, influenciando na regulagao do
seu humor e bem-estar. Isto porque, envolver-se
em uma atividade prazerosa pode proporcionar
momentos positivos e significativos’.

Como visto, a PH caracteriza-se como
uma forma adaptativa e saudavel de relacionar-se
com a atividade valorizada, desta forma, se integra
harmonicamente ao sujeito e nao sobrepde sua
identidade. Portanto, 0s individuos
experimentam resultados mais positivos nio
somente durante, mas ap0s a realizacio da
atividade, proporcionando maior satisfacio com a
vida e, consequentemente, indicadores de
funcionamento psicoldgico positivo,
independente do resultado obtido®. Entretanto,
a presenca da PO relaciona-se ao auto
negligenciamento, visto que o sujeito esta
suscetivel as pressoes internas e externas, desse
modo nao € esperado que haja a manutencio e
desenvolvimento de caracteristicas positivas,
porém pode reforcar efeitos negativos a satde
mental, como a ruminagio®?',

O que corrobora os achados de Peixoto
et al.” quanto aos efeitos da paixio sobre
indicadores de procrastinacio, satisfacio com a
vida e distresse psicoldgico em estudantes
universitirios durante a pandemia. Os resultados
demonstram que a paixdo harmoniosa foi
negativamente associada a procrastinacdo € ao
distresse psicologico e positivamente associada a
satisfacio com a vida. Enquanto a paixdo
obsessiva pelos estudos mostrou-se positivamente
associada a procrastinagio e ao distresse
psicologico, e negativamente associada a
satisfacdo com a vida.

Destaca-se também estudos realizados
fora do contexto da pandemia, mas que ji vinham
demonstrando os efeitos positivos da paixio
harmoniosa sobre fendmenos psicologicos
positivos. Nesta direcao Curran et al.” realizaram
uma meta-andlise para avaliar a associacao da
paixao com quatro critérios externos: cognicao,
comportamento, desempenho e bem-estar. Os
autores observaram que no critério de resultados
cognitivos, PH esteve positivamente relacionada
com varidveis como florescimento, concentracio,
melhor autoestima e negativamente com
ansiedade. Em contrapartida, a PO esteve
positivamente  relacionada a  ruminagio,
ansiedade e conflito com a atividade ou

insatisfacio com a vida. No critério de
comportamentos e desempenho, a PH se
destacou em relagdo a performance subjetiva com
maior grau, enquanto a PO evidenciou-se em
relacdo a alta quantidade de horas de trabalho por
semana e dependéncia da atividade. Jd no bem-
estar, a PH esteve positivamente relacionada a
afetos positivos, satisfacio com a vida, vitalidade e
engajamento emocional-cognitivo e
negativamente com burnout, enquanto a PO foi
mais positivamente relacionada a afetos negativos
e burnout.

Em relacio as andlises descritivas
realizadas na presente pesquisa, verificou-se uma
diferenca entre as médias obtidas em relagio ao
estado civil dos sujeitos. No que concerne 20s
indicadores de funcionamento psicoldgico
positivo aqueles que se identificaram como
casados apresentaram médias superiores aqueles
que afirmaram ser solteiros. O estado civil
configura-se como um importante preditor de
satide mental*. O isolamento e distanciamento
social tem sido medidas eficientes para contencio
da disseminacio do virus, entretanto, efeitos
psicologicos  tendem a  surgir  como
consequéncia®. Interacdes sociais podem ser
consideradas fator protetivo, desse modo, o
casamento pode diminuir efeitos negativos
advindos de tais medidas®. Ademais, a literatura
indica que pessoas casadas vivenciam maiores
niveis de satisfacgio com a vida, enquanto as niao
casadas estio mais propensas a experimentar
sintomas depressivos®.

Em relacio a pratica de exercicio fisico
durante o periodo de pandemia, observou-se, que
aqueles que mantiveram tais atividades, mesmo
que de forma adaptada, apresentaram maiores
médias nas varidveis paixdo harmoniosa e
indicadores de funcionamento psicoldgico
positivo (exceto curiosidade, a qual nio diferiu
significativamente) em detrimento aqueles que
interromperam a pritica. Tais resultados
corroboram com a literatura, visto que a pratica
de atividades fisicas se configura como um
aspecto fundamental para promocio de bem-
estar e qualidade de vida aos sujeitos,
principalmente em um cendrio restrito como o
atual®®. De acordo com Matsudo et al.”, os
prejuizos do sedentarismo nao se restringem
apenas a nivel fisico, mas também afetam
diretamente aspectos psicoldgicos, promovendo
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maiores niveis de estresse e sintomas de
ansiedade e depressiao. Um estudo internacional
realizado com participantes de 18 paises observou
um crescimento na adesio na pritica de exercicio
fisico durante o periodo de isolamento social,
pautada, em muitos casos, sob a justificativa da
monotonia provocada pela diminuicio das
atividades cotidianas e de origem social®®.

Contudo também foi observado que a
mudanga comportamental de adesao do exercicio
fisico nem sempre resultava, imediatamente, em
melhora no bem-estar subjetivo, sugerindo que
esses beneficios deveriam ser experimentados por
meio de uma pritica de longo prazo. Tais
resultados corroboram a compreensio de que
embora a promog¢do da pritica de exercicios
fisicos tenha relacao com a manutencio da saide
fisica e mental, o significado no qual o individuo
atribui a esta pritica pode diferenciar os afetos
experienciado durante a sua realizacio, bem
como sua percepcio de bem-estar subjetivo.
Neste sentido, pessoas apaixonadas
harmoniosamente pela pritica do exercicio fisico
e, portanto, que ji apresentavam a integracio
destas a suas personalidades, sio aquelas que
experimentam niveis mais elevados de afetos
positivos durante a realizacio da atividade, bem
como melhores niveis de bem-estar psicoldgico
mesmo durante a pandemia®.

De forma geral, o estudo contribui para a
compreensdo dos mecanismos que promovem O
bem-estar em situacoes adversas, e também
reforca a importincia da promocio da saude
mental e do desenvolvimento de estratégias que
fortalecam o engajamento positivo em atividades
COMO um recurso, visto que praticas positivas
podem beneficiar individuos em contextos
adversos®?. Nesse sentido, compreender como a
paixdo por atividades estd relacionada ao
funcionamento  psicolgico  positivo  pode
orientar intervencoes eficazes em satide mental®.
Promover atividades que incentivem o
engajamento intrinseco € o prazer pode ser uma
estratégia poderosa para melhorar o bem-estar
emocional e psicologico das  pessoas,
especialmente em periodos de adversidade, como
durante uma pandemia. Portanto, estimular a
relacio harmoniosa por atividades, ou seja, o
engajamento  em  atividades de forma
intrinsecamente  motivada, pode impactar
positivamente a sadde dos individuos*®. E,

ressalta-se que além dos beneficios psicoldgicos,
a paixao harmoniosa por atividades também pode
ter impactos positivos na saide fisica, como
diminuicao do estresse*.

Os achados na presente pesquisa
oferecem insights sobre os mecanismos que
promovem o bem-estar mesmo em contextos
desafiadores. ~ As descobertas destacam a
importincia de desenvolver e implementar
estratégias de intervencio que promovam o
engajamento positivo em atividades significativas.
Isso pode incluir programas que incentivem
hobbies, interesses pessoais e atividades
comunitdrias que proporcionem uma sensacao de
realizacio e satisfacio. Tais intervengbes nio
apenas fortalecem o bem-estar emocional e
psicologico, mas também podem melhorar o
enfrentamento individual diante de desafios
futuros.

O presente estudo trouxe novas
contribuicoes ao investigar a relacio entre o
funcionamento psicoldgico positivo e a paixao
por determinadas atividades durante o periodo
pandémico, ocasionado pela COVID-19. A partir
dos resultados observou-se relacoes positivas
entre o funcionamento positivo, especificamente:
autoestima, curiosidade, autonomia, vitalidade,
proposito de vida, humor, prazer e criatividade, e
a paixdo harmoniosa por determinadas
atividades. Nesse sentido, € possivel inferir que a
paixio por uma atividade pode ter funcio
protetiva, auxiliando, portanto, na manutencio
do funcionamento psicoldgico positivo dos
sujeitos, mesmo em tempos de pandemia.

Ademais, destacam-se como limitacoes da
presente pesquisa, 0 tamanho amostral reduzido,
a origem dos participantes (maioria da regido
sudeste) e a presenga majoritiria de pessoas do
sexo feminino. Esses fatores sio complicadores
quando se objetiva generalizar os resultados
obtidos quanto as varidveis demogrificas
investigadas a outras contingéncias relacionadas
as investigadas no estudo. Deste modo, sugere-se
que em futuras investigacoes procure-se ampliar a
amostra utilizada, além de dedicar esforcos a
obter uma amostra mais equilibrada,
possibilitando o controle dessas varidveis sobre 0s
resultados obtidos e aumentar a sua
aplicabilidade a diversas outras contingéncias.
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