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Resumo: Objetivo: Desenvolver material educativo para
responsaveis e cuidadores de criancas e adolescentes com Doenca
Renal Crbonica em tratamento conservador, abordando o uso
seguro e racional de medicamentos. Metodologia: estudo realizado
em trés etapas: elaboracdo do material educativo a partir da
literatura; avaliacdo por especialistas e avaliacdo pela populacao.
Resultados: O material abrangeu tépicos sobre adesdo a
farmacoterapia, interacdes medicamentosas, ajustes de dose e
agentes nefrotdxicos. O material foi escrito com frases curtas, em
linguagem simples e com imagens para complementar a parte
escrita. Conclus6es: O material apresentou evidéncias de validade
e tem potencial para contribuir para uma melhor adesdo ao
tratamento ao disponibilizar informacgdes confidveis e acessiveis
aos pacientes, responsaveis, cuidadores e profissionais de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca Renal Crbnica. Educagdo em saude.
Estudos de Validacdo. Letramento em Saude. Materiais Educativos
e de Divulgacao.

ABSTRACT: Aim: to develop educational material for guardians
and caregivers of children with chronic kidney disease undergoing
conservative treatment, addressing the safe and rational use of
medicines. Methodology: study conducted in three stages:
development of the educational material based on the literature;
evaluation by experts; and evaluation by the population. Results:
The material covered topics on adherence to pharmacotherapy,
drug interactions, dose adjustments, and nephrotoxic agents. The
material was written with short sentences, in simple language, and
with images to complement the written part. Conclusions: The
material presented evidence of validity and has the potential to
contribute to better adherence to treatment by providing reliable
and accessible information to patients, guardians, caregivers, and
health professionals.

Keyworbps: Educational and Promotional Materials. Health
Education. Health Literacy. Renal Insufficiency Chronic. Validation
Study.
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INTRODUCAO

A Doencga Renal Crénica (DRC) consiste em uma condi¢cdo de saude caracterizada pela perda
progressiva e irreversivel da fun¢do dos rins ao longo do tempo, podendo atingir criancas, adolescentes
e adultos.! Estima-se que a DRC afete cerca de 9,1% da populagdo global, estando entre as 15 principais
causas de mortes no mundo.? O tratamento da DRC varia conforme o estagio, sendo o tratamento
conservador indicado para individuos em estagios de 1 a 3.3 O tratamento conservador objetiva retardar
a progressdo da doenga, corrigir os sintomas e manejar as complicagdes. Essa forma de tratamento
consiste em mudancas no estilo de vida, dieta e uso de medicamentos.*

A complexidade da farmacoterapia em criancas e adolescentes com DRC torna o uso dos
medicamentos dificil de ser gerenciado pelos responsdveis e cuidadores. Além disso, a presenca de
reacdes adversas e a falta de compreensao sobre a indicacdo dos medicamentos podem dificultar seu
uso adequado.’® A automedicacdo de criancas e adolescentes com DRC também é uma problemética que
deve ser considerada, visto que é uma pratica comum no Brasil e que pode agravar o estado de saude e
resultar em reacdes adversas no quadro clinico.®’

Nesse contexto, familiares e pacientes com DRC devem ser orientados quanto ao risco de uso
dos medicamentos prescritos, medicamentos isentos de prescricdo ou suplementos.®* Estratégias que
aumentem o conhecimento, desenvolvam habilidades e atitudes para o enfrentamento de problemas
de saude e promovam a saude, como as acdes de educacdo em salde, s3o fundamentais.’ A¢des de
educacdo em saude desempenham um papel fundamental na prevencdo do agravamento e no
enfrentamento da DRC, além de promover a ades3o a farmacoterapia.'®!! A educacdo em saude é o
processo de ensino a populacdo sobre temas relacionados a saude. Tem como objetivo promover saldde
e prevenir doengas por meio da sensibilizacao, conscientizagao e mobilizagao das pessoas, possibilitando
0 aumento do letramento em saude.!?

A Organizacdo Mundial da Saude tem destacado a importancia do Letramento em Saude nas
acdes de promocdo da saude.'® O letramento em salde é definido como a capacidade dos individuos
em encontrar, compreender e utilizar criticamente informacdes e servigos, para tomar decisdes e acdes
de promog3o da salde para si e comunidade.'*? Estudos tém demonstrado que niveis inadequados de
letramento em salde estdo associados a desfechos negativos em doencas crdnicas, como a DRC.1617
Nesse contexto, para garantir o cuidado ao usudrio é importante entender o seu grau de compreensao
e criar estratégias e acdes em salde que possibilitem desfechos positivos.'®

As acbes de educacdo em saude podem utilizar diversos recursos de apoio, como materiais
educativos (folders, livretos, cartilhas, cartazes etc.), que desempenham um papel importante na adesdo
ao tratamento de criancas e adolescentes com doencas crénicas.'® Os materiais educativos utilizados
para acOes de educacdo em saude devem utilizar linguagem adequada ao publico ao qual se destinam
para conquista-lo e leva-lo a reflexao. Tal reflexao objetiva uma mudanc¢a de comportamento que se da
guando ha uma compreensao ativa do leitor. Dessa forma, o material educativo atinge o seu objetivo
de alcancgar o publico-alvo, melhorando o letramento em saulde e auxiliando na tomada de decisdes
assertivas sobre o tratamento.?

Uma revisdo sistemética realizada por Tong et al. (2008)?! identificou dois estudos que avaliaram
o impacto de materiais educativos impressos para o suporte a cuidadores de pacientes com DRC. Um
desses estudos, realizado na india, avaliou o efeito de um livreto informativo fornecido a cuidadores de
pacientes em hemodidlise sobre o manejo de cuidados domiciliares, constatando uma melhora
significativa no conhecimento apds a intervencdo.?? Outro estudo, realizado na Espanha, envolvendo
métodos de pesquisa-acdo participativa, engajou receptores de transplante renal pediatrico e seus
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cuidadores no desenvolvimento de um manual informativo sobre autocuidado, focando na prevencao
de doencas relacionadas a imunossupressao, manejo de efeitos colaterais e adaptacdo a doenca, além
de facilitar o suporte social.?

No Brasil, os materiais educativos destinados aos pacientes com DRC abordam diversas
tematicas, como: hemodidlise?*#?>2527  ades3o ao tratamento e qualidade de vida?8, orientacdes
nutricionais?®, condicdes relacionadas @ DRC?*, promoc¢do ao autocuidado3?, uso de antibidticos por
pacientes com DRC3?, alteracbes no paladar na DRC33, cuidado com cateteres venosos centrais e fistula
arteriovenosa.?*

Tanto no ambito internacional, quanto nacional, os autores nao identificaram publicacGes
cientificas com énfase no desenvolvimento de materiais educativos destinados a responsaveis e
cuidadores sobre o uso de medicamentos por criancas e adolescentes com DRC. O desenvolvimento
deste material pode ser Util para complementar as orientacdes de profissionais de saude e servir como
fonte de consulta para o publico-alvo. Diante do exposto e considerando que cuidadores de pacientes
com doencas cronicas vivenciam escassez de informacdes claras e compreensiveis sobre o tratamento
recebido®, este trabalho objetivou desenvolver um material educativo, em linguagem simples,
direcionado a responsaveis e cuidadores, com orientacdes quanto ao uso de medicamentos por criancas
e adolescentes com doenca renal crénica em tratamento conservador.

METODOS

Trata-se de um estudo de desenvolvimento metodoldgico, realizado entre os meses de setembro
e dezembro de 2023. O desenvolvimento do material educativo contendo orientagSes para responsaveis
e cuidadores de criancas e adolescentes com DRC em tratamento conservador foi realizado em trés
etapas: 1) Elaboracdo do material educativo; 2) Avaliacdo das evidéncias de validade baseadas no
conteudo; 3) Avaliacdo pela populacao.

ETAPA O1 — ELABORACAO DO MATERIAL EDUCATIVO

BASE TEORICA PARA O DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL

Para elaboracdo do material educativo, foi realizada uma revisdo bibliografica sobre uso de
medicamentos por pacientes com DRC possibilitando o delineamento do assunto, assim como a
organizacao e a selecdo dos tépicos a serem incluidos no material. As orientacdes que foram acrescidas
no material educativo foram baseadas em diversos documentos dentre artigos, cartilhas e guidelines:

— Uso seguro de medicamentos por pacientes com doenca renal crénica®

— KDIGO 2013 Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of Chronic
Kidney Disease®

— Estratégias para envolver o paciente na prevencio de erros de medicacdo>®

— Chronic kidney disease: assessment and management®’

— Cartilha para a promogao do uso racional de medicamentos®

— Medicines: Using Them Safely>®
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ELABORACAO DO PROTOTIPO DO MATERIAL EDUCATIVO

A elaboracgdo do protdétipo do material educativo foi realizada pela equipe de pesquisa, composta
por farmacéuticos, que foram responsaveis pela selecdo e avaliacdo das orientacdes a serem incluidas
no material. Nessa fase, foram consideradas as orienta¢des do Instrumento de Avaliacdo de Materiais
Educativos Impressos com foco no Letramento em Sadde para o Brasil (AMEELS-BR), validado por Abreu
e cols. (2021). Esse instrumento é composto por 56 itens de avaliagdo, divididos em seis se¢Ges, sendo
estas relacionadas ao conteldo, linguagem, ilustracdes, layout, tipografia, apresentacao,
estimulo/motivacdo do aprendizado e adequagao cultural.*®

As informacgdes incluidas no material educativo visavam apresentar uma linguagem clara e
objetiva, objetivando uma melhor compreensdo pela populacido, especialmente aqueles com pouca
escolaridade.*? Além disso, ilustracbes foram adicionadas ao material com o objetivo de complementar
as informacgdes escritas. Os textos e ilustracdes foram organizados de forma a se obter um sentido légico,
estético e sequencial, a fim de facilitar o entendimento dos leitores e orientd-los quanto a identificacdo
de informacGes de interesses especificos dentro de cada tema abordado.

ETAPA 02 — AVALIACAO DAS EVIDENCIAS DE VALIDADE BASEADAS NO CONTEUDO POR UM COMITE DE
ESPECIALISTAS

A segunda etapa consistiu na avaliacdo das evidéncias de validade baseadas no conteudo. Para
tanto, a primeira versdao do material foi submetida a avaliacdo de especialistas para obtencdo de um
consenso por meio da técnica Delphi. Esta técnica consiste em um método sistematizado de julgamento
de informacgdes, Util para obter consensos de especialistas sobre determinado tema por meio de
validacdes articuladas em fases ou ciclos, sem que eles estejam fisicamente reunidos.*?

SELECAO DO COMITE DE ESPECIALISTAS

Foram convidados oito profissionais das areas da Farmacia, Medicina, Enfermagem, Nutricdo
para compor o comité de especialistas. Foi considerado especialista o profissional com formacao
académica e/ou experiéncia profissional no cuidado de criangas e adolescentes com DRC em tratamento
conservador. A selecdo foi realizada por conveniéncia e a carta-convite com os objetivos do trabalho e
o método de avaliagdo foi enviado por e-mail.

AVALIACAO DO MATERIAL EDUCATIVO PELO COMITE DE ESPECIALISTAS

O material educativo foi disponibilizado para os especialistas na forma digital, assim como o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O instrumento de avaliagdo foi disponibilizado via
online, pela ferramenta Google forms, através de link enviado por e-mail. A coleta dos dados foi realizada
entre outubro e novembro de 2023. O instrumento de avaliacdo foi adaptado do modelo desenvolvido
por Teixeira e Mota (2011)*, cujo objetivo é avaliar materiais educativos quanto aos propdsitos, metas
ou fins que se deseja atingir; estrutura e apresentacao, que se atribui a forma de apresentar as
orientagdes, incluindo a organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e
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formatacao; e relevancia do material, que se reporta as caracteristicas que avaliam o grau de significacao
do material.

O questiondrio foi categorizado em blocos inseridos nas instancias anteriormente citadas e que
foram avaliados utilizando-se a escala adaptada do tipo Likert, que classifica as respostas em
inadequado; parcialmente adequado; adequado e totalmente adequado. Também foi possivel aos
especialistas indicar sugestdes e comentarios que julgaram necessarios no instrumento de avaliagdo. As
recomendacdes e sugestdes que foram consideradas pertinentes foram acatadas para o
aperfeicoamento do material educativo. Apds avaliacdo, os especialistas e suas sugestdes foram
codificados para uma combinagdo de letra e niumero.

AVALIACAO DO {NDICE DE VALIDADE DE CONTEUDO

Ap6s a avaliagdo realizada pelos especialistas, foi calculado o Indice de Validade de Contetdo (IVC),
visando avaliar a representatividade e relevancia do construto para que, se necessario, fossem realizadas
as adequacdes.** O material seria considerado vélido se atingisse IVC global de 0,80.% Para tanto, as
respostas 1 e 2 foram consideradas como “0” e as respostas 3 e 4 foram recodificadas como “1”. Por meio
do programa Microsoft Excel®, foi calculado o indice de Validade de Contetido (IVC-1) em nivel de item em
que foi avaliada a propor¢do que especialistas atribuem classificacdo 3 e 4 a cada item do material
educativo. Quando o IVC-I foi < 0,80, as sugestdes indicadas pelos especialistas foram discutidas pela
equipe de pesquisa e, quando pertinentes, foram incorporadas a versao final do material educativo.

ETAPA O3 - AVALIACAO DO MATERIAL EDUCATIVO PELA POPULACAO

A populacdo do estudo foi composta por individuos selecionados por conveniéncia via aplicativo
de mensagens (WhatsApp®) e em uma Unidade Basica de Saude de Vitéria-ES, com a coleta de dados
realizada em novembro de 2023. O critério de inclusdo foi ser alfabetizado (saber ler e escrever). Foram
excluidas pessoas com deficiéncias visuais e/ou intelectuais. Além disso, como o principal objetivo dessa
etapa era avaliar se o material estava escrito em uma linguagem simples e acessivel, foram excluidos
participantes com conhecimento prévio sobre DRC. Individuos familiarizados com a tematica podem ter
uma compreensao facilitada de termos e expressdes consideradas complexas. Os participantes foram
convidados mediante contato verbal e via aplicativo de mensagens. Apds o aceite do convite dos
pesquisadores, foi fornecido o material educativo, bem como a ferramenta de avaliacdo e o TCLE, na
forma impressa ou online.

Foi solicitado que apos a leitura do material educativo, a avaliagdo fosse realizada através de um
questionario modelo, adaptado de Gongales, Barbieri & Gabrielloni (2008)*, visando avaliar o material
de acordo com a sua organizacdo, estilo da escrita, aparéncia e motiva¢do. Assim como Galdino e
colaboradores (2019)*’, foram considerados validados aqueles itens que obtiveram concordancia maior
gue 75% nas respostas positivas. Também foi possivel aos participantes indicar sugestdes através de
anotac¢des e comentdrios que julgassem necessarios no instrumento de avaliagdo ou de forma verbal.
As recomendacgbes e sugestdes fornecidas pela populacdao foram avaliadas e discutidas pelos
pesquisadores para aperfeicoar o material educativo. Apds as avaliagdes, as respostas preenchidas no
instrumento e sugestdes foram compiladas em quadro e analisadas em porcentagem.
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ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS), da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) sob parecer 6.321.524 (CAAE
n? 71228023.3.0000.5060) (ANEXO A). Todos os participantes foram convidados a assinar o TCLE de
forma online, por meio da ferramenta Google Forms, ou impressa

RESULTADOS

O material educativo foi intitulado como “Uso de medicamentos por criancas e adolescentes
com doenga renal cronica em tratamento conservador” (Apéndice A). O material possui 20 paginas,
produzidas em layout de 210 x 297mm (folha A4), distribuidas da seguinte maneira: 13 paginas com
informacdes para a populacdo, duas paginas destinadas a profissionais da sadde e as demais paginas
compreendem capa, folha de rosto, sumdario e contracapa. O material foi elaborado em tépicos que
abrangem as seguintes temdticas: adesdo a farmacoterapia, interacbes medicamentosas, ajustes de
dose de medicamentos e agentes nefrotdxicos. As informagdes foram dispostas preferencialmente em
frases curtas, com linguagem simples e compreensivel. Além disso, foram incluidas imagens que
buscavam complementar a parte escrita.

A avaliagdo das evidéncias de validade baseadas no conteudo foi realizada por um comité
composto por quatro profissionais de trés areas diferentes (Enfermagem, Farmacia, Medicina). O perfil
dos avaliadores de acordo com sexo, drea de formacdo, tempo de experiéncia profissional e
especializagao, se encontra no Quadro 1.

Quadro 1 — Perfil dos especialistas que avaliaram o material educativo

- P . Tempo de T
Especialista Sexo Area de formagao F.’A X Especializagdo
experiéncia
E1 Masculino Farméacia 8 anos Re5|denc.|a multiprofissional em
Nefrologia
£2 Ferninino Medicina 20 anos Re5|'oller?C|a em Pediatria e Nefrologia
Pediatrica
Pés-Graduacgao Lato Sensu em
E3 Feminino Enfermagem 14 anos Enfermagem em Nefrologia/ Mestrado
Profissional em Enfermagem
Residéncia em Planejamento e Gestdo de
E4 Feminino Farmacia 8 anos Servigos  Farmacéuticos e Farmacia
Hospitalar

O IVC-global apresentado pelo material educativo foi de 0,94. O IVC-B para o bloco “objetivos”
foi de 0,95 e apenas o item 1.4 (se refere a circulagdo do material em meio cientifico) apresentou IVC-I
inferior a 0,80, pois o especialista julgou a necessidade do uso de mensagem mais formal. No que tange
a “estrutura e organizacao do material educativo”, o IVC-B foi de 0,93. J& o bloco “relevancia”
apresentou IVC-B de 0,95. A avaliagdao do material educativo e o indice de validade de conteldo estdo
expressos na Tabela 1.
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Tabela 1 - indice de validade de contetido para o material educativo

Itens | PA A TA IVC-I

1.1. As informacg&es/conteldos sdo ou estio

coerentes com as necessidades cotidianas do - - 1 3 1
publico alvo do ME.

1.2. As informag&es/conteldos s&o

importantes para a qualidade de vida e/ou - - 1 3 1
trabalho do publico-alvo do ME
OBJETIVOS 1.3. Convida e/ou instiga a mudanca de ) ) 2 2 1
IVC-B=0,95 comportamento e atitude
1.4. Pode circular no meio cientifico da area - 1 1 1 0,75

1.5. Atende aos objetivos de instituicdes que

atendem/trabalham com o publico alvo de - - 1 3 1
ME
2.1. O ME é apropriado para o publico-alvo. 1 3 1

2.2. As mensagens estdo apresentadas de
maneira clara e objetiva.

2.3. As informacg0es apresentadas estdo

cientificamente corretas. ) 1 1 2 0,75

2.4. O material estd apropriado ao nivel

sociocultural do publico-alvo do ME ) ) 2 2 1
2.5. Ha uma sequéncia légica do conteudo ) ) 3 1 1
proposto.
ESTRUTURA E 2.6. As informagdes estGo bem estruturadas ) ) 3 1 1
APRESENTACAO em concorddncia e ortografia.
IVC-B=0,93
2.7. O estilo da redagdo corresponde ao nivel
- o - 1 1 2 0,75
de conhecimento do publico-alvo.
2.8. As informacg0es de capa, contracapa,
sumario, agradecimentos e apresenta¢ao sao - 1 1 2 0,75
coerentes.
2.9. O tamanho do titulo e dos tdpicos e dos ) ) 1 3 1
tdpicos esta adequado.
2.10. As ilustragBes estdo expressivas e ) ) ) 4 1
suficientes.
2.11. O nimero de paginas esta adequado. - - 2 2 1
3.1 Os temas retratam aspectos-chave que
devem ser refor¢ados. - - 1 3 1
3.2. O ME permite generalizagao e
transferéncia do aprendizado a diferentes - 1 1 2 0,75
contextos.
RELEVANCIA 3.3. O ME propde a construcao de
IVC-B =0,95 conhecimentos. - - 1 3 1
3.4. O ME aborda os assuntos necessarios
para o saber do publico-alvo. - - 1 3 1
3.5. O ME esta adequado para ser usado por
qualquer profissional com o publico-alvo. - - 1 3 1

Notas: I= Inadequado; PA= Parcialmente adequado; A= Adequado; TA= Totalmente adequado; IVC=indice de
validade de conteldo
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As sugestOes dos especialistas estdo descritas no Quadro 2. Apds avaliagdo, foram consideradas
pertinentes seis sugestdes (S3, 54, S5, S6, S7 e S8), que implicaram em mudangas no material. A sugestdo
3 (S3) foi adicionada ao material educativo na forma de alerta no tépico “Ajuste de dose de medicamentos”
destinado aos responsaveis e na folha destacavel destinada aos profissionais. Sobre a sugestdo 5 (S5),
optou-se por retirar da pagina recortavel as informacgdes sobre medicamentos nefrotdxicos, uma vez que
a sugestdo destacou a ambiguidade entre necessidade do uso (em alguns casos) e ter uso evitado, o que
poderia causar duvidas nos cuidadores. Quanto a sugestdo 8 (S8), a construcdo do livreto visava atingir
principalmente responsaveis por pacientes em tratamento renal conservador, entretanto, tal fato nao foi
explicitado no titulo. Sendo assim, levando em consideracdo o comentario foram realizadas as devidas
alteracdes na capa. As demais sugestdes foram acatadas integralmente.

Quadro 2 - Sugestoes referidas pelos especialistas sobre material educativo

Sugestoes dos especialistas Questdo | Especialista | Aceitabilidade

“Para circulagdo no meio cientifico e académico, sugiro linguagem

S1 . ” 14 E3 N3o-aceita
mais formal.

“Na pagina 10 da cartilha sugiro incluir na Gltima palavra da definigao
S2 | de dose, "momento" exemplos entre parénteses. : .. em um 2.2 E1 N3do-aceita
momento (se tiver dor, se tiver enjoo)”

“Nefrologista necessita ser consultado para ajuste de doses, pois
médico generalista muitas vezes ndo sabe informar. Portanto,

S3 | necessidade de especificar recomendagdo de determinadas 2.3 E3 Aceita
medicacdes e dosagens por Nefrologista Pediatra, ndo apenas
médico”

“Na pagina 4, a ordem dos exemplos do que a importancia de fazer
uso correto de medicamentos evitam, pode ser alterada.
Principalmente pelo principal valor para os genitores ou cuidadores.
S4 | Sugestdao: manter o texto e exemplos e modificar a ordem dos 2.5 E4 Aceita
exemplos: Evita (1 - precisar ir para o pronto socorro etc.; 2-piorar a
fungdo dos rins; 3- aumentar a dose dos medicamentos em precisar
e por ultimo 4- aumentar os gastos financeiros.”

“Deve ser referenciada ou um texto resumido ‘O médico decide
suspender ou ndo o uso, sempre avaliando o risco e beneficio do
medicamento!’ deve ser presente no material que sera recortado.
S5 | Essa sugestdo é para minimizar o risco de os pais ficarem com dividas 2.6 E4 Aceita
e se questionarem. Exemplo: esse medicamento eu entreguei um
papel informando quais medicamentos devem ser evitados e mesmo
assim o médico prescreveu no Internamento etc.”

“Repete-se o termo "coisa" (pagina 07, orientagdo 6). Sugiro alterar

S6 "o W A il o e ” 2.7 E3 Aceita
para "sintomas", pois o publico ja esta familiarizado com este termo.
“Ndo encontrei a pagina de "Agradecimentos", logo, nao foi

57 0 ene pag & » 108, 28 E3 Aceita
avaliada.
“Como paciente com DRC ja faz acompanhamento de longa data, vai
se familiarizando cedo com termos e orientagdes especificas.
E i 0 i D

S8 ntretanto, as orientagdes para paciente DRC grau Ill e IV 210 E1 Aceita

(conservador) e Grau V dialitico, seja didlise peritoneal ou
hemodialise podem ter variacGes, portanto, generalizar para todo
publico DRC torna-se um risco”
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Quanto as sugestdes ndo-aceitas, o material tinha objetivo de apresentar uma linguagem
acessivel para atingir publico de menor a maior escolaridade. Dessa forma, optou-se por manter a escrita
e ndo acatar a sugestdo S1. Quanto a sugestdo 2 (S2), julgou-se que sua inclusdo ndo era necessdria uma
vez que os exemplos sugeridos pelo especialista ja se encontravam no material.

A avaliacdo do material educativo pela popula¢do foi realizada por 28 individuos, cujo perfil
sociodemografico esta apresentado pela Tabela 2.

Tabela 2 - Perfil sociodemografico dos participantes envolvidos na avaliacdo do material educativo

Variaveis n %
Sexo

Feminino 22 78,6
Masculino 6 21,4
Faixa etaria

18 - 28 anos 15 53,6
29 - 38 anos 5 17,9
39 - 48 anos 21,4
49 — 58 anos 7,1
Escolaridade

N&do informou 1 3,6
Ensino fundamental incompleto 1 3,6
Ensino fundamental completo - -
Ensino médio incompleto 1 3,6
Ensino médio completo 6 21,4
Ensino superior incompleto 8 28,6
Ensino superior completo 11 39,3

As avaliacOes realizadas pela populacdo quanto a organizacdo, estilo de escrita, aparéncia e
motivacdo estdo apresentadas na Tabela 3.
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Tabela 3 - AvaliacSes realizadas pelo populagdo quanto a organizagdo, estilo de escrita, aparéncia e motivagao.

Quanto ao entendimento das frases, elas sao? n %
Faceis de entender 28 100
Dificeis de entender 0 0
Nao sabe 0 0
Existe associagao das perguntas com as frases? n %
Sim 28 100
Ndo 0 0
E:-;-ICLF:)ITDAA O conteudo escrito é: n %
Claro 27 96,4
Confuso 0 0
N&o sabe 1 3,6
O texto é:
Interessante 28 100
Desinteressante 0 0
Repetitivo 0 0
As ilustragdes sao: n %
Simples 28 100
Complicadas 0 0
APARENCIADO  Qutro 0 0
MATERIAL As ilustragdes n %
EDUCATIVO . . .
Ajudaram para maior compreensao do texto 26 92,9
Dificultaram a compreensado do texto 0 0
Outro 2 7,1
Em sua opinido, qualquer pessoa que ler esse material, vai entender do n %
que se trata?
Sim 26 92,9
MOTIVAGAO ~ Ndo 2 7,1
Vocé foi motivado(a) a ler até o final? n %
Sim 27 96,4
N3o 1 3,6

A partir da avaliacdo da organizacdo do material educativo pela populacdo, ficou demonstrado
que, para 89,3% (n=25) dos participantes, a capa é atrativa. Todos os participantes indicaram que a capa
apresenta o assunto abordado pelo material, que hd sequéncia dos tépicos e que o tamanho do
conteldo estd adequado. Quanto ao conteldo escrito, os dados demonstraram que, para todos os
participantes, as frases sao faceis de entender, existe associagcdo entre pergunta e resposta e o texto é
interessante. Além disso, para 96,4% (n= 27) o conteldo escrito esta claro.

Quanto a aparéncia do material educativo, 92,9% (n= 26) dos participantes julgaram que as
ilustracdes ajudaram na compreensdo do texto. No tocante a motivagdo para leitura do material, 92,9%
dos participantes acharam que qualquer pessoa que ler o material vai entender do que se trata. Quanto a
motivacdo para ler até o final, somente 3,6% (n=1) dos participantes ndo se sentiram motivados. Todos os
itens avaliados pela populagdo apresentaram um indice de concordancia superior a 75% (média 97,3%).

Foram sugeridas duas altera¢des/inclusées pela populacdo: a primeira diz respeito a frase “Uso
de medicamentos sé com prescricdo médica ou indicacdo farmacéutica”, que foi alterada para “Uso de
medicamentos sé com recomendacdo de profissional habilitado (médicos, dentistas, enfermeiros,

SAUD PEsQ. 2025;18:e-12742 - e-ISSN 2176-9206




PEDRO, SANTOS, GONGALVES, MARTON, ARAUJO

farmacéuticos)”. A segunda, foi a inclusdo de informacGes sobre intoxicacdo e superdosagem de
medicamentos. Outro participante pontuou que o tamanho da letra empregada no material foi
considerado pequeno.

DiscussAo

O material educativo desenvolvido apresentou evidéncias de validade quanto aos objetivos,
estrutura, apresentacao, relevancia, motivacao, aparéncia, estilo da escrita e organizacao e pode ser um
instrumento oportuno aos profissionais de salde para instruir responsaveis e cuidadores de criancas e
adolescentes com DRC em tratamento conservador e auxilia-los em tomadas de decisdes acerca do uso
de medicamentos. A avaliacdo pelo comité de especialistas possibilitou a obtencdo de um material
educativo coerente, com informacdes seguras e de qualidade.

0 IVC obtido foi semelhante a outros instrumentos educativos descritos na literatura.’-?* Por ser
um material simples, espera-se que favoreca o entendimento dos cuidados necessarios para uma
condi¢do de salde desafiadora, como a DRC. E importante destacar, entretanto, que o material nio
substitui o didlogo entre profissionais da salude e pacientes, sendo uma ferramenta a ser utilizada no
processo de educacdo em saude.?®

A validacdo por uma equipe multiprofissional de especialistas indica que o material educativo
pode ser utilizado por diversas categorias profissionais. Além disso, essa caracteristica do comité de
especialistas proporciona que o material seja avaliado levando em consideracdo diferentes opinides e
visdes sobre o tema.*®*° A experiéncia profissional dos especialistas também possibilita a avaliacdo da
pertinéncia das informacdes e sua aplicabilidade pratica.

Um especialista indicou a necessidade de uso de uma linguagem mais formal no material
educativo, entretanto, essa consideracdo vai em oposicdo as recomendacdes do AMEELS-BR, que
recomenda a necessidade de o material educativo possuir “escrita no estilo conversacdo e voz ativa” e
“vocabuldrio com palavras comuns no texto”.*° Dessa forma, o uso de uma linguagem mais formal pode
acarretar uma menor compreens3o pela populacdo com menor escolaridade.>®

Segundo avaliagOes, as ilustragOes sdao coerentes com os textos e permitiram uma leitura mais
dindmica e menos massiva. Tal recurso torna o instrumento mais atrativo, oportuniza a riqueza de
detalhes e prende a atencdo do leitor. O uso desse artificio em materiais educativos deve propiciar ao
leitor a compreensdo do que se propde, apresentando personagens, experiéncias relacionadas a
populacdo, exemplos do cotidiano, entre outros. Ainda sobre os aspectos graficos, um dos participantes
da etapa de avaliacdo pelo publico-alvo indicou a necessidade de alteracdo no tamanho da letra. O
material foi elaborado como proposto por Abreu e cols. (2021)* em que o tamanho 12 da letra é
recomendado. Porém, o material educativo foi impresso em escala reduzida (em folha A4, paisagem, 2
paginas por folha) para ser avaliada pela populacdo, ou seja, ndo foi realizada de forma adequada. A
partir disso, é possivel dizer que a impressdao impacta na qualidade e acessibilidade do material a
populagdo e, portanto, ndo deve ser subestimada.

O material educativo apresentou uma excelente avaliacdo pela populacdo, obtendo resultados
similares aos estudos de Gongales, Barbieri e Gabrieloni (2008)*¢ e Galdino e colaboradores (2019).#” De
acordo com os participantes, o material educativo possui atratividade, organizacdo, clareza e
objetividade quanto a linguagem. Dessa forma, espera-se que o material educativo possa ser utilizado
para transmitir informagOes aos responsaveis e cuidadores de criangas e adolescentes com DRC em
tratamento conservador, de modo a incentivar o uso racional de medicamentos por esta populacao.
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Entretanto, é importante destacar que, na avaliacdao do material, houve predominancia de participantes
com ensino superior completo e incompleto. Dessa forma, ndo foi possivel verificar com total nitidez a
clareza e facilidade de compreensao de frases e palavras no instrumento para atingir pessoas com baixa
escolaridade. Por isso, estudos futuros deverdo avaliar a compreensdao do material educativo por
pessoas de escolaridade menor.

O presente estudo possui algumas limitagdes. A primeira delas diz respeito ao ndo envolvimento
de responsaveis e cuidadores de pacientes pediatricos com DRC na populacido avaliadora, que poderiam
contribuir ainda mais com a construcao do instrumento. Em segundo lugar, ndo foi possivel mensurar a
acessibilidade textual do material em individuos com menor escolaridade devido ao perfil de
escolaridade da populacao participante. O terceiro ponto diz respeito a falta de um especialista em
letramento em saude, embora diversos convites sem sucesso terem sido realizados; e por ultimo, a falta
de designer grafico, que limitou as ilustragdes utilizadas no material, ndo sendo possivel em alguns casos
o uso das mais desejaveis ou condizentes.

Apbs o desenvolvimento do material educativo destinado aos responsaveis e cuidadores, os
pesquisadores também perceberam a necessidade de elaborar instrumentos educativos sobre uso de
medicamentos voltados as criancas e aos adolescentes com DRC. S3o necessarias estratégias para
facilitar o uso independente e seguro de medicamentos, principalmente durante a transicdo para a
adolescéncia. O uso de tecnologias educativas pode ser um meio preferivel para atingir essa populagado.
Além disso, é necessario que, periodicamente, seja realizada revisdao do material com base em demandas
apresentadas pelos pacientes e cuidadores, além de realizar as devidas atualizacdes de informacdes.

O material educativo desenvolvido podera ser utilizado por profissionais de saude para orientar
e promover a autonomia de responsaveis e cuidadores de criancas e adolescentes com DRC em
tratamento conservador. Espera-se que o material contribua para aumentar o letramento em salde,
facilitando decisGes mais assertivas, prevenindo eventos adversos, reconhecendo sinais de alerta e
adotando praticas seguras. Estudos futuros devem focar na obtencdo de novas evidéncias de validade
junto ao publico-alvo especifico, a fim de avaliar a relevancia e pertinéncia pratica do material, bem
como verificar se o material educativo é capaz de promover mudancas de comportamento na
populacdo-alvo em relacdo ao uso de medicamentos.

CONCLUSAO

O material educativo "Uso de medicamentos por criancas e adolescentes com Doenca Renal
Crbénica em tratamento conservador" apresentou evidéncias de validade baseadas no conteldo. A
avaliacdo realizada por individuos que desconheciam a tematica da DRC demonstrou que o material
utiliza uma linguagem clara e acessivel. Esse material tem o potencial de impactar positivamente no
cuidado de criancas e adolescentes com DRC, ao proporcionar, aos responsaveis e cuidadores, uma
melhor compreensdo sobre a condi¢do de salde e o uso adequado dos medicamentos. Isso pode
resultar em maior adesdo ao tratamento, reducdo do risco de efeitos adversos e incentivo a autonomia
dos pacientes.
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