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RESUMO

Objetivo: analisar as tendéncias brasileiras acerca da cinoterapia como intervencao terapéutica a satide de pessoas adultas e
idosas. Método: estudo de revisao narrativa, realizado no portal de teses e dissertacoes da Coordenagiao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes. Procedeu-se com anilise de dados narrativa e
descritiva. Resultados: houve predominio de disserta¢des, com abordagem qualitativa, produzidas pelas reas da fonoaudiologia
e psicologia. Ndo se identificou homogeneidade dos aspectos que envolvem a cinoterapia (raca do cdo e numero, tempo de
duracio e intervalos das sessoes). O cao atua como facilitador de interagoes e de estabelecimento de vinculos afetivos. A
cinoterapia pode proporcionar alivio de estresse, tensoes e sintomas depressivos. Conclusao: identificaram-se as tendéncias
nacionais da cinoterapia como intervencao terapéutica para promogao e recuperagio da saide de pessoas adultas e idosas. Trata-
se de uma pratica em ascensao na area da saude.

Palavras-chave: Adulto. Idoso. Satide mental. Terapia assistida por animais.

ABSTRACT

Objective: to analyze Brazilian trends regarding kinetherapy as a therapeutic intervention for the health of adults and elderly
people. Method: narrative review study, carried out on the theses and dissertations portal of the Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel and on the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations. Narrative and
descriptive analysis was carried out. Results: there was a predominance of dissertations, with a qualitative approach, produced
by the areas of speech therapy and psychology. No homogeneity was identified in the aspects involving dog therapy (dog breed
and number, duration and intervals of sessions). The dog acts as a facilitator of interactions and the establishment of emotional
bonds. Kinotherapy can provide relief from stress, tension and depressive symptoms. Conclusion: national trends in kinetherapy
were identified as a therapeutic intervention to promote and recover the health of adults and elderly people. This is a growing
practice in healthcare.

Keywords: Adult. Aged. Mental health. Animal assisted therapy.
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INTRODUCAO

A Intervencao Assistida por Animais (IAA)
consiste em utilizar animais como estratégia
terapéutica para agravos que acometem a saude
das pessoas, independentemente da idade. Sio
diversos os beneficios biopsicossociais dessa
intervencdo, como reducio de estresse e
ansiedade, melhora de  cognicio e
comportamentos, além de favorecer a socializacio
e a criagao de vinculos.'

Seja em dmbito pessoal, familiar e/ou
profissional, o vinculo com os animais estd cada
vez mais presente no cotidiano das pessoas.’
Alguns animais carregam um forte potencial
terapéutico e de suporte a vida das pessoas, em
particular, quando elas vivenciam limitagoes,
agravos a saide ou necessidades especiais, assim
como fortalecem os ambientes assistenciais, tais
como hospitais, instituicoes de satide mental, de
cuidados geriatricos ou paliativos.”

Neste sentido, as IAA sao consideradas
potentes ferramentas para humanizacio e
assisténcia a pacientes, hospitalizados ou
institucionalizados, visto que se mostram como
uma abordagem inovadora e holistica frente ao
cuidado humano. Porém, sabe-se que essa
modalidade de intervencio requer cuidados
especificos para facilitar o desenvolvimento da
pratica e os envolvidos nela.’

Quando os cies sio incorporados a essas
intervencoes, a técnica € denominada de
cinoterapia, a qual ¢ amplamente utilizada dentro
das 1AA, tendo em vista que o cio é um animal
bastante socidvel e sua relacio com o homem ¢
comum e antiga."? Além desses aspectos, esta
espéciec ¢ facilmente adaptivel a diversos
ambientes e situacoes, aspectos que facilitam a
terapéutica.*

Somado a isso, os cies vém exercendo
papel fundamental na satde de pessoas
vulnerdveis, sejam nos aspectos fisicos, psiquicos
e/ou sociais, por serem agentes facilitadores para
questoes terapéuticas, j4 que estabelecem uma
interface entre tratamento e paciente’. A figura
canina estimula comportamentos simbdlicos na
pessoa no que se refere a sua criatividade,
favorecendo,  assim,  aspectos  positivos
mobilizados por meio da conexido entre
contetidos conscientes e inconscientes."*’

Nesta perspectiva, pesquisa desenvolvida
na Franca constatou uma ligeira melhora no bem-
estar de pessoas que vivem com Doenga de
Alzheimer, quando receberam cinoterapia por
quatro semanas.® Outra investigacio conduzida
na China, envolvendo adultos e idosos com
esquizofrenia, evidenciou aumento na forga dos
membros inferiores e melhora nas habilidades
sociais dos participantes apos 12 semanas de
intervencoes com caes.’

Para tanto, embora a cinoterapia seja uma
intervencao que pode ser utilizada em diferentes
ambientes e contextos de assisténcia a saude,
percebe-se que ainda é uma pritica pouco
desenvolvida e estudada. Supoe-se que a falta de
adesao a pritica nos ambientes ocorra pelas
limitadas informacdes e por crengas de que o cio
se relaciona a transmissao de infeccoes e doencas.
Porém, sabe-se que a cinoterapia traz consigo um
aspecto importante de humanizagio no cuidado,
podendo subverter a caracterizacio tensa dos
ambientes em questao, assim como proporcionar
melhorias nas relacbes interpessoais e de
comunicagdo, favorecendo a recuperacio da
satde das pessoas que a recebem.*’

Diante do exposto, torna-se importante
desenvolver estudos com vistas a analisar o
panorama acerca da cinoterapia, pois se trata de
uma temdtica que vai ao encontro dos
pressupostos que envolvem a promogao da satde
e a da prevencio de doencas e agravos as pessoas.
Dessa maneira, questiona-se: quais as tendéncias
das teses e dissertacoes defendidas por Programas
de Pos-Graduacio brasileiros sobre a cinoterapia
como intervengdo terapéutica para pessoas
adultas e idosas? Assim, este estudo tem como
objetivo analisar as tendéncias brasileiras acerca
da cinoterapia como intervencdo terapéutica a
saide de pessoas adultas e idosas.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisio
bibliografica da literatura, do tipo narrativa, com
base nas tendéncias brasileiras de dissertagoes e
teses acerca da cinoterapia. Este delineamento
trabalha temdticas em seu amplo sentido,
discutindo conceitos e descricoes, podendo o
pesquisador apresentar andlises criticas e
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pessoais, assim como confrontar os dados com a
literatura existente. Ainda, via de regra, utiliza-se
da abordagem qualitativa."’ Cabe mencionar que,
para além de responder ao objetivo € a questio
de revisio proposta, escolheu-se a revisio
narrativa por ser um desenho que permite
explorar o estado da arte de uma determinada
temdtica e por proporcionar um aporte teorico-
cientifico em curto prazo.

Para a obtencio das publicacoes, foi
realizada uma busca na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagoes (BDTD) e no
Catdlogo de Teses e Dissertacoes da Coordenacio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), em junho de 2023. Como estratégia de
busca para as fontes de informacio, utilizaram-se
as seguintes palavras-chave: “Cinoterapia”,
“Caoterapia”, “Terapia assistida por caes”,
“Terapia assistida por animais”, combinadas com
o operador booleano “OR”. Nio se delimitou
recorte temporal e de drea de conhecimento.

Como critérios de inclusio, definiu-se
que seriam selecionados estudos oriundos de
teses e dissertacoes brasileiras que abordassem a
temdtica da cinoterapia como intervencio
terapéutica para pessoas adultas ou idosos.
Estudos duplicados foram considerados apenas
uma vez. Excluiram-se investigacoes com resumos
indisponiveis ou incompletos, ap6s esgotadas as
possibilidades de acesso (contato com autor e
acesso a biblioteca de vinculagao da producio).

O gerenciamento das producoes foi
desenvolvido por um unico revisor, autor
principal desta producio, o qual possui
conhecimento acerca da temdtica em tela.
Primeiramente, realizou-se a leitura dos titulos de
todas as produgoes. Apos, prosseguiu-se com a
leitura dos resumos e o acesso na integra.

Para organizar os dados, elaborou-se um
quadro no software Word para extracio das
informagoes. Assim, as seguintes informacoes
foram elencadas: autor(a), ano, drea do
conhecimento, formacao do(a) autor(a) (extraida
via curriculo Lattes), instituicio de ensino,
programa de pos-graduacio, regidao geografica,
desenho metodoldgico, populagio e amostra,
caracteristicas e desfechos da intervencio e,
principais resultados e conclusoes.

Quanto ao tratamento dos dados,
realizou-se andlise descritiva, narrativa e por
similaridade de informagoes e conteddo. Assim
sendo, os dados foram organizados e
apresentados com auxilio de frequéncias
absolutas (n) e relativas (%), figuras e quadros. As
producoes do corpus desta revisao foram
codificadas pela letra “E”, referente a estudo,
seguida de algarismos arabicos (E1=Oliveira, GR;
E2=Perico, BC; E3=Pallota, ML; E4=Ichitani, T;
E5=Souza, LRC; E6=Franceschini, BT;
E7=Uliana, RS; E8=Lacerda, AL; E9=Rocha, RC;
E10=Queiroz, RCFB; Ell=Dalcin, LM;
E12=Almeida, EA; E13=Silva, CN; E14=Schutz,
KL; E15=Reinert, APRP).

RESULTADOS

A Por meio das estratégias de busca, em
ambas as bibliotecas, foram obtidos 42 resultados,
totalizando 84  producoes. Destas, 33
encontravam-se duplicadas, 35 nio preencheram
os critérios de selecio e um documento estava
com resumo indisponivel. Sendo assim, o corpus
desta revisao constituiu-se de 15 produgoes. O
fluxograma a seguir (Figura 1), elucida o caminho
percorrido para a selegio dos estudos.
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Figura 1. Fluxograma das etapas de selecio das producoes para compor esta revisio
Fonte: elaborado pelos autores.

Das 15 producoes selecionadas, a maior
parcela (n=4; 26,6%) foi publicada no ano de
2020, seguida de 2021 (n=3; 20%), com uma
média de 1,66 produgoes por ano, entre 2011 e
2021. Destas, 13 (86,7%) eram dissertacoes (12 de
mestrado académico e um profissional) e duas
(13,3%) teses. Quanto a drea do conhecimento,
cinco (33,3%) eram da fonoaudiologia®™ ® ¥ ¥
. trés (20%) correspondiam a psicologia® *'*
9 dois (13,3%) a gerontologia biomédica®™" *9;
um (6,7%) a enfermagem®™; um (6,7%) a
biodindmica da motricidade humana®; um
(6,7%) a educagio especial™; um (6,7%) a saude,
tecnologia e producio animal®™ e um (6,7%)
referente a drea das priticas socioculturais e
desenvolvimento social ",

Em relagio a regido geogrifica das
produgoes selecionadas, a predominancia foi da

Regido Sudeste (n=8; 53,3%), sendo que destes,
seis foram desenvolvidos por Programas de Pos-
Graduacio da Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo (PUC-SP). Na sequéncia, apareceu a
Regiio Sul, com 6 (40%) estudos: dois da
Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Grande do
Sul (PUC-RS); um da Universidade de Cruz Alta
(UNICRUZ); um da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM); um da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) e um
da Pontificia Universidade Catdlica do Parani
(PUC-PR). Apds, apareceu a Regido Nordeste,
contendo uma (6,7%) producio da Universidade
Federal do Maranhio (UFMA).

A seguir, no Quadro 1, apresentam-se
demais  informacoes  sobre  producdes
selecionadas para esta narrativa.
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Quadro 1. Quadro sindptico acerca das caracteristicas dos estudos sobre cinoterapia como intervencio para
pessoas adultas e idosas

Cédigo, autor
e ano

- Abordagem metodoldgica
- Delineamento
- Populacio e amostra

Caracteristicas dos estudos
e/ou da Cinoterapia

Principais resultados ou
conclusoes

- Qualitativa
- Estudo de caso

A cinoterapia foi realizada com
uma cadela da raga poodle, cor

O cio foi um facilitador de
interacoes e promoveu

cuidados paliativos em
ambiente hospitalar. A amostra
foi de 24 estudos.

Science.

E1 . . branca, chamada Nara. Ela se . .
. - 10 pessoas idosas residentes ) . estabelecimento de vinculos.
Oliveira, GR . fazia presente nos atendimentos . .
1 de uma Institui¢do de Longa iy ) Pacientes tiveram melhora na
(2011) A fonoaudidlogos mensais, com - ~
Permanéncia para Idosos - . expansio de turnos de conversacio
duragio de quarenta e cinco -
(ILPT) , na presenca do cio terapeuta.
minutos.
A tarefa consistia em andar Os resultados confirmam que, a0
vendado sobre uma trave de andar vendado conduzindo o cio,
equilibrio, conduzindo o cio. 0s participantes realizaram a tarefa
E2 - Quantitativa Duragio do deslocamento, de forma mais ripida e eficaz, além
Perico, BC - Quase-experimental comprimento, velocidade e de apresentarem melhor
(2013)* - 14 adultos voluntirios amplitude da passada foram estabilidade postural. Os
varidveis identificadas. O cdo era | participantes foram capazes de
uma fémea da raga Akita, com detectar propriedades hapticas do
trés anos e treinada. movimento de um cio com sua guia.
- Quantitativa Os EUA realizam mais postagens.
- Exploratdrio-descritiva, Foram coletados contetidos Hospitais e instituicoes de apoio
3 transversal vinculados ao Instagram, como | para pessoas com necessidades
Pallota. ML - Foram coletadas postagens fotos e videos que especiais s20 os locais que mais
(202 0); feitas no Instagram, buscadas | demonstrassem a interacio usam cinoterapia. As atividades mais
por meio das hashtags: entre humanos e caes no realizadas sio brincar, ler e escovar
#terapiaassistidaporanimais e | contexto da satde. 0 cio. As dreas mais relevantes sao a
#animalassistedtherapy psicologia e a fisioterapia.
No Grupo Controle (GC), os Nao houve diferenca significativa
sujeitos foram submetidos a entre os grupos. Os dados indicam
terapia fonoaudiologica sem maior motivagao e
- Qualitativa €a0; no Grupo Pesquisa (GP), os | comprometimento no GP. Os caes
E4 - Intervencgio participantes receberam fizeram contato fisico, deram
Ichitani, T - Oito pessoas com diagndstico | cinoterapia. Dois caes suporte e acolheram os participantes
(2020)" de gagueira foram divididas participaram das praticas, em situagoes de conflitos psiquicos.
em dois grupos Apolo: 6 anos; Amin: 7 anos, A presenca e interacio do cao
ambos da raca Golden Retriever. | favoreceram a reducio do sintoma
A intervencao era semanal, de da gagueira e promoveram ambiente
quarenta minutos cada sessio. acolhedor e integrador.
o Os resultados apontam as Atividades
- Qualitativa . .
PP Assistidas por Animais para
- Revisdo Sistemdtica para ) S -
A " diferentes aspectos biopsicossociais
elencar as melhores evidéncias | As bases de dados utilizadas de populacio adulta. idosa e
E5 disponiveis acerca da tematica. | foram: LILACS, MEDLINE, edp;zitr; ca gnas dreas ’ e satde
Souza, LRC - Consideraram-se como SCOPUS, SocINDEX, WILEY, p ’ ) .
3 y . ol . mental, oncologia, cuidados
(2021) populagio pacientes em Biblioteca online e Web of

paliativos, ciriirgica e com a saide
humana que impactam na qualidade
de vida e necessidade de
hospitalizagio.
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Cédigo, autor
e ano

- Abordagem metodoldgica
- Delineamento
- Populacio e amostra

Caracteristicas dos estudos
e/ou da Cinoterapia

Principais resultados ou
conclusoes

- Quanti-qualitativa
- Quase-experimental, do tipo
antes e depois

Intervencio com uma cadela de
pequeno porte (sem raca
definida), durante dez semanas,
duas sessoes semanais de uma

Pode-se concluir que a Cinoterapia
foi benéfica, visto que nio
apresentou nenhum resultado

E6 - 12 idosos institucionalizados | hora e 30 minutos, com passeio | negativo com os participantes, nem
Franceschini, em ILPI, divididos em Grupo por trajeto fixo; colocar a por relato da equipe do local. O fato
BT (2017)* Experimental (submetido a coleira no cao; iniciar o passeio | de os dominios fisicos, emocionais e
cinoterapia) e Grupo Controle | com a guia na mao direita e sociais estarem interligados
(n2o submetido a apos trocar para a esquerda; dar | contribuiu para a melhora cognitiva
intervencio). racdo; encher a vasilha de dgua | dos participantes.
€ pentear 0 cAo.
Resultados individuais, apds
~ . Cinoterapia:
O cio Amin, da raga Golden p .
. . Pessoa I: passou da retragio dos
Retriver, com 6 anos foi . il
. . . sentimentos para expressividade e
introduzido no ambiente para -
, - melhora na compreensio; Pessoa
as intervengoes. Aconteceram .
- . II: mostrava-se passiva a0 mundo no
sete sessoes previamente , ,
o . pré-teste. No pos-teste, mostrou
- Qualitativa agendadas, de 40 minutos cada . o ,
A uma internalizagdo de contetdos,
E7 - Estudo de caso uma, semanalmente, por trés ) .
. L melhora de autoestima, maior
Uliana, RS - Quatro pessoas do sexo meses. Cada sessdo tinha sua A
6 L A (o . - consciéncia corporal e condutas
(2018) feminino, com deficiéncia temdtica estabelecida. Sessao 1: o - y
. P ~ . mais ativas; Pessoa III: ndo possuia
intelectual Familia; Sessao 2: vinculos )
. ) < percepcao do externo, o que gerava
afetivos; Sessao 3: Percepcio de | | i . . C
: - . - instabilidade e conflitos psiquicos.
si; Sessao 4: Vinculos do cio;
- . - Melhorou aspectos de expressar
Sessdo 5: Diferencas; Sessao 6: . . .
) < conteddos e reduziu conflitos
Fases da vida e Sessao 7: . o
internos. Pessoa IV: modificou-se
Fechamento. - o
com reducio da agressividade,
impulsividade e ansiedade.
Foram acessadas as bases Como critérios para escolha dos
Qualitativa Medline e Scielo. Nove estudos | animais para AAA em ambiente
TS compuseram o corpus da universitirio surgiram os exames
- Revisio bibliografica o L : <
) : o revisao. Oito trabalhos veterinarios em dia e castragio do
- Visou avaliar os critérios de . - . .
L apresentaram o tempo de animal. Os cies de intervengio sio
E8 escolha de animais para as interaco; quatro comentaram 0$ animais que mais apareceram nas
Lacerda, AL Atividades Assistidas por sobrego b;a?n estar do cio buscas corr(ll idade variando de seis
(2021) Animais (AAA) em ambiente ’ ’

universitario. A populagao
estudada foi de estudantes de
graduacio.

quatro apresentaram a
necessidade de exames
veterindrios; cinco abordaram as
racas utilizadas e trés discutiram
sobre o comportamento do cio.

meses a doze anos. Cies das racas
Labrador e Golden Retriever foram
as mais encontradas, ¢ o tempo das
intervencoes entre 10 minutos e
uma hora e trinta minutos.
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Cédigo, autor
e ano

- Abordagem metodoldgica
- Delineamento
- Populacio e amostra

Caracteristicas dos estudos
e/ou da Cinoterapia

Principais resultados ou
conclusoes

Os trés pacientes possuiam
doencas oncoldgicas e
receberam a visita de seus
animais de estimagdo, os cdes:
Odim: porte médio (Sem Raca
Definida); Gorgo: porte grande,
mestico com Pitbull; e Bisquila

Constatou-se diminui¢io de tensoes
e estresse, minimizacio de sinais
depressivos e ansiosos, redugio de
isolamento social e solidao,

E9 - Qualitativa e Lucky: pequeno porte, raca diminuicio de percepcdo da dor e
Rocha RC - Exploratdria, descritiva Pinscher. Estavam saudaveis, melhora da qualidade de vida
s - Trés pacientes internados em | vacinados. As visitas 4 S
(2015) L A Alguns sentimentos positivos
um instituto de cAncer aconteceram em parte externa, :
. . relatados pelos pacientes foram:
isolada por bombeiros, e . .
. - . tranquilidade, carinho, seguranca,
tiveram duragao de vinte a -
. calma, relaxamento, felicidade, bom
noventa minutos. Uma hora R
" humor, animagao e interesse.
antes das visitas, foram
aplicadas as escalas de estresse
e dor, sendo novamente apds a
visita dos caes.
Estudo com quatro cdes e cinco | Observou-se melhora significativa na
- Quantitativa gatos, com saude atestada por autopercepcao apos as praticas no
- Ensaio clinico randomizado veterindrio. Os animais eram GI, enquanto no GC apresentou
- 42 idosos, sendo 21 levados até onde os idosos piora. Percebeu-se reducio
E10 participantes do Grupo estavam e permaneciam com significativa nos valores da mediana
. intervencao (GI), para o qual eles por trinta minutos. Os da Escala de Depressao Geriatrica
Queiroz, RCFB § paraoq p p
201 4),6’ foi ofertada a atividade com idosos podiam interagir como | para o GI. O GI apresentou melhora
animais, e 21 idosos do Grupo | animal de sua preferéncia, no escore de qualidade de vida em
Controle (GC), para os quais acariciando, conversando, relacdo ao GC. A intervengio
se mantiveram as atividades caminhando e/ou fazendo promoveu melhora de autoestima,
regulares da instituigao. companhia. Totalizaram 24 sintomas depressivos e de qualidade
sessoes, duas vezes por semana. | de vida entre as pessoas idosas.
Uma média de 59,62% dos Os resultados constataram que a
usudrios acredita que a maioria dos participantes possui
- Quanti-Qualitativa interagdo com o cio pode contato com animais de estimacio,
- Prospectiva proporcionar beneficios, como | dos quais o cio foi o mais frequente.
- Analisou o conhecimento e a | redugio da dor, facilitar a Demonstraram acreditar que a
E11 aceitabilidade de usudrios comunicacio e auxiliar o bem- | inser¢io do animal no ambiente
Dalcin. LM (n=74) e servidores de um estar fisico e emocional; 86% hospitalar pode proporcionar
201 9)’17 Hospital de Ensino da Regido | achou importante a inser¢io diversos beneficios que auxiliam nio
Central do Rio Grande do Sul | desta atividade no hospital, apenas na recuperacao do paciente,
(n=132) em relagio a 74,05% dos servidores mas também no estado geral dos
Atividade Assistida por Animais | consideraram as intervengoes familiares e dos profissionais de
mediada por caes. benéficas e 8,44% julgaram essa | satde. Algumas pessoas relataram
atividade como inadequada aos | medo de que o cdo possa transmitir
hospitais. infecgoes aos pacientes.
O cio esteve em 20% dos estudos
0 sobre intervengoes assistidas por
Foram utilizadas as bases de animais. A sicilo ja foi a ;ireg de
- Qualitativa dados SGiELO, LILACS, BVS-Psi, . 1 DSICO o8 .
. . oo conhecimento que teve o maior
- Revisio Integrativa da PePSIC, bibliotecas de p o o
. L I ndmero de publicacdes, com 42%,
literatura universidades publicas e ) - . N
E12 o . A seguido da fisioterapia com 22% e
Almeida. EA - Objetivou identificar e particulares, referéncias, enfermagem com 9%, Os tipos de
’ caracterizar producoes livrarias nacionais e autores. Con o > .
(2014)™® procug deficiéncias abordadas: Paralisia

cientificas brasileiras sobre
Educagio, Atividade e Terapia
Assistida por Animais.

Encontraram-se 81 produgoes,
sendo 26 artigos cientificos, dez
monografias, 19
dissertacoes/teses e 26 livros.

Cerebral; Sindrome de Down,
deficiéncias em geral, deficiéncia
visual, autismo, lesio medular e
Transtorno do déficit de atencao
com hiperatividade (TDAH).
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oy - Abordagem metodoldgica ‘o s
Cédigo, autor rcag g Caracteristicas dos estudos Principais resultados ou
- Delineamento . . -
e ano - e/ou da Cinoterapia conclusoes
- Populacio e amostra
- Mista . ~ . NP
. . O grupo experimental (GE) (10 | Nio houve diferenca significativa na
- Estudo clinico randomizado ) - , e
. R idosos) participou de 10 sessoes | andlise entre 0 GC e GE. Ambos
- 20 idosos institucionalizados, . . .
g : de Cinoterapia e 0 grupo obtiveram resultados semelhantes
divididos em dois grupos ; o
E13 ) controle (GC) (10 idosos) nos protocolos e questiondrios
) aleatoriamente, um grupo - . . : )
Silva, CN, participou de 10 sessoes de aplicados, garantindo através da
1o controle e um grupo - . ) ) o -
(2021) . . . fisioterapia convencional, intervencao Fisioterapéutica e da
experimental. Foi avaliado o : ) . )
. . avaliados antes e ap0s as Cinoterapia uma melhora na
risco de quedas, atividades de . ) : )
P ~ sessoes, por meio de testes qualidade de vida e bem-estar aos
vida didria e a depressio . . ) BTN
e apropriados para idosos. idosos institucionalizados.
geridtrica.
Pesquisa em trés ILPI, onde a Foram encontradas cinco categorias:
pratica da atividade assistida por | “afeto”, “lembrangas”,
animais acontece ha mais de “importancia”, “preferéncia por
- Qualiquantitativa dois anos e envolve varios determinado animal” e “medo”.
- Exploratdria descritiva e animais, incluindo uma Sentimentos como amor, felicidade,
El14 transversal descritiva cachorra, sem raga definida, carinho, saudade, recordagoes,
Schutz, KL - 10 idosos institucionalizados | com nome de Faith. Os contentamento, solidariedade,
(2020)% em Instituicdo de Longa participantes selecionados apego surgiram na fala dos idosos. A
Permanéncia para Idosos responderam a um questiondrio | preferéncia foi pelo cachorro, sendo
(ILPI). sociodemogréfico e a uma que 50% dos idosos consideram a
entrevista semiestruturada. As presenga dos animais muito
préticas ocorrem nessas importante nas ILPI, 40% importante
instituicoes a cada 15 dias. e 10% pouco importante.
o O cio foi o principal animal para
- Qualitativa 10 1010 princip P
- realizagio dessas intervengoes.
-Estudo fenomenoldgico a ; ~
: . ; . . . Alguns dos resultados obtidos sio:
partir da andlise da literatura Categorias analisadas: tipo de O )
o ) - L diminuigao da ansiedade e estresse e
E15 cientifica. intervencio, espécie .
; ) . " servem como potencial nos aspectos
Reinert, APRP | - 42 artigos foram analisados e | coterapeuta, sujeitos do estudo, . . Lz
7 o ) . emocionais, cognitivos e sociais. E
(2020)’ as bases de dados utilizadas delineamento, fendmeno e - h
oo ) A . utilizado também no atraso do
foram: Biblioteca Virtual da referéncia ao bem-estar animal. . -
| desenvolvimento, paralisia cerebral
Saide (n=14); Pubmed . - o
. ¢ Autismo. Caes mais utilizados com
(n=15) e Pepsic (n=0). . )
criangas e idosos.

Fonte: elaborado pelos autores.

No que consiste a abordagem
metodologica das producdes, oito (53,3%)

utilizaram a qualitativa®" ¥ ¥ F7. 5. B9, E12 E5). rag

(20,0%) a quantitativa-qualitativa® " F19; trés
(20,0%) a quantitativa® * ¥ e um (6,7%) a
mista®".  Quanto ao delineamento das
produgdes, a maioria (n=5; 33%)® & o E10. £19)
corresponde a estudos experimentais (andlise
com pré e posteste e estudos clinicos
randomizados).

Ao verificar os cendrios das tendéncias
encontradas, percebe-se um predominio de
investigacoes desenvolvidas em Instituicoes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) (n=S5;
33,3%)® 6. E0EEY) Cseonido de ambientes
hospitalares (n=3; 20,0%)® * V. Também
foram identificados estudos com pessoas adultas

ou idosas em cuidados paliativos™; com
deficiéncia  intelectual®™;  com  doencas
oncoldgicas™; e, em ambientes universitarios™
E11)

Tragando um panorama acerca do tempo
das sessoes das intervengoes, duas (13,3%)
realizaram as priticas com duracio de 90
minutos™ *); uma (6,7%) em 45®"; uma (6,7%)
em 40®; uma (6,7%) em 35*” e uma (6,7%) em
30 minutos®'?, Também, € relevante ressaltar que
nove (60,0%) produgoes nio utilizaram
parametro de tempo.

Quanto as caracteristicas do cachorro
terapeuta, o destaque foi a categoria “sem raca
definida”, representando  quatro  (26,6%)
producdes®™ ¥ B E9 - Quras duas (13,3%)
investigacdes utilizaram cdes da raca Golden
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Retriever®™ ™, um (6,7%) da raca Akita®™ e um
(6,7%) da raca Poodle™. Em outros sete estudos
(46,6%) essa informacio nio constava.

DISCUSSAO

Com base no panorama das tendéncias
brasileiras acerca da cinoterapia como
intervencao terapéutica, percebeu-se que, quanto
as dreas de atuacdo nas quais ocorreram oS
estudos, a predomindncia foi da fonoaudiologia,
seguida da psicologia. Isso revela uma lacuna,
visto que outras dreas da sadde que prestam
cuidados para pessoas adultas e idosas, como
enfermagem, fisioterapia e medicina, pouco/nio
estudam a temdtica em tela.

O panorama acima pode estar
relacionado aos limitados recursos e estudos
originais produzidos no Brasil sobre a TAA, em
particular, com  cinoterapia.  Ademais,
compreende-se haver importantes desafios a
serem enfrentados sobre o processo de
humanizar o cuidado em saude, tanto em
hospitais, como em institui¢oes de saide mental
e de assisténcia geridtrica.”' Este desafio se deve
ao fato de o cuidado, nestas institui¢oes, ainda ser
predominantemente biomédico, modelo que se
caracteriza pelo individualismo, curativismo,
cultura hospitalocéntrica e centrada na figura do
médico.”

Por conseguinte, foi possivel perceber
que a primeira publicagdo acerca da temdtica, que
consta nesta revisao, ¢ do ano de 2011, o que
pode despertar inquietagoes acerca da demora
para o inicio de investigacoes sobre as TAA. Neste
sentido, ressalta-se que elas sio utilizadas desde o
século IIX, com pioneirismo de William Tuke,
filantropo inglés que utilizava a técnica associada
ao tratamento de doencas mentais, visando
promover a saude fisica, social, emocional e
despertar funcoes cognitivas individuais.”

Somado a isso, identificou-se que maior
parcela das producoes foi desenvolvida nas
regioes Sudeste e Sul. Ainda, chama a aten¢ao o
fato de nio terem sido encontradas producoes
advindas do norte do pais. Estes dados possuem
relacio direta com as estatisticas do Diret6rio dos
Grupos de Pesquisa no Brasil, disponiveis na
Plataforma Lattes - CNPq, as quais descrevem a
predominancia de grupos de pesquisa (GP) nas

regioes Sul e Sudeste e, nas dreas humanas e da
satde.”

Percebeu-se que a abordagem qualitativa
se sobressaiu as demais no desenvolvimento das
pesquisas. Isso pode ser explicado ji que ¢é
possivel trabalhar com a compreensio dos
fenomenos em termos dos significados que as
pessoas atribuem a eles, e os dados coletados sio
predominantemente descritivos.” Por outro lado,
verificou-se que os desenhos experimentais foram
os mais utilizados na temdtica com a cinoterapia,
fato que se justifica, pois se trata do principal
delineamento quando se visa identificar os
beneficios de uma determinada intervencio.”

Neste sentido, por exemplo, sabe-se que
Ensaios Clinicos Randomizados (ECR), quando
adequadamente conduzidos, sio o padrao-ouro
dentre as pesquisas, pois por intermédio deles é
possivel avaliar e demonstrar causa e efeito entre
um conjunto de varidveis independentes e
dependentes. Os ECR levam vantagem em relacio
aos outros modelos pela presenca de um grupo
controle, aumentando a credibilidade e confianca
do estudo.”

No que se refere a cinoterapia
propriamente  dita,  desvendou-se  uma
pluralidade para a sua implementagdo, pois as
tendéncias brasileiras revelaram que ela foi
utilizada com diferentes pacientes e ambientes de
cuidado em satde. Este panorama corrobora para
a pratica ser incorporada como possibilidade de
terapéutica em  instituicOes  assistenciais,
salvaguardadas as singularidades de cada
contexto clinico-assistencial.

De igual forma, ao passo que nio se
verificou consenso quanto ao tempo das sessoes
com o cao terapeuta, foi possivel constatar que
elas sao desenvolvidas em um tempo médio de 48
minutos, sendo que algumas investigacoes
revelaram beneficios com sessoes entre 30 e 90
minutos.*®  Também, identificou-se uma
variedade nas racas dos caes. Porém, ressalta-se a
importincia de todos manterem suas consultas
veterindrias regularmente, estarem vacinados,
saudaveis e adestrados, assim como devem ser
conduzidos  por  tutores  devidamente
capacitados.'

Nesta perspectiva, estudo analisou a
eficicia da intervengdo assistida por animais na
autopercepcao de saide, autoestima, sintomas
depressivos e qualidade de vida de 42 idosos,
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divididos em grupo controle (GC) e intervencio
(GI). Ap6s a aplicacao da intervengao com os caes,
observou-se uma melhora significativa na
autopercepcao e nos escores de depressio
geridtrica no GL'® Outra investigacio revelou
reducio de ansiedade e melhora do humor em
estudantes universitirios, quando em interacio
com caes.”

Por conseguinte, a partir dos dados desta
narrativa, observaram-se os principais beneficios
advindos da prética de cinoterapia, assim como a
figura do cao se revelou como facilitadora de
interacoes e de estabelecimento de vinculos
afetivos.*'"" Os resultados apontam a cinoterapia
como uma ferramenta para reducao de estresse,
tensoes e sintomas depressivos, favorecendo a
qualidade de vida das pessoas que recebem a
terapia. Sentimentos de tranquilidade, carinho,
esperanca, felicidade, relaxamento, bom humor,
animacao, satisfacao e interesse foram manifestos
por pessoas submetidas 2 cinoterapia.*"*>* Cabe
mencionar que a eficdcia da cinoterapia para os
desfechos acima precisa ser testada; assim, os
dados desta revisio precisam ser intepretados
com cuidado e, sobretudo, considerados como
incentivo a pesqusias futuras.

E pertinente refletir acerca dos cuidados
necessirios com o cao terapeuta durante as
intervencoes. Neste sentido, deve-se verificar o
temperamento do animal, evitando que ele fique
estressado ou esgotado. Somado a isso, € preciso
considerar suas necessidades de hidratagio,
nutri¢do e evacuacgio e proporcionar intervalo de
descanso adequado entre as sessoes de
cinoterapia.”

Diante do exposto, cabe a reflexio a
respeito das implicagcoes priticas do uso da
cinoterapia em pesquisas € como intervencao
terapéutica para pessoas adultas e idosas. Embora
se trate de uma temdtica em ascensio, novas
investigacdes si0 necessirias, em especial, na drea
de enfermagem, principal categoria envolvida nos
cuidados em saude. Somado a isso, percebeu-se
que investigacoes de métodos mistos € novos
estudos experimentais, conduzidos segundo as
diretrizes metodoldgicas, sdo necessarios.

Cabe mencionar ainda que, por mais que
revisoes narrativas sejam flexiveis em seus
aspectos metodologicos, nio ter considerado
estudos com criangas ou adolescentes pode ter
limitado a analise das tendéncias brasileiras, assim

como a ndo realizacio da triagem e selecio dos
estudos de maneira duplo-independente. Para
tanto, sugerimos que o panorama desta revisio
seja consumido com cautela e que pesquisadores
sejam instigados a conduzir novas investigacoes
acerca da temdtica em tela.

CONCLUSAO

Por meio desta narrativa, foi possivel
identificar as tendéncias de teses e dissertacoes
brasileiras acerca da cinoterapia  como
intervengdo terapéutica para promocao e
recuperacdo da saide de pessoas adultas e idosas.
Os estudos revelaram que a pritica pode ser
considerada uma estratégia interventiva em
potencial para o enfrentamento e alivio de
agravos a saude das pessoas; com isso, favorece a
qualidade de vida daqueles que recebem a
intervencdo. Ainda, o cio atua, principalmente,
como facilitador de interagdes e de
estabelecimento de vinculos afetivos.

Em sintese, a maior parcela dos estudos
foi defendida nesta década, com prevaléncia
institucional da Pontificia Universidade Catolica
de Sdo Paulo e da regido sudeste. Quanto as dreas
do conhecimento, sobressairam-se a
fonoaudiologia e a psicologia, sendo a abordagem
metodoldgica qualitativa e os delineamentos
experimentais os mais prevalentes. Houve
dominio de estudos desenvolvidos em
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos e
em  hospitais, com  pessoas  idosas,
principalmente. Ainda, nio se identificou uma
homogeneidade dos aspectos que envolvem a
cinoterapia como interven¢ao terapéutica (raca
do cio e numero, tempo de duracio e intervalos
das sessoes).
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