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RESUMO

Introducao: A pandemia de COVID-19 impactou significativamente a saide mental global, aumentando a ansiedade e a
depressao. Este estudo examinou sua influéncia na dispensagao de antidepressivos e ansioliticos em Maringd. Objetivo: Analisar
variacdes na dispensacio antes e durante a pandemia de COVID-19. Métodos: Estudo ecoldgico, exploratdrio, utilizando dados
da Secretaria Municipal de Satde de Maringd, comparou padroes de dispensacio entre os periodos pré-pandémico (2018-2019)
e pandémico (2020-2021). As andlises estatisticas incluiram testes de normalidade, testes t de Student, testes de Mann-Whitney e
ANOVA com teste post hoc de Tukey. Resultados: A dispensacio de antidepressivos e ansioliticos aumentou significativamente
durante a pandemia. Mulheres e adultos apresentaram taxas de utilizacio mais elevadas, com aumentos notdveis entre os jovens.
Afrequéncia de dispensagoes diminuiu, mas a quantidade de unidades dispensadas aumentou, indicando adaptacio para reducio
do contato fisico. Foram observadas diferencas significativas entre os sexos nos tipos de medicamentos. Conclusées: A pandemia
provocou mudancas significativas na dispensacio de medicamentos em Maringd, ressaltando a necessidade de politicas
adaptativas de satide mental e monitoramento continuo.

Palavras-chave: Antidepressivos. Ansioliticos. COVID-19. Dispensacio de medicamentos. Saude mental.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic significantly impacted global mental health, increasing anxiety and depression. This study
examined its influence on antidepressant and anxiolytic dispensation in Maringd. Objective: To analyze variations in dispensation
before and during the COVID-19 pandemic. Methods: An ecological, exploratory study using data from the Maringd Municipal
Health Department compared dispensation patterns between prepandemic (2018-2019) and pandemic (2020-2021) periods.
Statistical analyses included normality tests, Student's t tests, Mann-Whitney tests, and ANOVA with Tukey's post hoc test. Results:
Dispensation of antidepressants and anxiolytics increased significantly during the pandemic. Women and adults had higher usage
rates, with notable increases among young people. The frequency of dispensations decreased, but the quantity of dispensed units
increased, indicating adaptation to reduce physical contact. Significant gender differences in medication types were observed.
Conclusions: The pandemic led to significant changes in medication dispensation in Maringa, underscoring the need for adaptive
mental health policies and continuous monitoring.

Keywords: Antidepressants. Anxiolytics. COVID-19. Drug Dispensation. Mental Health.
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INTRODUCAO

Desde o inicio da pandemia de COVID-
19 em marco de 2020, houve um impacto
significativo em todas as esferas da vida social das
pessoas, incluindo um agravamento dos
problemas de saude mental tanto nacional
quanto  globalmente’”. A crise de satde
exacethou o0s transtornos mentais como
ansiedade e depressio, agravados pelo
isolamento social, incertezas econOmicas e o
medo persistente da infeccio pela doenca,
levando a um aumento significativo no uso e
dispensagio  de  drogas  psicotropicas,
particularmente antidepressivos e ansioliticos™".
Embora esses medicamentos tenham sido
importantes para o manejo da ansiedade e da
depressio durante a pandemia, 0 aumento no seu
consumo destaca a necessidade de estratégias
integradas que nao apenas abordem as causas do
agravamento da saide mental da populagao, mas
também promovam o wuso racional desses
medicamentos.

Durante o periodo pandémico, foram
observadas mudangas significativas nos padroes
de prescricio de medicamentos, destacando a
importancia da prescricio, dispensacio e uso
racional de medicamentos". Essa mudanca nos
padroes de prescricio refor¢a a necessidade de
priticas e estratégias dedicadas ao uso
responsdvel e racional de medicamentos. Os
farmacéuticos, como profissionais de saiude que
gerenciam e orientam o uso racional de
medicamentos, desempenham um  papel
fundamental na implementacao de técnicas de
mudanca de comportamento para melhorar a
adesio a0  tratamento e  prevenir
comportamentos prejudiciais a satde. Essa
abordagem tem suporte no modelo COM-B, que
identifica capacidade, oportunidade e motivacao
como fatores chave que influenciam a entrega
eficaz de intervencbes comportamentais em
contextos farmacéuticos”.

Estudos realizados em diversos paises
durante a pandemia de COVID-19 revelam
padroes significativos na adaptacio das praticas
de dispensa¢io de medicamentos psicotropicos e
ressaltam a relevincia global da saide mental
durante crises sanitdrias. Nos Estados Unidos, a
andlise de dados de prescricio nacional mostrou

variacoes no uso de psicotrOpicos, com um
aumento notdvel no uso da telemedicina para
garantir a continuidade do tratamento de saude
mental durante a pandemia. No Canadi, a
dispensacio de medicamentos psicotropicos
também foi amplamente afetada, com evidéncias
sugerindo uma necessidade urgente de apoio
psicolégico em  virias  faixas  etdrias,
especialmente entre jovens adultos”. Na Suécia,
a resposta 2 pandemia incluiu a expansio dos
servicos de saude mental, destacando a
importancia de politicas publicas efetivas e de um
sistema de saude flexivel para atender as
necessidades  emergentes'. Na  Espanha,
pesquisas indicaram um aumento nos niveis de
estresse, ansiedade e depressio, reforcando a
necessidade de intervencoes psicologicas € uma
abordagem proativa para gerenciar a saude
mental durante crises sanitirias'”"®. Esses estudos
destacam a importincia de investigar como a
pandemia influenciou a dispensacio de
antidepressivos e ansioliticos em Maringd, Parand,
Brasil, contribuindo para a formulacio de
politicas de sadde mental mais eficazes e
resilientes.

A dispensacio de medicamentos
constitui um ato farmacéutico caracterizado nio
apenas pela provisio de medicamentos, mas
também pelo aconselhamento detalhado e
personalizado ao paciente®. Este processo ¢é
fundamental para garantir o uso seguro e racional
dos medicamentos e envolve uma cadeia de
responsabilidades que vio além da mera entrega
de produtos. Nesse contexto, o farmacéutico atua
como um ponto de contato entre o sistema de
saude e o paciente, oferecendo conselhos que
podem incluir informacoes sobre dosagem,
interacoes medicamentosas, efeitos adversos e
estratégias para gerenciar efeitos colaterais™.

A pritica de aconselhamento para o uso
racional e responsivel de medicamentos ¢
particularmente  importante durante crises
sanitirias, como a pandemia de COVID-19, onde
o papel do farmacéutico se expandiu
significativamente?. Durante a pandemia, os
farmacéuticos foram importantes nio apenas para
manter a continuidade do cuidado em um
ambiente restrito, mas também para mitigar os
riscos de transmissio do virus”. Com a
capacidade de adaptar os servigos para responder
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a mudancas rdpidas na demanda e na logistica de
saide, a dispensacio de medicamentos pelos
farmacéuticos ajudou a garantir que os pacientes
continuassem a receber seus tratamentos
necessarios de maneira segura e informada®.

Para os fins deste estudo, o padrio de
dispensagio ¢ definido como o conjunto de
priticas e procedimentos adotados pelos
farmacéuticos para a entrega de medicamentos,
incluindo a frequéncia, quantidade e orientagao
fornecida aos pacientes, refletindo diretamente as
priticas de saide publica e a acessibilidade ao
tratamento em diferentes contextos demograficos
e crises sanitirias™. Além disso, a promocio da
saide e a prevengdo de doencas sio temas
centrais nesse contexto. Garantir 0 acesso aos
servicos de satide mental e promover o0 uso
racional de medicamentos psicotrdpicos sio
fundamentais para melhorar o bem-estar e a
qualidade de vida da populagdo. Estratégias
eficazes de promogio da saide podem mitigar os
impactos negativos da pandemia na saude
mental, enfatizando a necessidade de apoio
continuo e medidas preventivas. Este estudo teve
como objetivo analisar as variaghes na
dispensacio de antidepressivos e ansioliticos
antes e durante a pandemia no municipio de
Maringa, PR, Brasil.

METODOLOGIA
DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo ecoldgico,
exploratorio e temporal, abordando dados de um
grupo de pessoas em vez de individuos ao longo
de um periodo definido*. Para o estudo
ecoldgico, a drea geogréfica definida foi a cidade
de Maringd, no estado do Parand, Brasil, e os
dados foram coletados do banco de dados da
Secretaria  Municipal de Saide do referido
municipio.

LOCAL DO ESTUDO

O municipio de Maringa estd localizado
aproximadamente 426 km da capital do estado do
Parana, Brasil, cobrindo uma area de 487,012
km? constituindo uma cidade planejada de

médio-grande porte com urbanizacio recente.
Em 2010, o municipio tinha uma populagio de
357,077 habitantes, com uma populacio
estimada de 436,472 em 2021%.

O acesso aos servicos de sadde ¢é
estruturado pelos arranjos organizacionais das
Redes de Atencio a Saude (RAS) através da
Portaria MS No. 4.279 de 30 de dezembro de
2010, baseada em servicos e cuidados vinculados
a Atencdo Primdria a Satde (APS) oferecidos pelas
Unidades Bisicas de Saide (UBS), que tém um
alto grau de resolubilidade. O municipio possui
uma rede de saide abrangente, com 34 UBSs,
englobando 74 equipes da Estratégia Saude da
Familia (ESF), além de duas farmdcias 24 horas e
uma farmdcia movel.

Assim, os dados sobre a dispensacio de
antidepressivos e ansioliticos no municipio de
Maringd-PR foram analisados a partir das
unidades que dispensam esses medicamentos:
Centro de Atencio Psicossocial (CAPS), Farmacia
Movel, Hospital Municipal de Maringd, Policlinica
Zona Norte, Policlinica Zona Sul e UBSs Alvorada
III, Iguacu, Mandacaru, Morangueira, Pinheiros,
Quebec e Tuiuti, durante os periodos pré-
pandemia (2018-2019) e pandemia (2020-2021).

CRITERIOS DE INCLUSAO

Todos os usudrios em diferentes ciclos
de vida que retiraram pelo menos um
psicotropico das localidades mencionadas no
municipio de Maringd-PR foram considerados
elegiveis para o estudo. As classes terapéuticas
selecionadas para a coleta de dados foram
antidepressivos; triciclicos (ADT); inibidores nio
seletivos da recaptacio de monoaminas (NSRIs;
monoaminas); inibidores seletivos da recaptacio
de serotonina (SSRIs); inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina e noradrenalina
(SNRIs); e ansioliticos - benzodiazepinicos.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos dados relacionados a
dispensacio de antiepilépticos,
antiparkinsonianos, antipsicoticos,
psicoestimulantes, o antidepressivo atipico
bupropiona (usado pela Secretaria de Satde de
Maringd apenas para o tratamento de cessacao do
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tabagismo) e dados da UBS Iguatemi, que s6
comecou a dispensar psicotropicos em meados
de 2020. A inclusao dos dados dessa unidade
poderia enviesar o aumento da dispensagao de
psicotropicos durante a pandemia (2020-2021),
pois faltariam dados de 2018 e 2019.

COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados no Centro de
Abastecimento Farmacéutico (CAF) do Hospital
Municipal de Maringd por meio do Sistema
Gestor de Saude SGS03 e exportados em formato
.CSV utilizando os seguintes parimetros: nome,
idade, data de dispensacio, medicamento e
quantidade dispensada de cada unidade de
dispensacdo. Esses dados foram coletados em
formato Excel para posterior processamento no
software R. Como se trata de um banco de dados
de acesso restrito, o acesso foi concedido por um
farmacéutico do CAF que forneceu dados
anonimizados apds aprovacio da Secretaria de
Satude de Maringd e do CEP-Unicesumar. Os
dados foram coletados entre agosto e setembro
de 2022. O sexo dos pacientes que retiraram
medicamentos em Maringd foi identificado
através de uma API do IBGE. Para aqueles nao
identificados pela API, as informacdes foram
coletadas manualmente do Sistema Gestor de
Satude SGS03.

ANALISE DE DADOS

O nivel de inferéncia deste estudo foca
na populacio de Maringd-PR, onde a anilise das
diferencas na dispensacio de psicotropicos
selecionados por sexo, idade, periodo (pré e
pandemia) e unidade de dispensacio foi
realizada. Este estudo teve como objetivo
compreender a dispensacio de psicotropicos
entre homens e mulheres, as dinimicas antes e
durante a pandemia e o perfil de diferentes
psicotropicos em relacio a dose didria definida
(DDD) recomendada pela OMS™.

Para anilise e normalizacio dos dados,
foram calculadas a dose didria prescrita (PDD) e a
dose didria definida por habitantes/dia (DHD). A
PDD fornece uma medida tedrica da dose
prescrita para cada wusudrio como uma
aproximacao da DDD recomendada pela OMS.

Através da PDD, é possivel estimar se a
dispensacio de psicotropicos selecionados na
area geogrifica analisada excede os valores
recomendados pela OMS, o que no contexto
deste estudo implica identificar se o padrao de
dispensacilo em Maringd excede a DDD
estabelecida pela OMS.

A DHD fornece o percentual teérico de
pessoas na populacio que retiram o
medicamento. Assim, uma DHD=1% indica que
para cada mil pessoas, dez retiram o psicotropico
considerado.

Ap6s os testes de normalidade (Shapiro-
Wilk) e homogeneidade (Levene), aplicamos o
teste t de Student ou o teste de Mann-Whitney
para comparar a dispensacio de medicamentos
entre os periodos analisados. A andlise de
varidncia (ANOVA) foi usada para explorar
diferencas por grupo etirio e sexo, com o teste
post hoc de Tukey para multiplas comparagdes.

CONSIDERAGOES ETICAS

O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UniCesumar sob o parecer nimero 5.167.890 e
pela Secretaria de Saide de Maringd.

RESULTADOS

Este estudo investigou as mudangas nos
padroes de dispensagio de antidepressivos e
ansioliticos em Maringd, Parand, durante os
periodos pré-pandemia (2018-2019) e pandemia
(2020-2021). A andlise dos dados do DATASUS
indicou um crescimento populacional continuo
em Maringd, com taxas de crescimento estimadas
em 1,6% em 2019, 1,53% em 2020 e 1,47% em
2021, contextualizando a maior demanda por
servicos de saide mental e medicamentos
psicotropicos. Durante o periodo analisado,
aproximadamente 6,75% da populacio foi afetada
pelo uso de psicotropicos, com a maior
prevaléncia em 2019 (7,36%) e a menor em 2021
(6,4%). As mulheres constituiram a maioria dos
usudrios, com uma proporcao estavel variando de
71,9% a 72,7%. Observou-se uma reducio na
frequéncia de dispensacio durante os anos da
pandemia (2020 e 2021), provavelmente devido
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as restricoes da COVID-19, embora a quantidade
de unidades de medicamentos dispensadas tenha
aumentado, sugerindo uma adaptacio para
reduzir o contato fisico e as visitas frequentes as
farmdcias.

A andlise por faixa etdria mostrou que
individuos com menos de 20 anos representaram
a menor propor¢io de usudrios, embora tenha
havido um aumento de 1,5% em 2018 para 2,7%

Tabela 1. Distribuicio por Faixa Etdria

em 2021, indicando uma preocupagio crescente
com a saude mental dos jovens. Em contraste, a

proporcio  de  adultos usando  esses
medicamentos aumentou de 51,6% em 2018 para
55,6% em 2021, enquanto os idosos

apresentaram uma tendéncia decrescente de
40,9% em 2018 para 41,7% em 2021, refletindo
possiveis barreiras de acesso durante a pandemia.

Ano 0-19 % 20-59 % 60 ou mais %

2018 1542 15 53107 51.6 48287 46.9
2019 2397 2.1 59337 52.2 51995 45.7
2020 2239 24 49862 53.0 41909 44.6
2021 2712 2.7 55498 55.6 41686 41.7

As taxas de retencio de pacientes
detalhadas na Tabela 2 mostraram que 64,8% dos
pacientes de 2018 continuaram o tratamento em
2019, 59,8% continuaram o tratamento de 2019
para 2020 e 63,1% continuaram o tratamento de

Tabela 2. Taxas de Retencio de Pacientes

2020 para 2021. Essas variaches na taxa de
retencdo correlacionam-se com a quantidade de
medicamento dispensado, onde anos com
menores taxas de retencdo coincidiram com
reducoes no total de miligramas dispensados.

Ano Nimero de Pacientes CRR (%)
2018 28633 N/A
2019 31197 64.8
2020 27560 59.8
2021 27946 03.1
Diferencas significativas (p<<0,05) nos variadas entre os medicamentos, com
padroes de dispensacio entre generos foram amitriptilina ~ mostrando uma  tendéncia

observadas:  homens receberam  maiores
quantidades de clomipramina, amitriptilina,
clonazepam e bromazepam, enquanto mulheres
tiveram maijores quantidades de diazepam,
imipramina, fluoxetina,  venlafaxina e
nortriptilina. A andlise da Dose Didria Definida
por Habitantes/Dia (DHD) revelou dinamicas

Tabela 3. Dose Didria Definida por Habitante/Dia (DHD)

decrescente e venlafaxina mostrando um
aumento notdvel. A dose didria prescrita (PDD)
também variou significativamente, destacando
uma adaptacio nas estratégias de dosagem em
resposta as mudancas nas condicoes de saide
publica e nas diretrizes clinicas.

Medicamento DHD 2018 DHD 2019 DHD 2020 DHD 2021

Clomipramina 1.47 1.6 1.66 1.49

Amitriptilina 4.47 4.83 331 3.7
Diazepam 1.64 1.80 1.74 1.71
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Imipramina 0.97 1.1 0.95 0.84
Fluoxetina 16.38 17.63 17.13 15.74
Venlafaxina 10.97 13.81 7.78 13.09
Clonazepam 242 252 234 223
Bromazepam 0.83 0.88 0.73 0.76
Nortriptilina 0.64 0.78 0.8 0.82
Tabela 4. Dose Didria Prescrita (PDD
Medicamento DDD PDD 2018 PDD 2019 PDD 2020 PDD 2021
Clonazepam 8 19.37 20.15 18.7 17.86
Diazepam 10 16.42 18.62 17.4 17.14
Bromazepam 10 8.32 8.84 7.29 7.58
Fluoxetina 20 327.52 352.68 342.56 314.86
Amitriptilina 75 335.61 362.35 248.58 277.8
Nortriptilina 75 47.79 58.39 60.36 61.53
Clomipramina 100 147.43 160.01 165.55 149.1
Imipramina 100 96.79 110.26 94.91 84.16
Venlafaxina 100 1096.57 1380.74 777.65 1309.28
DISCUSSAO o aumento em venlafaxina podem refletir

Os resultados deste estudo refletem uma
dindmica complexa na dispensacao e possivel uso
de psicotropicos em Maringd durante o periodo
de estudo, mostrando variagoes influenciadas por
fatores demogrificos, mudancas nas priticas de
prescricio e o impacto da pandemia de COVID-
19. A prevaléncia do uso desses medicamentos,
que se mantém em aproximadamente 6,75% da
populacio, alinha-se com as tendéncias globais.
Por exemplo, estudos no Reino Unido”* e nos
Estados Unidos® relataram aumentos no uso de
antidepressivos € ansioliticos em resposta ao
aumento do estresse e ansiedade durante a
pandemia, com mulheres relatando niveis
maiores de estresse.

A taxa de retencio de pacientes em
Maringd destaca a resiliéncia e adaptabilidade do
sistema de saude local durante a pandemia. Essas
taxas mostraram variacio considerdvel, indicando
adaptacoes na continuidade do tratamento,
semelhante as observagdes nos Estados
Unidos**, onde a reducdo inicial na dispensagao
de psicotropicos gradualmente se recuperou a
medida que os sistemas de satde se adaptaram.

As andlises de DHD e PDD revelaram
adaptacdes nas priticas de prescricio em
Maringd. A diminuicdo na DHD de amitriptilina e

mudancas nas diretrizes clinicas, priorizando
medicamentos com perfis de eficicia melhores e
menos efeitos colaterais. Tais ajustes sdo
consistentes com tendéncias observadas em
outras regioes, onde as priticas de prescricio
foram rapidamente adaptadas para garantir a
continuidade do cuidado®**,

As diferencas observadas na dispensacio
entre homens e mulheres, bem como entre
diferentes faixas etdrias, destacam a necessidade
de politicas de saude mental que considerem
essas variaveis demogrificas. Estudos em
Portugal’**® e nos Estados Unidos®* sugerem
que mulheres e idosos enfrentaram desafios
especificos para acessar servicos de satide mental,
enquanto jovens adultos e homens podem estar
menos propensos a buscar ajuda.

As variacoes na dispensacio de
medicamentos em  Maringd ressaltam a
importancia de praticas baseadas em evidéncias
apoiadas por estudos internacionais que
demonstram como a rdpida adaptacio das
priticas médicas as melhores evidéncias
disponiveis pode melhorar significativamente os
desfechos dos pacientes. A monitorizacao
continua e a adaptacdo das priticas médicas sao
essenciais para enfrentar os desafios emergentes
e prevenir crises de saide mental, especialmente
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durante periodos de alta demanda como os
vivenciados durante a pandemia'®?.

Os resultados sugerem que o aumento
na dispensagao de antidepressivos e ansioliticos
durante a pandemia deve ser acompanhado por
estratégias que promovam o uso racional desses
medicamentos, incluindo a educacio dos
pacientes sobre os riscos e beneficios, bem como
a monitorizacdo continua dos efeitos adversos.
Além disso, a expansio dos servicos de
telemedicina e de telessaide, que se mostrou
essencial durante a pandemia, deve ser mantida e
aprimorada para garantir o acesso continuo ao
tratamento de saide mental, especialmente em
situacdes de emergeéncia sanitiria. A formacio
continua dos profissionais de saude sobre
priticas de dispensacdo e aconselhamento pode
melhorar a qualidade do atendimento e a adesio
ao tratamento. Finalmente, este estudo reforca a
importancia de intervengoes proativas em satde
publica que nio s6 respondam as crises
imediatas, mas também fortalecam a resiliéncia
do sistema de saide para enfrentar futuros
desafios, garantindo uma abordagem integrada e
sustentdvel para a promogao da satide mental.

Este estudo tem limitagoes, incluindo a
restricao de dados de dispensacio de Maringd, a
falta de informagoes sobre adesao ao tratamento
e eficdcia clinica dos medicamentos e a auséncia
de dados sobre determinantes sociais de satde
que podem influenciar o uso de medicamentos.
Essas limitacOes sugerem cautela ao generalizar
os resultados para outras populagoes ou
contextos.

CONCLUSAO

Este estudo identificou padroes
significativos e tendéncias variadas no uso de
psicotropicos em Maringd, destacando o impacto
substancial da pandemia de COVID-19 nas
priticas de prescricio e no acesso a
medicamentos. As diferencas observadas na
dispensacio entre virios grupos demogrificos
sublinham a urgéncia de politicas de saude
mental inclusivas e adaptativas que considerem as
nuances de género, idade e outros determinantes
sociais. A andlise de DHD e PDD reforca a
necessidade de praticas clinicas baseadas em

evidéncias. Estas si0 essenciais nao apenas para
garantir a eficicia e seguranca dos tratamentos,
mas também para promover o uso racional dos
recursos de satide mental. E imperativo que tais
priticas sejam continuamente atualizadas com
base nas melhores evidéncias disponiveis para
responder eficazmente as necessidades da
populacio. Os resultados deste estudo tém
implicagoes diretas para a sadde publica e a
promogdo da sadde, sugerindo que as
autoridades de saude priorizem o fortalecimento
dos servicos de satide mental. Isso inclui
melhorar o0 acesso e a qualidade do cuidado,
especialmente em tempos de crise. Implementar
estratégias de monitoramento continuo e
atualizar as diretrizes de tratamento sio
essenciais. Além disso, é crucial desenvolver
intervengdes especificas para grupos vulneraveis
a fim de reduzir as disparidades no acesso ao
tratamento e promover maior equidade na satide
mental.
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