Promocao da Saide
DOI: 10.17765/2176-9206.2025v18e12916

Validacao de material educativo para promocao da satde na fibromialgia

Validation of educational materials for bealth promotion in fibromyalgia

Amanda Janudrio Lira’, Leticia Assis Couto’, Amélia Pasqual Marques', Mateus Dias Antunes"

'Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo, Sio
Paulo (SP), Brasil

*Autor correspondente: Mateus Dias Antunes — Email: mateus_antunes03(@hotmail.com

RESUMO

A fibromialgia é uma sindrome reumdtica ue interfere na capacidade funcional e qualidade de vida da pessoa. Destaca-se que a
estratégia inicial nao farmacoldgica deve ser a educagio do paciente, centrada no processo de adaptacio e enfrentamento da
fibromialgia e na qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi validar um material educativo para promover a saude na
fibromialgia. O material foi validado por meio da utilizacio da técnica Delphi com 23 juizes especialistas (profissionais com
experiéncia nas dreas de reumatologia, educacio e promocio da saide) e 23 juizes publico-alvo (pessoas com fibromialgia). Os
grupos avaliaram a dificuldade e conveniéncia do material educativo. A validacio de contetido foi feita com aplicacio do Indice
de Validade de Conteudo e do Coeficiente Kappa. O material educativo obteve a viabilidade dos juizes especialistas e publico-
alvo, com valores da média de todos os itens avaliados de 0,78+0,03 e 0,910,006, respectivamente. Além disso, a confiabilidade
também apresentou valores médios de todos os itens avaliados classificados entre bom, 6timo e perfeito para os grupos de juizes
especialistas (0,970,05) e o publico-alvo (0,860,10). Conclui-se que o material educativo quanto ao contetdo e linguagem
foi validado e apresentou confiabilidade, mostrando-se um instrumento de relevancia junto ao publico-alvo e juizes especialistas.

Palavras-chave: Fibromialgia. Educacio em Saide. Autocuidado. Educacdo em Dor. Promogio da Satde.

ABSTRACT

Fibromyalgia is a rheumatic syndrome that interferes with a person's functional capacity and quality of life. It is important to note
that the initial non-pharmacological strategy should be patient education, focusing on the process of adaptation and coping with
fibromyalgia and quality of life. The objective of this study was to validate educational material to promote health in fibromyalgia.
The material was validated using the Delphi technique with 23 experts judges (professionals with experience in rheumatology,
education, and health promotion) and 23 target audience judges (people with fibromyalgia). The groups evaluated the difficulty
and convenience of the educational material. Content validation was performed using the Content Validity Index and the Kappa
Coefficient. The educational material obtained the feasibility from the expert judges and the target audience, with mean values of
all evaluated items of 0.78=0.03 and 0.91=0.06, respectively. Additionally, reliability also showed mean values of all evaluated
items classified as good, excellent, and perfect for the expert judges (0.97+0.05) and the target audience (0.86=+0.10). It is
concluded that the educational material regarding content and language was validated and showed reliability, proving to be a
relevant instrument for the target audience and expert judges.

Keywords: Fibromyalgia. Health Education. Self-care. Pain Education. Health promotion.
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INTRODUCAO

A fibromialgia €é wuma sindrome
reumdtica que interfere na capacidade funcional e
qualidade de vida da pessoa, causando sofrimento
mental, desconforto fisico e comprometimento
nas relacoes sociais"2. A prevaléncia da doenca na
populacio brasileira geral é entre 2,4% e 6,8%,
sendo maior em mulheres’. Nos ultimos anos, a
fibromialgia se tornou um problema de satde
publica no Brasil, em funcio da alta prevaléncia
na populacio adulta, etiologia e fisiopatologia
pouco conhecidas e insatisfacio tanto da
populacio quanto dos profissionais de satide no
que compete s abordagens terapéuticas*”.

As recomendacoes revisadas pelo
European  Alliance of  Associations  for
Rheumatology (EULAR) para o manejo da
fibromialgia, indicam a importincia de combinar
intervencoes farmacoldgicas e nio
farmacologicas. Além disso, estas diretrizes
destacam que a estratégia inicial ndo
farmacoldgica deve ser a educacio do paciente
centrada no processo de adaptacio e
enfrentamento da fibromialgia na qualidade de
vida*’. Para eficicia do tratamento da fibromialgia,
a énfase das intervengoes deve ser baseada na
triade: equipe de saude, paciente e familia, de
modo que, inter-relacionando estas trés unidades,
seja possivel abarcar o fendmeno de maneira mais
completa ao trazer a familia para a realidade da
doenca, esclarecer davidas, realizar orientagoes e
busca pela reorganizacio e fortalecimento das
relacoes familiares em funcio da otimizacio no
manejo da dor'*",

No que concerne a educagdo, €
necessirio que ela tenha cardter continuo e deve
apresentar a pessoa, a importancia de ter uma
participacio ativa no tratamento e compreender,
de modo geral, a sintomatologia e fisiopatologia
da fibromialgia, objetivando aceitacio, adesio e,
principalmente, o  desenvolvimento  do
autocuidado, onde a pessoa representa o centro
de qualquer mudanca em sua propria vida e
saude, sendo ele o que mais conhece sua situacio
inerente e sabe o que precisa para se sentir bem e
0o que ajuda ou atrapalha os processos de
mudancas'*". Além disso, o processo educativo
também se estende aqueles que nio sofrem
diretamente com o problema, uma vez que, por
se tratar de uma sindrome em que nio ha sinais

visiveis de incapacidade ou enfermidade, hi
questionamentos acerca da fibromialgia como
afeccio real. Desta forma, a pessoa perde
credibilidade diante de suas queixas e limitagoes
para executar tarefas em detrimento da falta de
conhecimento por parte de amigos, familiares e
pela sociedade em geral*",

Existem evidéncias cientificas que o
material escrito e impresso € uma das melhores e
mais efetivas maneiras de informar o paciente,
familia e comunidade e pode ser utilizado como
estratégia de promogao da educagao em saude,
além de estimular o desenvolvimento cognitivo™®.
Para tanto, deve ser desenvolvido de modo que o
conteddo seja de ficil compreensdo e esteja de
acordo com as demandas da pessoa. Além disso, a
construcao dessa ferramenta deve ocorrer em
concordancia com a orientagio de profissionais”.
Levando em consideracio todos os pontos até
aqui apresentados, sobretudo no que compete a
importincia da educacgio em sadde na
fibromialgia, verifica-se a necessidade de
desenvolver estratégias educativas que promovam
a saude na fibromialgia, que incluam informes
gerais, bem como esclarecimentos e orientacoes
tanto para as pessoas com a sindrome quanto para
a comunidade de modo a popularizar o
conhecimento cientifico acerca desta temdtica.
Nesse sentido, o objetivo do estudo foi validar um
material educativo para promover a saide na
fibromialgia.

METODOS
TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica
realizada no periodo de julho a setembro de 2023.
Nesse estudo, foram empregadas diretrizes
especificas para desenvolver e validar materiais de
orienta¢do destinados ao cuidado em satide”.

ASPECTOS ETICOS

0 estudo foi aprovado pelo Comit¢ de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sio Paulo, com parecer nimero
3.197.778. Os participantes foram orientados
verbalmente e por escrito sobre sua participacao
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no estudo antes de aceitarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

CONSTRUGAO DO MATERIAL EDUCATIVO

O material educativo foi construido em
um estudo prévio conduzido pelo grupo de
pesquisadores responsiveis pelo projeto. Sua
construcao utilizou uma abordagem baseada nos
pressupostos de Paulo Freire, iniciando com um
importante levantamento de identificacio das
necessidades primdrias dos participantes, para
que sejam trabalhadas de modo que,
posteriormente, o processo de conscientizagio,
acontega®. Os pesquisadores desenvolveram o
material educativo contendo as informagoes que
foram elencadas por pessoas com fibromialgia e
os profissionais de satide de uma Unidade Bésica
de Satde da cidade de Sio Paulo - SP. O material
educativo foi confeccionado em formato de
folder.

VALIDAGAO DO MATERIAL EDUCATIVO

A medida que a validade e a
confiabilidade =~ dos  instrumentos  sdo
demonstradas, atesta-se sua qualidade, afasta-se a
possibilidade de erros aleatdrios e aumenta-se a
credibilidade de sua usabilidade na prética®. Esta
etapa requer que o pesquisador esteja aberto a
criticas e realmente disposto a atender
expectativas e interesses distintos”. Sendo assim,
o recomendado nesse processo € que a avaliagio
seja realizada por profissionais de satde na drea
tematica (especialistas) e por pessoas portadoras
do evento abordado (publico-alvo), somente
assim ¢é possivel certificar que o trabalho foi
executado em equipe, valorizando diferentes
perspectivas sob um mesmo foco”. Entdo,
utilizou-se o processo da técnica Delphi que
utiliza um questiondrio que pode ser repassado
continuadas vezes até que seja alcancada uma
convergéncia das respostas dos juizes, ou seja, um
consenso, que representa a consolidacio do
julgamento intuitivo do grupo®.

CONSULTA AOS ESPECIALISTAS E PUBLICO-
ALVO

Foi realizado um cdlculo para
determinar o nuimero necessirio de juizes,

usando a formula n=Za2.P(1-P)/e2. Os valores
utilizados foram os seguintes: Za (nivel de
confianga) = 95%, P (proporcio de concordancia
dos juizes) = 85%, e (diferenca aceita do que se
espera) = 15%**, 0 que resultou em um total de
22 juizes. No entanto, Vianna® ressalta a
importincia de ter um nUmero impar de
especialistas para evitar empates nas opinioes.
Ap0s realizar uma busca sistematizada, conforme
descrito a seguir, a amostra de juizes foi composta
por 23 participantes por grupo: grupo de juizes
especialistas (profissionais com experiéncia nas
dreas de reumatologia, educacio e promogio da
saide) e grupo de publico-alvo (pessoas com
fibromialgia).

A escolha dos juizes especialistas da
drea de interesse foi inicialmente realizada por
meio de consulta a2 Plataforma Lattes do CNPq
(www.buscatextual.cnpq.br). A selecio se deu da
seguinte forma: apds acessar o site “Plataforma
Lattes”, na janela “Curriculo Lattes”, escolheu-se a
opcio “Buscar curriculo”. Na aba busca avancada,
por assunto, usou-se as palavras-chave:
“fibromialgia” e “promocio da saude”. A busca foi
realizada no periodo de 1 a 20 de julho de 2023.

As pessoas com fibromialgia (publico-
alvo) foram convidadas a participar do estudo
através de associacoes de apoio online. Os
critérios de inclusao foram: pessoas de ambos os
sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que
tivessem um diagnostico médico confirmado de
fibromialgia de acordo com a Classificacio
Internacional de Doencas - CID-10, utilizando o
codigo M79.7. Além disso, a confirmacao da
presenca da fibromialgia foi realizada por um
avaliador seguindo os critérios de classificacio do
American College of Rbeumatology, versio
revisada de 2016%.

Como critérios de exclusio foram
considerados: pessoas com outras condicoes que
podem causar dor cronica, como neuropatias,
artrite reumatoide, osteoartrite, estenose espinal
ou neoplasia; aqueles que apresentavam
transtornos mentais graves documentados por
um profissional de saide (como esquizofrenia,
psicose, transtorno afetivo bipolar ou depressio
severa) e mulheres grividas ou em periodo de
amamentacdo. Todos esses critérios foram
relatados pelos proprios participantes.

Para os grupos, foi empregada a técnica
de amostragem tipo "bola de neve"”. Essa
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abordagem se baseia na amostragem por
conveniéncia, que ¢ frequentemente utilizada
quando a populagio é constituida por pessoas
com caracteristicas dificeis de encontrar. Nesse
contexto, uma pessoa que atendia aos critérios de
participacio no estudo, foi convidada a indicar
outros participantes”. O contato com 0s
participantes ocorreu via e-mail ou WhatsApp
durante o periodo de julho a agosto de 2023.

Por meio de correio eletronico, para
cada grupo de juizes, foram enviados: uma carta
convite, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e a versio inicial do material
educativo em formato porttil de documento
(PDF). Foi estabelecido um prazo inicial de 15
dias para a entrega do material avaliado. Caso nio
houvesse devolugio dentro desse periodo, era
realizado um novo contato para esclarecimentos
adicionais e concedido um novo prazo de 15 dias.
Os participantes que nao responderam dentro do
intervalo total de 30 dias foram considerados
desistentes.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Considerando que cada grupo de
participantes teve foco especifico em sua
avaliacdo, foram utilizados dois instrumentos: o
primeiro, voltado aos juizes especialistas, o
segundo, direcionado ao publico-alvo®. O
Suitability Assessment of Materials (SAM) foi
enviado aos juizes especialistas. Trata-se de um
instrumento especifico e amplamente utilizado
para avaliacao da dificuldade e conveniéncia dos
materiais educativos. Esse instrumento utiliza o
padrio da escala tipo Likert (0=inadequado,
1=parcialmente adequado, 2=adequado), na
qual hd lista para checagem de atributos
relacionados a conteddo, estilo de escrita,
ilustracio grafica, apresentacdo, motivacio e
adequacio cultural. Para que o material seja
considerado adequado, o resultado do cilculo de
porcentagem de escores obtidos deveria ser igual
ou superior a 60%**%.

Além disso, foi aplicado para as pessoas
com fibromialgia um instrumento construido a
partir de Galdino™. A primeira parte foi composta
por informacdes sobre perfil socioeconémico; na
segunda parte, apresenta itens a respeito dos
dominios organizagao, estilo de escrita, aparéncia
e motivacio, onde €é necessirio minimo de

concordancia de 75% nas respostas positivas; e,
na terceira parte, estd disponivel um espaco
aberto para os participantes emitirem suas

opinides pessoais™”".

ADEQUAGAO DO MATERIAL

Apbs levantamento de todas as
sugestoes  feitas  pelos  especialistas e
fibromialgicos, realizou-se a adequaciao do
material educativo, de forma a atender as
necessidades e expectativas da populagio.
Posteriormente, o material foi enviado para
revisio do portugués por meio de uma assessoria
linguistica profissional®.

ANALISE DOS DADOS

A respeito da interpretacio e andlise
dos dados, as informacoes profissionais dos
juizes, assim como os dados sociodemogrificos e
clinicos das pessoas com fibromialgia, foram
organizados no software Microsoft Excel 8.0 para
Windows, sendo conduzida uma andlise
descritiva. Quanto a validacio do conteudo do
material educativo, foi realizado o calculo da
percentagem dos escores obtidos, somando-se
todos os valores assinalados e dividindo pelo total
de escores presentes no instrumento. Para que o
material educativo seja considerado apropriado, é
necessario que o resultado deste célculo seja igual
ou superior a 60%.

Foi realizada inicialmente a validacio
de conteudo com aplicagio do Coeficiente Kappa
para mensurago do nivel concordancia e nivel de
consisténcia  (fidedignidade) dos juizes em
relacio a permanéncia ou nio dos itens que
compdoem os instrumentos”. O Coeficiente
Kappa € um indicador de concordancia ajustado
que varia de “menos 1” a “mais 1” - quanto mais
proximo de 1 melhor o nivel de concordincia
entre os observadores; sua distribuicio e os
respectivos  niveis de interpretacio  sio
classificados de ruim a perfeito® conforme
apresentado a seguir os niveis de concordancia:
ruim (<0,00), fraco (0,00 a 0,020), sofrivel (0,21
2 0,40), regular (0,41 a 0,60), bom (0,61 a 0,80),
otimo (0,81 a 0,99) e perfeito (1,00). Para esta
anilise, foram agrupadas as respostas “1”
(totalmente inadequado) com as “2” parcialmente
adequadas. Bem como, também foi realizado o

Saud Pesq. 2025;18:€12916 - e-ISSN 2176-9206



Lira, Couto, Marques e Antunes

agrupamento das respostas “3” (adequado) e “4”
(totalmente adequado). Como critério de
aceitacdo, foi estabelecida a concordancia
superior a 0.61 entre 0s juizes®.

Além disso, utilizou-se o Indice de
Validade de Contetido (IVC) proposto por Waltz
e Bausell”. Esse método avalia o grau de
concordincia dos especialistas em relacio aos
diferentes aspectos do material. Para calcular o
IVC, é necessdrio dividir o numero de respostas
marcadas com os valores "3" e "4" (concordo e
concordo totalmente) pelo numero total de
perguntas”. De acordo com as diretrizes de

Lynn*, o ponto de corte utilizado para o IVC foi
de 0,78, tanto para cada item respondido
individualmente quanto para o questiondrio
como um todo. Todos esses cdlculos foram
realizados usando o programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences, versao
22.0, com o nimero de série 10101151049.

RESULTADOS

A Figura 1 ilustra o modelo do material educativo.

BAIXE O APLICATIVO
PROFIBRO

Este aplicativo vai ajudar as pessoas
com fibromialgia a melhorar os
sintomas.

FIBROMIALGIA

A fibromialgia € um conjunto de sintomas, de
causa indefinida, caracterizada por dores
espalhadas por todo o corpo, com duragao
de, pelo menos, trés meses, que podem ser
acompanhadas por sintomas como cansago,
rigidez nas articulagbes ao acordar, sono
irregular, i do e 6
da memodria. No Brasil acontece mais em
mulheres com idade entre 35 e 60 anos.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

Ndo existe um exame especifico para
fibromialgia, mas sua presenca pode ser

através da i do de sinais e
sintomas pelo reumatologista e pode ser
corr por ionarios i

efou outros exames para excluir demais
doengas que se apresentam de maneira
semelhante a fibromialgia.

POR QUE EXISTEM PESSOAS
QUE NAO ACREDITAM NA
FIBROMIALGIA?

Isso acontece porque na fibromialgia ndo ha
uma lesdo aparente, mas um aumento da
sensibilidade a dor por parte do nosso corpo.

TRATAMENTO

O tratamento da fibromialgia é direcionado
para o controle dos sintomas e inclui,
principalmente, a pratica de exercicios fisicos
em conjunto com apoio psicolégico e, caso
necessario, uso de medicamentos.

DESENVOLVEDOR

Laboratério de Fisioterapia e Pesquisa
Clinica da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sio Paulo (FMUSP)
S0 Paulo - SP, Brasil,

Informacdes de contato
Profa. Amiélia Pasqual Marques
pasqual@uspbr

AJUDANDO A
PESSOA COM
FIBROMIALGIA...

E muito importante ajudar a pessoa com
fibromialgia a lidar com esta condigdo. Para

é di que a dor
sentida é real e ndo um produto da imaginagéao.
Além disso, devemos levar em consideragao tudo
o que ela tem a dizer, principalmente sobre as
queixas e limitagdes, e mostrar que ela ndo esta
sozinha e tem com quem contar. A seguir,
daremos algumas dicas de como essas pessoas
podem ser ajudadas no dia a dia:

EM CASA

Realize ou simplifique as tarefas que a pessoa
apresenta dificuldades para executar, como no
caso de preparar a comida, por exemplo.
Dependendo do nivel de limitagdo, pode-se
diminuir o nimero de vezes em que a pessoa
realiza a tarefa ou encarrega-la a outra pessoa.

NO TRABALHO

Caso a pessoa trabalhe a maior parte do tempo
sentada, assegure-se dela ter uma cadeira com
apoio para bragos, ajustavel em relagdo a altura e
inclinagao e que fornega apoio adequado para a
lombar e gluteos para um melhor alinhamento.
Além disso, é importante lembra-la de realizar
uma pausa de alguns minutos durante o
expediente para alongar o corpo, bem como lhe
fornecer amparo, principalmente nos momentos
de crise.

FIBROMIALGIA

ORIENTAGCOES
GERAIS

MELHORA DA DOR

Identifique e evite situagées em que as dores se
i i evite e realize
nas areas

MELHORA DO ESTRESSE E
ANSIEDADE

Identifique as causas; priorize cada tarefa a ser
feita no dia, podendo lista-las para que fique
mais facil de lembrar; direcione sua atengéo para
solucionar um problema de cada vez; respeite
os seus limites e participe de grupos de apoio.

DURMA BEM

Estabeleca uma rotina para ajudar seu relégio
biolégico a trabalhar em um ritmo estavel; ingira
comidas leves antes de se deitar; prepare o
ambiente para que ele fique confortavel e
pratique atividade fisica regularmente.

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Uma alimentagdo saudavel oferece ao seu
organismo os nutrientes necessarios para um bom
funcionamento e regulagdo. Procure incluir em
sua dieta frutas, verduras e legumes.

NAO FIQUE PARADO

A pritica regular de exercicios fisicos,
principalmente os aerébicos (caminhada, andar
de bicicleta, dangar), ajuda na melhora dos
sintomas. E importante buscar orientagdes de um
profissional antes de comegar a fazer o exercicio
fisico. Cuidado, respeite o seu limite, comece
devagar.

Figura 1. Folder Fibromialgia (frente e verso).

Fonte: Os autores.
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A Tabela 1 mostra o perfil dos juizes 1 a 10 anos (48%) e com titulacio de mestre
especialistas. A maioria era do sexo feminino (43%). Em relagdo a distribuicao espacial, maior
(61%), casado ou vive com companheiro(a) numero foi nos estados Parand (26%), Sao Paulo
(61%), branco (65%), com tempo de formacio de (22%) e Rio de Janeiro (13%).

Tabela 1. Perfil dos juizes especialistas.
Variaveis n %
Sexo
Feminino 14 61
Masculino 9 39
Idade 37,8 +9,7
Estado civil
Casado ou vive com companheiro(a) 14 61
Divorciado (a) 1 4
Desquitado(a) - -
Vitivo(a) 1 4
Solteiro(a) 7 30
Raca/cor
Branco 15 65
Pardo 7 30
Negro 1 4
Amarelo -
Indigena
Profissao*
Fisioterapeuta 8 35
Médico(a) reumatologista 3 13
Enfermeiro(a) 3 13
Psicologo(a) 3 13
Nutricionista 3 13
Terapeuta ocupacional 3 13
Tempo de formacao
1a 10 anos 11 48
11 2 20 anos 9 39
Mais de 21 anos 3 13
Titulacio maxima
Especializacio/Residéncia 8 35
Mestrado 10 43
Doutorado 3 13
Pés-doutorado 2 9
Legenda: *Profissio de acordo com a Classificacio Brasileira de Ocupagoes de 2021.

Em relacdo aos julgamentos dos juizes considerado vilido. Além disso, o Coeficiente
especialistas sobre o material educativo, todos os Kappa apresentou valores considerados bom,
itens apresentaram IVC maior que 0,78, sendo 6timo e perfeito (Tabela 2).

Tabela 2. Julgamento dos juizes especialistas sobre o material educativo.

JULGAMENTO
Totalmente  Parcialmente Totalmente
Ttens inadequado  inadequado Adequado adequado VC  Kappa
n % n % n % n %
1 - OBJETIVOS
1.1 Potencial de inovagao de
assisténcia para pessoas com - - 1 4 8 35 14 61 0,95 1,00
fibromialgia

1.2 Clareza do objetivo do folder - - - - 5 22 18 78 1,00 1,00
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1.3 Pertinéncia do referencial
tedrico
1.4 Premissas bisicas capazes de
orientar as pessoas com fibromialgia - - - - 6 26 17 74 1,00 1,00
para promover sua saide
2 — TEMAS E ACOES PROPOSTAS
2.1 Os temas e as acoes elencados
oferecem suporte para promover a - - - - 13 57 10 43 1,00 1,00
saide de pessoas com fibromialgia
2.2 Os temas e as acoes elencados
sdo importantes para serem

8 35 15 65 1,00 1,00

aplicados para pessoas com - - - - 9 39 14 61 1,00 1,00
fibromialgia na atencao primaria a
satde
3 — RELEVANCIA

3.1A ordenagao~dos contetdos e 3 13 20 87 1,00 1,00
agoes

3.2 Clareza do texto - - - - 3 13 20 87 1,00 1,00

3.3 O vocabulario utilizado - - 3 13 10 43 10 43 0,86 0,79

3.4 A extensio do material - - 1 - 5 22 17 74 0,95 0,93

3.5 Complexidade do texto - - - - 8 35 15 65 1,00 1,00

3.6 Linguagem comum para 0s
profissionais
4 — ESTILO DE ESCRITA
4.1 A ordenacio dos contetidos e

1 - 3 13 19 83 0,95 0.93

5 22 18 78 1,00 1,00

acoes
4.2 Clareza do texto - - - - 4 17 19 83 1,00 1,00
4.3 O vocabulario utilizado - - - - 6 26 17 74 1,00 1,00
4.4 A extensao do material - - - - 11 48 12 52 1,00 1,00
4.5 Complexidade do texto - - 1 4 6 26 16 70 0,95 0,93
46 Linguagem comum para 0s 1 4 4 17 18 78 0,95 0,93
profissionais
5 — ESTRUTURA DO PROGRAMA
5.1 Numero de paginas - - - - 13 57 10 43 1,00 1,00

8 35 15 05 1,00 1,00

5.2 Estrutura do material - - . .
Legenda: IVC: Indice de Validade de Contetido.

O grupo dos juizes publico-alvo foi apresentam estado de saide regular (43%) (tabela
composto por mulheres (100%), casadas ou vive 3). Em relacdo a distribui¢do espacial, destacou-se
com companheiro(a) (57%), brancas (52%), com um numero maior de juizes publico-alvo nos
ensino superior completo (74%), com renda estados de Sao Paulo (39%), Minas Gerais (13%),
mensal de 1 a 2 salirios-minimos (43%), Parand (9%) e Bahia (9%).

administram 3 ou mais medicamentos por dia e

Tabela 3. Perfil dos juizes publico-alvo.
Variaveis n %
Sexo
Feminino 23 100
Masculino - -
Idade (média/desvio padrao) 41,7 £ 10,5
Estado civil
Casado ou vive com companheiro(a) 13 57
Divorciado(a) 4 17
Desquitado(a) - -
Vitivo(a) - -
Solteiro(a) 6 26
Raca/cor
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Branco
Pardo
Negro
Amarelo
Indigena
Escolaridade
Fundamental incompleto
Fundamental completo
Médio incompleto
Médio completo
Superior incompleto
Superior completo
Nio estudou
Renda mensal
1 a 2 saldrios-minimos
2 a 3 saldrios-minimos
Mais de 3 saldrios-minimos
Autopercepcao de saude
Ruim
Regular
Bom
Muito bom
Quantidade de medicamentos utilizados
Nenhum
1 a 2 medicamentos
3 ou mais medicamentos
Doencas além da fibromialgia
Nenhuma
1 ou 2 doencas
3 ou mais doencas
Tempo de diagnostico de fibromialgia
1a5anos
6a 10 anos
11 anos ou mais
IDG
ESS
FIQ-R
Funcio
Global
Sintomas
Escore total
Dor

12 52
8 35
3 13
4 17
2 9
17 74
10 43
4 17
9 39
8 35
10 43
5 22
2 9
3 13
18 78
5 22
13 57
22
6 26
12 52
5 22

13,929

10,5 = 1,5

21,1 + 47

16,3 + 4,1

383 +55

75,7 + 11,4

78+13

*Saldrio-minimo baseado no ano de 2023 no valor de R$ 1.320,00 reais. IDG: Indice de Dor Generalizada; ESS: Escala de
Severidade dos Sintomas; FIQ-R: Fibromyalgia Impact Questionnaire-Revised.

Em relagao aos julgamentos dos juizes
publico-alvo sobre o material educativo, todos os
itens apresentaram IVC maior que 0,78, sendo

considerado vilido e o Coeficiente Kappa
apresentou valores considerados bom, 6timo e
perfeito (Tabela 4).

Tabela 4. Avaliacio do publico-alvo quanto a organizacio, estilo de escrita, aparéncia e motivacio do material

educativo.
Respostas Respostas Respostas
Itens positivas negativas imparciais
n % n % n % ve Kappa
Organizacao
A capa chamou sua atengao? 23 100 - - 1,00 1,00
A sequéncia do conteddo esta adequada? 20 87 3 13 0,86 0,79
A estrutura do material educativo estd adequada? 20 87 3 13 0,86 0,79

Estilo de escrita
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As frases sdo (ficeis de entender/dificeis de

entender/ndo sei)? 20

O conteudo escrito € (claro/confuso/nao sei)? 22
O texto ¢ (interessante/desinteressante/nao sei)? 22
Aparéncia

As ilustragoes sao (simples/complicadas/ndo sei)? 22
As ilustragdes servem para complementar o

texto? 19
As péginas ou se¢oes parecem organizadas? 23
Motivacao
Em sua opinido, qualquer pessoa que ler esse 20
material educativo vai entender?

Vocé se sentiu motivado a ler o material

. . 23
educativo até o final?

No material educativo sao abordados os

assuntos necessarios para que as pessoas 19
conhecam como promover a saide de pessoas
com fibromialgia?

O material educativo o motivou a agir ou pensar 21

a respeito do autocuidado na fibromialgia?

87

96
96

96
83
100

87

100

83

91

3 13 - . 0,86 0,79
1 4 . 0,95 0,93
1 4 . 0,95 0,93
1 4 . . 0,95 0,93
. . 4 17 082 0,74
] . . . 1,00 1,00
. - 3 13 086 0,79

. . 1,00 1,00
. . 4 17 082 0,74
. . 2 9 091 0,86

Legenda: IVC: Indice de Validade de Contetido.

DISCUSSAO

Neste estudo, objetivo foi validar um
material educativo para promover a saide na
fibromialgia, e ap0s este processo, obteve IVC dos
juizes especialistas, maior que 0,78, apresentando
validade em consonincia com outros estudos de
validagio de materiais educativos que obtiveram
IVC > 0,80”. Essa etapa de validacio por
especialistas ¢ importante para que os materiais
educativos  nio  possuam  informagoes
incompletas ou divergentes que prejudiquem ou
dificultem o entendimento da populagao-alvo, na
qual o material tem a finalidade de ajudar®.

Para maior rigor metodologico do
processo de validacio, ¢é importante a
participacio dos juizes publico-alvo, pois as
contribuicoes que essas pessoas podem trazer s0
fundamentais nesse processo, visto que eles
enfrentam diariamente a fibromialgia. Assim, eles
foram incluidos na anilise e validacio do material,
em consondncia com outros estudos da drea”’. As
tecnologias educativas, como matérias e videos,
por exemplo, podem ser eficazes como estratégias
de educacio em saude, pois oferecem
possibilidade de facilitar as orientagoes e
informacoes fornecidas aos pacientes e a familia®.

Em geral, as opinides dos juizes foram
concordantes. Com relacio aos itens que se
referem ao objetivo, tema, relevincia, linguagem
e estrutura do material, verifica-se que o material

educativo foi considerado vilido, pois apresentou
alta confiabilidade e concordancia das respostas,
sendo IVC maior que 0,95, além de obter
Coeficiente Kappa com valores maiores que 0,93.
Com isso, nota-se que os materiais educativos
surgem como importantes ferramentas no
processo de educacio em saude, podendo
auxiliar profissionais, pacientes e familiares a
compreenderem os processos das condicoes e
tudo que as englobam***'. No caso deste material
educativo, informa o que € a sindrome e dicas de
como melhorar o cuidado em saide, de modo a
estimular a autonomia para o desenvolvimento da
autogestio em sadde.

O acesso a esse material ird contribuir
para a aquisicao de conhecimentos que permitam
auxiliar as pessoas com fibromialgia no processo
de adaptacio a nova condicao de vida, superacio
dos medos vindos com a identificacio da presenca
da sindrome, bem como na melhora da qualidade
de vida. Dessa maneira, as informacdes no
material educativo tinham como objetivo abordar
os conhecimentos basicos sobre o assunto, com
uma adequagio da linguagem, facilitando a
compreensdo das pessoas com variados niveis de
escolaridade. Ainda, a respeito das respostas, o
publico-alvo avaliou o material educativo de
forma positiva, observando nivel de concordancia
vilido e maior que 0,78. Essa avaliacio foi
importante para validar o material e contribuir na
disseminacdo de informagbes corretas para o
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cuidado cotidiano das pessoas que possuem
fibromialgia.

Nesse sentido, fica evidente que a
educacio em saude € um papel fundamental para
as pessoas com fibromialgia, como podemos
observar por meio de um programa realizado no
Brasil, denominado “Amigos do Fibro” em que foi
desenvolvido e validado® para promover a
saude de individuos com fibromialgia. Um estudo
que obteve a aprovagao de 23 profissionais de
saide e 45 individuos com fibromialgia mostrou
que “Amigos do Fibro” apresentou adequada
validade de contetido e consisténcia interna,
sendo, portanto, uma ferramenta valida para
profissionais de saide com esse publico-alvo na
atencio primdria a saude, possibilitando-lhes
atuar como agentes promotores de satde. Seu
protocolo ji estd publicado e disponibilizado para
outros pesquisadores e profissionais de satde
utilizarem na prética*. Como resultado, a eficicia
do projeto estd sendo avaliada e os autores estio
entusiasmados com o desenvolvimento e os
primeiros resultados desta proposta inovadora no
Brasil >,

O material educativo estd sendo
entregue em uma a¢io na Avenida Paulista, que
fica no centro da cidade de Siao Paulo-SP, Brasil
por meio de um projeto de extensio coordenado
pelos pesquisadores responsiveis e alunos do
curso de fisioterapia da Universidade de Sio
Paulo, com intuito de aumentar a conscientiza¢io
e o entendimento dessa condi¢ao, contribuindo
para uma sociedade mais informada e soliddria
em relacio a fibromialgia.

CONCLUSAO

O material educativo mostrou-se um
instrumento valido e confidvel para ser utilizado,
pois, foi validado quanto ao conteddo, linguagem
e relevincia junto ao publico-alvo e juizes
especialistas. Espera-se que, por meio deste
material educativo, seja possivel fornecer
informacoes relevantes que ajudem na educacio
em saide da populacio, a fim de promover
qualidade de vida, fortalecer autonomia da pessoa
e compreensio do processo saude doenga,
visando empoderamento sobre sua tomada de
decisdo. Ainda, espera-se que o presente material
educativo seja utilizado para promogio e

educacio em satde da populagio alvo e de seus
familiares, visando mostrar a importancia de uma
intervencio e compreensio integral dos cuidados
para quem tem fibromialgia.
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