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REsumo: Objetivo: Avaliar como as associa¢des entre o cronotipo e a qualidade
do sono podem estar associadas as escolhas alimentares de estudantes do curso
de Nutricdo. Metodologia: Estudo do tipo transversal, qualitativo e analitico,
realizado entre margo e julho de 2022 com estudantes de Nutri¢do. Participaram
universitarios maiores de 18 anos, exceto gestantes e pessoas com déficits
cognitivos graves. Dados foram coletados via questionarios online no
GoogleForms, divulgados por e-mail e redes sociais. Utilizou-se questiondrios
para caracterizado sociodemografica, calculo do IMC, avaliagdo de escolhas
alimentares, qualidade do sono e cronotipo. A analise de dados foi feita no SPSS
com testes Qui-quadrado e Exato de Fisher, adotando significincia de 5%.
Resultados: Foram coletados dados de 80 estudantes de Nutri¢do, com idade
média de 22 * 23 anos. A maioria era do sexo feminino, solteira e com renda
familiar entre 1 e 3 salarios-minimos. Entre os participantes, 25,0% (N=20)
apresentaram excesso de peso, 63,75% (N=51) habitos alimentares inadequados
e 33,8% (N=27) classificaram com disturbios do sono. Houve associagdo entre
cronotipo e disturbio do sono (p=0,049), e entre cronotipo e consumo alimentar
(p<0,001), com 77,7% (N=14) dos vespertinos apresentando habitos alimentares
inadequados e 40,3% (N=25) dos matutinos realizando escolhas saudaveis.
ConclusGes: O ambiente universitario afeta a qualidade do sono e os habitos
alimentares dos estudantes, que frequentemente sdo inadequados. Intervengées
de saude publica sdo necessarias para lidar com esses problemas.
PALAVRAS-CHAVE: Cronotipo. Escolhas Alimentares. Qualidade do Sono.
Universitarios.

ABSTRACT: Aim: To assess how associations between chronotype and sleep
quality may be associated with the dietary choices of nutrition students.
Methodology: This was a cross-sectional, qualitative and analytical study carried
out with nutrition students between March and July 2022. Participants were
university students over the age of 18, except pregnant women and people with
severe cognitive impairment. Data was collected via online questionnaires on
GoogleForms, disseminated via email and social networks. Questionnaires were
used to characterize sociodemographics, calculate BMI, assess food choices, sleep
quality and chronotype. The data was analyzed using SPSS with chi-square and
Fisher's exact tests, with a significance level of 5%. Results: Data was collected
from 80 nutrition students, with an average age of 22 + 23 years. The majority
were female, single and had a family income of between 1 and 3 minimum wages.
Among the participants, 25.0% (N=20) were overweight, 63.75% (N=51) had
inadequate eating habits and 33.8% (N=27) had sleep disorders. There was an
association between chronotype and sleep disturbance (p=0.049), and between
chronotype and food consumption (p<0.001), with 77.7% (N=14) of afternoon
students having inadequate eating habits and 40.3% (N=25) of morning students
making healthy choices. Conclusions: The university environment affects the
quality of sleep and eating habits of students, which are often inadequate. Public
health interventions are needed to deal with these problems.

KevywoRrbs: Chronotype. Food choices. Sleep Quality. University students.
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INTRODUCAO

A promocgdo a saude é o processo de empoderar a comunidade para atuar na melhoria do seu
estilo de vida e da saude, incluindo um maior protagonismo nestas acdes, com o objetivo de atingir um
estado completo de saude, o que compreende o bem-estar fisico, mental e social aos individuos e
grupos. Estas atividades permitem que a populagdo saiba identificar suas aspiracdes, satisfazer suas
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente, contemplando os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especificamente o terceiro, que retrata sobre a Boa Saude e o Bem-
estar, um convite global para acdes que tenham como objetivo acabar com a pobreza, proteger o meio
ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de
prosperidade [1].

A Universidade é um lugar essencial para o desenvolvimento da vida, uma vez que proporciona
a ampliacdo do rol de habilidades e competéncias profissionais e pessoais, como melhora na execugao
de atividades dos individuos, gerando impactos positivos para os mesmos [2]. Este periodo é marcado
por uma transi¢cdo marcado por caracteristicas peculiares que, ocasionalmente, podem ser identificados
como um fator estressor e afetar diretamente a salde dos académicos, promovendo uma maior
fragilidade aos surgimentos de transtornos fisicos e mentais, como a depressdo, ansiedade e o estresse,
o que ja vem sendo confirmado por alguns estudos com esta populacdo [3].

Sendo assim, deve-se destacar que, segundo a Carta de Okanagan [4], o ensino superior
desempenha um papel fundamental em todos os aspectos do desenvolvimento dos individuos,
comunidades, sociedades e culturas, tanto local, quanto globalmente. O ambiente académico é, por si
sO, uma parte inerente de qualquer sistema estratégico de promocao da saude, trabalhando de forma
colaborativa, transdisciplinar e intersetorial. Dessa forma, o ensino superior deve incorporar valores e
principios de promocdo da saide em sua missdo, visdo e planos estratégicos, e modelos e abordagens
de teste para a comunidade em geral e sociedade transformando-as em Universidades Promotoras da
Saude (UPS) [4].

As UPS tém sua raiz na estratégia de ambientes sauddveis, e foi impulsionada pela OMS na
década de 1980, com iniciativas em cidades, escolas, locais de trabalho, entre outros, com o propdsito
de incorporar a promogdo da saude ao ambiente universitario, tendo em vista que a universidade se
constitui com um ambiente fisico, psicoldgico e social para seus membros. A transformacdo da
universidade em UPS envolve a responsabilidade social destas instituicdes e uma percepcao de que elas
podem influenciar positivamente nas condi¢des de vida e saude da comunidade académica através de
estimulos de ambientes alimentares mais saudaveis [5].

Sabe-se o quanto as escolhas alimentares podem impactar a saude fisica e mental dos individuos,
assim como diversos fatores podem influenciar no comportamento e consumo alimentar, como fatores
ambientais, cognitivos e bioldgicos. Dentre os fatores ambientais, destaca-se a influéncia social, cultural,
econdmica, religiosa, climatica, educacional, de acesso a alimentos e do marketing. Enquanto os fatores
cognitivos se concentram nas percepg¢des sensoriais, aversdes, crencas, preferéncias, influéncias
parentais e emogdes. Ja os fatores bioldgicos, se limitam ao perfil genético e a homeostase [6].

Até o presente momento a literatura descreve poucos estudos realizados no ambiente
académico que evidenciem fatores biolégicos, como o cronotipo e a qualidade do sono, e como estes
influenciam nas escolhas alimentares dos estudantes universitarios.

Estudo realizado com 100 universitarias do Mount Carmel College, Bengaluru, India, que utilizou
0 mesmo questiondrio de pesquisa (PSQI) ao adotado na presente investigacdo, concluiu que metade
das estudantes universitarias apresentaram ma qualidade do sono e a maior ingestdo de fast foods foi
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associada a pior qualidade do sono. J& em outro estudo, realizado com 644 estudantes, de 8
universidades Libanesas, que teve como objetivo determinar a prevaléncia de food adddiction
(dependéncia alimentar - AF), e avaliar associagGes entre AF, estresse, qualidade do sono e cronotipo
entre estudantes universitarios, constatou que 81,2% dos participantes que apresentaram AF
apresentaram uma ma qualidade de sono e que 70,2% dos alunos apresentaram um cronétipo
intermediario, 20,5% um cronétipo noturno e 8,7% um crondtipo matutino [7][8].

No entanto, estudos nacionais que buscam investigar a associacdo entre qualidade do sono e
cronotipo com as escolhas alimentares sao escassos, o que destaca a relevancia do presente trabalho
com perspectivas também de preencher as lacunas nacionais. Nesse sentido, é pertinente aprofundar
os conhecimentos nesses fatores e compreender como eles se relacionam com a alimentac¢do, com
intuito de subsidiar informacgdes importantes para a implementacao de politicas e acdes de promocgao a
saude no ambiente universitario [9][10].

Esse estudo teve como objetivo avaliar como as associagdes entre o cronotipo e a qualidade do
sono podem estar associadas as escolhas alimentares de estudantes de um curso de nutricdo.

METODOS

Estudo do tipo transversal, qualitativo, analitico, realizado com estudantes de Nutricdo de uma
universidade publica em Vitdria de Santo Antdo —Pernambuco-Brazil. A pesquisa foi realizada no periodo
de marco a julho de 2022.

Foram incluidos os universitarios de ambos os sexos, maiores de 18 anos de idade e matriculados
na, no curso de Nutricdo do 12 (primeiro) ao 82 (oitavo) periodo de graduacdo, os quais aceitaram
participar do estudo e excluidos as gestantes, pessoas com déficit cognitivo grave, que impedisse a
compressdo dos questiondrios e os quais ndo estavam devidamente matriculados.

Toda a coleta de dados foi conduzida através de questiondrios elaborados na plataforma Google
Forms, aplicados de maneira online. A divulgacdo da pesquisa ocorreu através de envio de e-mails, de
forma presencial no campus, e pelas redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp e Telegram).

Para a caracterizacdo e classificagdo dos aspectos sociodemograficos (raga, situacdo
empregaticia, renda familiar, estado civil e escolaridade), utilizou-se um questionario de linguagem
simples e pratica.

Os dados antropométricos autorreferidos foram coletados para avaliacdo do estado nutricional
dos estudantes, através do calculo do indice de Massa Corporal (IMC=Peso/altura?), calculado através
da divisdo do peso (kg) e pela altura (m). Assim, o IMC foi classificado de acordo com a Organizacdo
Mundial da Saude [7], sendo considerados sem excesso de peso os que apresentavam IMC < 25, e com
excesso de peso IMC > 25.

Na avaliacdo das escolhas alimentares foi utilizado o Questiondrio “Como estd a sua
alimentac¢3o?” do Ministério da saude [11], baseado no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira [12].
O questionario compreende a 24 perguntas com quatro niveis de pontuagdo que devem ser respondidas
de acordo com o dia a dia do entrevistado. Os valores sdo somados e classificados de acordo com a
pontuacdo: acima de 41 pontos indica que o avaliado, em diversos aspectos, apresenta uma alimentagao
saudavel (escolhas alimentares adequadas); entre 31 e 41 pontos é observado alguns pontos positivos
de uma alimentacdo saudavel, porém ainda é necessdario mudancas (escolhas alimentares
intermediarias); até 31 pontos é destacado a necessidade de mudanca de vida para ter uma alimentacao
saudavel (escolhas alimentares inadequadas). Nesse material, cuja finalidade é educativa, cada faixa é
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acompanhada de uma recomendacdo que destaca pontos a serem melhorados na alimentacao dos
individuos nela classificados, dialogando com as dimensdes da escala. As recomendacdes se destacam
em “comece fazendo boas escolhas”, “procure cozinhar mais”, “coma com calma e em ambientes
apropriados” e “cuide bem da sua alimentagao”.

A qualidade do sono dos participantes foi avaliada utilizando-se a versao brasileira e validada do
PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index), que avalia a qualidade do sono durante um periodo de 1 més [13].
O questiondrio é composto por 19 questdes autoavaliadas e 5 perguntas que devem ser respondidas
por colegas de quarto. As Ultimas perguntas sdo usadas apenas para informacdes clinicas.

O cronotipo dos participantes foi determinado através do Questiondrio de Cronotipo, uma
versdo em portugués do Morningness—eveningness Questionnaire (MEQ) de Horne e Ostberg [14],
traduzido e adaptado pelo Grupo Multidisciplinar de Desenvolvimento e Ritmos Bioldgicos (GMDRB) do
Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP [12]. Esse questionario é um instrumento de autoavaliacdo que
contém 19 questdes, atribuindo-se a cada resposta um valor, cujo valor final classifica os cronotipos em:
matutinos, vespertinos, intermedidrios ou indiferentes.

Para caracterizar o perfil sociodemografico foram realizadas as frequéncias percentuais e
construidas as distribuicdes de frequéncia das varidveis qualitativas. Para analisar as associacdes entre
as varidveis aplicou-se o teste Qui-quadrado para independéncia. Nos casos em que as suposicdes do
teste Qui-quadrado ndo foram satisfeitas, foi aplicado o teste Exato de Fisher. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p de erro a < 0,05), assim como significancia limitrofe se 10% (p de erro a <0,1).

O estudo seguiu as diretrizes e normas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saide/
Ministério da Saude, que versa sobre os aspectos éticos em pesquisas envolvendo seres humanos. Ele
foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Académico de Vitéria da
Universidade Federal de Pernambuco (Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica - CAAE:
53724421.3.0000.9430) e os individuos que aceitaram participar firmaram contribuicdo voluntaria
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que também foi disponibilizado online
antes dos participantes responderem aos questionarios.

RESULTADOS

Foram coletados um total de 80 estudantes do curso de Nutricdo em todos os periodos. A idade
média dos participantes foi de 22 + 23 anos. Na tabela 1, observa- se que a maioria dos estudantes sdo
do sexo feminino, de raca branca e parda. Em rela¢do ao estado civil, a maioria referiu ser solteiro. No
gue diz respeito a renda familiar, a maioria informou que recebia entre 1 e 3 salarios-minimos.

Ainda na tabela 1, em relag¢do ao estado nutricional, 25,0% (N=20) dos estudantes estavam com
excesso de peso, 63,75% (N=51) dos estudantes tinham hdbitos alimentares ndo adequados, 33,8%
(N=27) apresentaram disturbios do sono. Em relagdo ao cronotipo dos participantes, foi possivel
identificar que 22,5% (N=18) foram classificados como vespertinos, 28,7% (N=23) matutinos e 48,8%
(N=39) intermediarios.
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Tabela 1 — Caracteristicas socioecondmicas e demograficas, estado nutricional, hdbitos alimentares, qualidade do
sono e cronotipo de estudantes do curso de Nutricdo, de uma Universidade Publica de Pernambuco, Campus
Vitdria de Santo Antdo, 2022.

Variaveis N %
Sexo

Feminino 63 78,8
Masculino 17 2112
Estado Civil

N3o casados 72 90
Casados 8 10
Periodo do curso

1°-4° 39 48,7
5°- 8° 41 51,3
Renda familiar

< 1 Salario minimo 27 33,8
1 a 3 Salarios minimos 41 51,2
> 3 Salarios minimos 12 15,1
Cor/ raga

Branca 37 46,3
Preta 6 7,4
Parda 37 46,3
IMC

Baixo Peso 7 8,8
Eutrofico 53 63,2
Sobrepeso 12 15,0
Obesidade 8 10,0
Excesso de Peso

<25 60 75,0
>25 20 25,0
Habitos alimentares

Adequado 29 36,25
Nao adequado 51 63,75
Distubio do Sono — PSQl

Disturbio 27 33,8
Sono Ruim 44 55,0
Sono Bom 9 11,2
Cronotipo

Vespertino 18 22,5
Intermediario 39 48,8
Matutino 23 28,7

Saldrio-Minimo- RS 1320,00 ou US 239,38
Fonte: Autores, 2024.
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Na tabela 2, sdo expressos os dados relativos as andlises de associacdo entre os disturbios do
sono com os dados socioecondmicos, estado nutricional, praticas alimentares e cronotipo. Pode-se
perceber uma associacdo estatistica entre o cronotipo e o distirbio do sono (p=0,049).

Tabela 2 — Associacdo entre o disturbio do sono e varidveis sociodemograficas, antropométricas, pratica alimentar
e cronotipo dos estudantes do curso de Nutri¢cdo, de uma Universidade Publica de Pernambuco, Campus Vitéria
de Santo Antdo, 2022.

COM DISTURBIO DO SONO

Variaveis N % P-valor
Género / Sexo 0,227
Masculino 8 50,0

Feminino 19 30,0

Cor / Raga 0,769
Branco 13 35,1

Pardo 13 35,1

Preto 1 16,7

Estado Civil 0,548
N3o casados 24 37,5

Casados 3 33,3

Idade 0,110
18a 24 25 37,3

>25 2 15,4

Periodo do curso 0,385
12 3o 49 15 38,5

52 a0 82 12 29,3

Renda Familiar 0,762
<1SM 10 37,0

l1a3SM 14 34,1

>3 SM 3 25,0

Excesso de peso 0,076*
Sim 17 28,3

Nao 10 50,0

Habito alimentar 0,494
Adequado 8 27,6

Intermediaria 17 39,5

Inadequado 2 25

Cronotipo 0,049*
Vespertino 8 44,4

Intermediario 21 53,8

Matutino 10 43,5

SM = Salario-Minimo- RS 1320,00 ou US 239,38; Fonte:Autores, 2024.

Na tabela 3, percebe-se uma associacdo entre o cronotipo e o consumo alimentar (p<0,001),
sendo 77,7% (N=14) dos vespertinos estavam associados a hdbitos alimentares ndo adequados,
enquanto 40,3% (N=25) dos matutinos apresentaram escolhas alimentares saudaveis.
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Tabela 3 — Associacdo entre o cronotipo e varidveis socioecondmicas e demograficas, consumo alimentar e estado
nutricional de estudantes do curso de nutricdo de uma universidade publica de Pernambuco, Vitéria de Santo
Antdo, 2023.

L Vv rtin N3o v rtin
Variaveis Nespe tinos % Nao espe% 0s P-valor
Género / Sexo 0,191
Masculino 1 5,6 16 25,8
Feminino 17 94,4 46 74,2
Cor / Raga 0,903
Branco 9 50,0 28 45,2
Pardo 8 44.4 29 46,8
Preto 1 5,6 5 8,1
Estado Civil 0,422
N3o casados 17 94,4 55 88,7
Casados 1 5,6 7 11,3
Idade 0,150
18a 24 17 94,4 50 80,6
>25 1 5,6 12 19,4
Periodo do curso 0,512
12 a0 42 10 55,6 29 46,8
52 a0 82 8 44,4 33 53,2
Renda Familiar 0,148
<1SM 4 22,2 23 37,1
1a3SM 13 72,2 28 45,2
>3 SM 1 5,6 11 17,7
Excesso de peso 0,763
Sim 5 27,8 15 24,2
Nao 13 72,2 47 75,8
Habito alimentar <0,001
Adequado 4 22,2 25 40,3
Inadequado 14 77,8 37 59,7

SM = Saldrio-Minimo- RS 1320,00 ou US 239,38; Fonte:Autores, 2024.

DiscussAo

Os resultados da presente pesquisa mostraram que houve prevaléncia de estudantes -
universitarios do sexo feminino, adultos jovens e os problemas relacionados ao sono foram mais
frequentes com as mulheres. Embora ndo tenha sido o objetivo do presente estudo avaliar a qualidade
do sono a depender do género, sabe-se que as mulheres sofrem mais alteracdes nos padrdes de sono
gue podem estar relacionadas a condic¢des psicoldgicas, uma vez que apresentam sintomas de ansiedade
e depressdao com maior frequéncia que os homens, hormonais, presentes durante ciclos menstruais, na
gestacdo e menopausa também sdo fatores que podem afetar o sono [15]. Corroborando com esses
achados, em um estudo com 6.157 alunos de graduacao, utilizando o mesmo questiondrio de pesquisa
PSQl, teve o objetivo de avaliar o efeito da quarentena do COVID-19 e seus desafios de estilo de vida na
gualidade do sono e saude mental de estudantes universitarios, constatou-se que a ma qualidade do
sono foi maior entre as mulheres 77,8% em comparag¢do aos homens 71,5% [16].

Vale ressaltar que, as demandas profissionais/ pessoais exigidos as mulheres na sociedade
influenciam o estado de salde, apresentando mais problemas de salide em comparac¢do aos homens,
com aumento de implicacOes fisicas e psicossociais, resultando em transtornos alimentares, ma

SAUD PEsQ. 2025;18:e-12975 - E-ISSN 2176-9206




QUALIDADE DO SONO E CRONOTIPO NAS ESCOLHAS ALIMENTARES DE UNIVERSITARIOS: SUBSIDIOS PARA ACOES EM UMA UNIVERSIDADE PROMOTORA DA SAUDE

gualidade do sono, depressao e ansiedade, tornando-se mais adepta aos servigos de saude disponiveis
em suas regioes [17].

O espaco universitario é um local de varias transformacdes, devido ao gerenciamento das tarefas
académicas e vida social, o que implica diretamente na qualidade do sono e nos habitos alimentares dos
estudantes, no qual hd um maior consumo de alimentos industrializados, lanches, consumo de bebidas
alcodlicas por essa populacdo [18].

No presente estudo pode ser identificado que os estudantes tinham hdbitos alimentares
inadequados e aproximadamente 1/3 da amostra apresentava disturbios do sono. Entretanto, essas
variaveis ndo se associaram na presente pesquisa.

O disturbio do sono também pode estar relacionado a obesidade, como em um estudo realizado
com estudantes de medicina (n=59), que verificou que 82,6% (N=49) dos universitarios apresentaram
excesso de peso relacionado a uma ma qualidade do sono [19], mas essa associacdo também nao foi
verificada na presente pesquisa.

Posto isso, acredita-se que a ma qualidade do sono e os maus habitos alimentares verificados no
presente estudo, podem ser justificados por outros determinantes de salde, que podem impactar
negativamente nessas varidveis, como a alta demanda académica, sedentarismo, a baixa renda, a falta
de tempo para lazer e os desertos alimentares nos arredores da universidade, sdo fatores que podem
estar contribuindo para uma m4d qualidade do sono e piores escolhas alimentares [20].

Salienta-se ainda que o presente estudo foi realizado em periodo que a pandemia de COVID-19
estava recém-controlada e que os estudantes estavam retornado aos pouco as suas atividades
académicas presenciais, o que ainda gerava inseguranca, ansiedade, depressdo e transtorno de estresse
pos-traumatico em pessoas infectadas e nao infectadas que ainda estavam muito presentes na memoaria
desses universitarios, semelhante a outros estudos que também avaliaram a qualidade do sono nesse
periodo [21] [22].

Quanto aos cronotipos aproximadamente um terco dos estudantes foram classificados como
vespertinos, ou seja, tinham habitos para dormir e acordar mais tarde e que essas variadveis
apresentarram-se associadas. Ou seja, os universitarios vespertinos apresentaram piores escolhas
alimentares. O estudo de Teixeira [23] também obteve resultado semelhante, em sua pesquisa que tinha
como objetivo investigar a associacdo entre preferéncia diurna, estado nutricional e consumo alimentar
em estudantes de graduacdo, observou-se que os vespertinos pulavam mais o café da manha em
comparacdo aos cronotipos intermedidrios e matutinos. Ademais, notou-se que ao pular o café da
manha ha maiores chances de terem uma alimentacdo inadequada, por assim haver uma compensacao
caldrica nas seguintes refeicGes em comparacdo aos que tomam café da manh3, entretanto essa analise
de hordrios de maior ou menor consumo, ndo foi objeto da presente pesquisa.

No estudo de Najem et al. [24], foi apontado um consumo alimentar inadequado de alimentos
ricos em agucar e gorduras por estudantes universitarios que nao tinham um sono adequado, seja por
preocupacodes, estresse, ansiedade ou influéncia do jetlag social, ou seja, seu cronotipo ndo se adequa
as suas atividades diarias. Semelhante ao presente trabalho, onde encontrou-se 77,8% (N=14) dos
vespertinos associados a habitos alimentares ndo saudaveis, enquanto 40,3% (N=25) dos matutinos
apresentaram melhores escolhas alimentares. As evidéncias sobre as pessoas com este cronotipo,
apontam para uma populacdo com melhores habitos de saude, atividade fisica e alimentacao,
destacando um maior consumo de frutas e vegetais em comparagao com vespertinos [25].

A cronutricdo é um ramo da cronobiologia que estuda a interagdo entre os ritmos bioldgicos e a
nutricdo, relacionando-a com a saude humana. Esses estudos sobre os ciclos circadianos e os padrdes
alimentares, sdo relativamente recentes e emergentes, bem como suas repercussdes na saude humana
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[26]. Sendo assim, futuras pesquisas que possam investigar outras varidaveis associadas aos cronotipo
desses estudantes, como idade, fatores genéticos, hormonais, como nivel de cortisol, melatonina, entre
outros, podem contribuir para maior elucidacao dos achados presentes nesta pesquisa.

Vale ressaltar que o cronotipo pode mudar ao longo da vida e que essas alteracbes, podem
também influenciar no estilo de vida desses estudantes, jd que a amostra analisada no presente estudo
se encontravam com idade no inicio da vida adulta. Geralmente, as criangas e os idosos sdo mais
matutinos e os jovens, mais vespertinos e na adolescéncia, tanto mulheres quanto homens sdo mais
vespertinos [27].

Apesar de sabermos da importancia do presente estudo, tendo em vista a escassez na literatura
sobre essas varidveis entre estudantes de nutricdo, deve-se destacar algumas limitacdes do mesmo,
como ter sido realizado em um momento pds-pandemia, no qual haviam muitas incertezas e também
retomada as rotinas dos universitarios; a falta de dados qualitativos, como analise dos discursos dos
estudantes sobre as suas dificuldades em relacdo ao acesso a uma alimentacdo adequada, bem como
de situacdes que poderiam estar influenciando na qualidade de seu sono. Salienta-se também que nesse
periodo a universidade ndo havia retomado todas as suas ac¢Oes de promogdo a saude realizadas por
parte da comissdo da UPS dessa instituicdo. Entretanto, os dados aqui apresentados, poderado subsidiar
e orientar que acdes devem ser priorizadas para esses graduandos.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que o perfil dos estudantes da presente pesquisa apresentou habitos
alimentares ndo adequados, disturbios do sono e mudangas em seu cronotipo.

Os resultados deste trabalho podem contribuir com evidéncias cientificas para a compreensao
das associacdes entre a qualidade do sono, o cronotipo e as escolhas alimentares de estudantes do
ensino superior publico, com vistas a direcionar intervenc¢des para a promoc¢do da saude no ambiente
universitdrio e a responder a uma lacuna na comunidade cientifica. Tais achados reverberam também
em implicacGes praticas, uma vez que, para que esses estudantes se tornem profissionais competentes
no futuro, devem adquirir um melhor estilo de vida. Este pressuposto assume maior relevancia na
formacao superior em saude, uma vez que, durante a graduacao, os estudantes ja sdo favorecidos com
o desenvolvimento de competéncias na area da Promocao da saude.

Torna-se necessario também, a elaboracdo de a¢des de educagdo alimentar e nutricional para
esses universitarios, bem como de estratégias para melhoria da qualidade do sono, que devem estar
inseridas na proposta da Universidade Promotora da Saude da referida universidade.
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