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Resumo: Introdugdo: As praticas integrativas em salde, como
cromoterapia, colorpuntura, laserpuntura e fotobiomodulacgao,
vém ganhando espaco, mas ainda carecem de estudos que
consolidem sua eficdcia. Métodos: Revisdo integrativa realizada
entre 1999 e 2019, utilizando bases de dados cientificas e
descritores especificos. Resultados: De 291 publicacdes, 44 foram
analisadas. A fotobiomodulagdo demonstrou maior respaldo
cientifico, sendo eficaz na regeneracdo tecidual e analgesia. A
cromoterapia mostrou potencial na regulagdo emocional,
enqguanto colorpuntura e laserpuntura apresentaram beneficios na
estimulacdo energética e alivio da dor, mas com menor
padronizacdo. Conclusido: A fotobiomodulagdo ja possui validacao
cientifica, enquanto as demais terapias necessitam de mais
estudos. A padronizacdo de protocolos e a capacitacao profissional
sdo fundamentais para sua aplicacdo clinica.

PALAVRAS-CHAVE: cromoterapia, colorpuntura, cromopuntura,
laserterapia, laserpuntura, fotobiomodulacdo e préaticas
integrativas e complementares em saude.

ABSTRACT: Introduction: Integrative health practices, such as
chromotherapy, colorpuncture, laserpuncture, and
photobiomodulation, have gained recognition but still lack studies
consolidating their efficacy. Methods: An integrative review was
conducted from 1999 to 2019 using scientific databases and
specific descriptors. Results: Out of 291 publications, 44 were
analysed. Photobiomodulation showed the strongest scientific
support, proving effective in tissue regeneration and pain relief.
Chromotherapy demonstrated potential in emotional regulation,
while colourpuncture and laserpuncture provided benefits in
energy stimulation and analgesia but lacked standardisation.
Conclusion: While photobiomodulation is scientifically validated,
further studies are needed for other therapies. Standardising
protocols and training qualified professionals are essential for their
clinical application.

Keyworbps: chromotherapy, colorpuncture, chromopuncture,
laser therapy, laserpuncture, photobiomodulation, and integrative
and complementary practices in health.
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INTRODUCAO

As praticas integrativas e complementares em sadde incluem procedimentos de sistemas
médicos complexos, com fundamentacgao prdopria, bem como recursos terapéuticos, integrativos e vitais.
Embora sejam amplamente utilizadas, essas praticas ainda enfrentam marginalizacdo no contexto
cientifico predominante, que frequentemente privilegia o modelo biomédico cartesiano, caracterizado
pela separacdo entre mente e corpo e pelo foco na doenca em detrimento do paciente como um todo.
Em contrapartida, as praticas integrativas adotam uma visao vitalista, compreendendo a pessoa como
um ser fisico, emocional, mental e espiritual, promovendo uma abordagem holistica da saude’.

Essas praticas passaram por avancos significativos ao longo das ultimas décadas, incluindo sua
institucionalizagdo em sistemas de satide como o Sistema Unico de Sautde (SUS) no Brasil. A Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), criada em 2006, expandiu o acesso a essas
terapias e promoveu sua regulamentacdo. Atualizacdes posteriores incluiram novas praticas, como
arteterapia, yoga, cromoterapia e aromaterapia, totalizando atualmente 29 modalidades reconhecidas
no SUS%3. Essa expansdo reflete a crescente aceitacdo e relevancia dessas terapias no manejo de
condicGes cronicas e funcionais, como reumatismos, problemas circulatéorios e diabetes, que
frequentemente demandam abordagens além da biomedicina convencional®.

A cromoterapia é definida como a ciéncia que utiliza as cores para criar equilibrio e harmonia no
corpo, mente e emocdes®. Essa pratica faz uso das cores do espectro solar para restaurar o equilibrio
corporal em dareas afetadas por disfungdes especificas. Embora ndo se proponha a curar doengas
diretamente, busca interferir nas causas subjacentes, promovendo o equilibrio dos érgdos e sistemas e
melhorando o estado geral dos pacientes?. Trata-se de uma técnica milenar que, ao longo dos séculos,
foi refinada e sistematizada, capacitando profissionais para conduzir tratamentos integrativos de forma
autébnoma, com impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes®.

A colorpuntura, ou cromopuntura, é uma terapia integrativa baseada na aplicacdo de luz colorida
em pontos especificos de acupuntura. Essa abordagem utiliza os principios biofoténicos para restaurar
a energia vital original que foi alterada durante o processo de adoecimento’. Originada da cromoterapia,
é uma técnica ndo invasiva que combina conhecimentos da medicina tradicional chinesa com avancos
da medicina ocidental. Desenvolvida na Alemanha por Peter Mandel, a cromopuntura utiliza fétons —
particulas sem massa que viajam a velocidade da luz — para aplicar luz colorida em areas especificas da
pele’.

A laserpuntura refere-se a estimulacdo de pontos tradicionais de acupuntura por meio de luz
ndo térmica de baixa intensidade®. Essa modalidade utiliza energia luminosa para induzir efeitos
fotobioldgicos, com impactos bioquimicos, analgésicos e regenerativos celulares®. A palavra “laser” é
um acronimo para Light Amplification of Stimulated Emission of Radiation (Amplificagdo da Luz por
Emissdo Estimulada de Radiac¢do), caracterizando-se por ondas eletromagnéticas com frequéncias, cores
e comprimentos uniformes?®. Estudos de Karu apontam que lasers de baixa intensidade podem induzir
respostas celulares sem gerar calor, destacando seus efeitos bioquimicos, bioelétricos e
bioenergéticos!'*2,

J4 a fotobiomodulagdo utiliza luz para estimular sistemas biolégicos, promovendo processos
fotoquimicos, principalmente nas mitocondrias, e aumentando a producgao de trifosfato de adenosina
(ATP)3. Isso resulta em beneficios como analgesia’#, regeneracdo tecidual, cicatrizac3do de feridas®® e
reducdo da fadiga muscular?®. Essa abordagem utiliza lasers de baixa intensidade e diodos emissores de
luz (LEDs) para modular a fisiologia celular e tecidual’.
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Evidéncias recentes sugerem que a neuromodulacdo por meio da fotobiomodulagao, aplicada a
diferentes areas do sistema nervoso, pode aumentar a perfusdo cerebral, promovendo melhorias na
cognicdo e no comportamento em condicdes neuroldgicas como deméncia, traumas e doenca de
Parkinson. Além disso, ha indicios de que essa terapia pode otimizar habilidades cognitivas e contribuir
para a saude geral dos pacientes?.

Apesar dos avancos mencionados, a literatura cientifica apresenta lacunas significativas no que
se refere a integracdo e comparacao dessas terapias, suas aplicacdes especificas e sinergias terapéuticas.
Nao ha consenso sobre a padronizacao de protocolos e evidéncias robustas que sustentem sua aceitacao
ampla no campo biomédico.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura
para identificar e analisar os conceitos, as praticas e as inter-relacdes entre a cromoterapia, a
colorpuntura, a laserpuntura e a fotobiomodulagdo, contribuindo para o avanco do conhecimento e
fomentando a pratica baseada em evidéncias no campo das praticas integrativas e complementares em
saude.

METODOS

Este estudo trata de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida com o objetivo de
identificar, analisar e compreender os conceitos e praticas relacionados a cromoterapia, colorpuntura,
laserpuntura e fotobiomodulacdo, bem como explorar as inter-relacbes entre essas modalidades
terapéuticas. A revisdo foi realizada com base em um método sistematico que compreendeu as etapas
de formulacdo da questdo norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, busca nas bases
de dados, selecdo e analise dos estudos, além da sintese dos achados.

A questdo norteadora que guiou o estudo foi: "Quais os conceitos da cromoterapia,
colorpuntura, laserpuntura e fotobiomodulacdo e as relagdes entre elas?" A partir dessa questdo, foram
estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos. Os critérios de inclusdo compreenderam
publicacdes que discutissem conceitos e praticas dessas terapias, bem como artigos que apresentassem
informagdes comparativas ou evidéncias sobre os temas. Foram considerados estudos originais, revisoes
sistematicas, capitulos de livros e publicacdes em periédicos académicos indexados, publicados entre
1999 e 2019, em inglés, portugués ou espanhol. Por outro lado, foram excluidas publicacdes duplicadas,
textos opinativos, manuais técnicos e materiais sem revisdo por pares, além de artigos que ndo
apresentassem relevancia direta para a questao norteadora.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO, Google Scholar, BVS e Google
Books, selecionadas por sua relevancia e abrangéncia em temas relacionados as praticas integrativas e
complementares em saude. As palavras-chave utilizadas incluiram os termos “cromoterapia”,
“colorpuntura”, “cromopuntura”, “laserterapia”, “laserpuntura”, “fotobiomodulacdo” e “praticas
integrativas e complementares em saude”. Combinacdes desses descritores foram feitas utilizando
operadores booleanos (AND e OR), de acordo com as especificidades de cada base de dados, visando
maximizar a sensibilidade e a especificidade da busca.

O processo de coleta de dados resultou inicialmente em 291 publica¢gbes. Apds a remogao de
duplicatas, permaneceram 174 estudos, que foram submetidos a uma triagem inicial com base na leitura
de titulos e resumos. Ao final dessa etapa, 44 publicacoes foram selecionadas para analise qualitativa,
considerando a pertinéncia em relacdo a questdo norteadora e aos critérios estabelecidos. O processo
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de sele¢ado foi documentado em um fluxograma, adaptado do modelo PRISMA, ilustrando as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao.

Os estudos selecionados foram analisados de forma qualitativa, com foco nos conceitos e
praticas terapéuticas descritas. As analises buscaram identificar e categorizar os principais temas
abordados, comparando as técnicas e explorando as inter-relagdes entre as modalidades terapéuticas.
Também foram avaliadas as evidéncias apresentadas e a qualidade metodolégica dos estudos incluidos.

Os resultados dessa andlise foram sintetizados para responder a questdo norteadora,
destacando as sinergias e diferencas entre as terapias estudadas. Adicionalmente, foram identificadas
lacunas na literatura e areas prioritarias para pesquisa futura, com o intuito de contribuir para o avango
do conhecimento no campo das praticas integrativas e complementares em salde.

RESULTADOS

A revisdo integrativa identificou inicialmente 291 publicacdes nas bases de dados selecionadas.
Apds aremocao de 117 publicacdes duplicadas e a triagem de relevancia, 44 estudos foram incluidos na
anadlise final. As publicacGes analisadas abordam diferentes aspectos da cromoterapia, colorpuntura,
laserpuntura e fotobiomodulacdo, com foco nos mecanismos de acdo, aplicacdes clinicas e beneficios
terapéuticos. A figura 1 apresenta fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos nesta
revisdo integrativa.

~
291
publicagoes

J

117 publicagdes
uplicadns excluttes 130 publicagdes foram excluidas: 107
de fotobiomodulagao, 8 de
174 publicagbes laserterapia, 12 de priticas
integrativas e em
saide e 3 de cromoterapia. Trata-se
de estudos de avaliagao de
protocolos, resenhas, comentarios,
manuais, educativos, informagdes

[ pessoais e pesquisas que embora
tivessem a palavra chave fugiam da
proposta inicial.

7 i praticas
3 publicagdes 1 publicagio 9 publicagdes 10 publicagdes 10 i i i e 1 i resenha
i i i em integrativa
salde

Figura 1. Fluxograma de escolha das publicagdes.
Fonte: Os autores.

44 publicacbes

A distribuicao das publicagdes por tema evidencia uma maior concentragdo de estudos sobre
fotobiomodulacdo (10 publicacdes) e laserterapia (10 publicagbes), sugerindo que essas praticas
possuem um corpo de evidéncias mais consolidado. A cromoterapia, com 9 estudos, também apresenta
um volume consideravel de literatura. Em contrapartida, as abordagens de colorpuntura (3 estudos) e
cromopuntura (1 estudo) sdo menos representadas na literatura cientifica, indicando uma lacuna na
investigacao dessas técnicas. A figura 2 apresenta a distribuicao dos estudos por palavra-chave e o total
de publica¢des revisadas.
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1999;27[1-2]:85-94.

Base de Referéncias Palavra-chave
Dados
Anders JJ, Arany PR, Baxter GD, Lanzafame RJ. Light-emitting diode therapy and
PubMed low-level light therapy are photobiomodulation therapy. Photobiomodul Fotobiomodulagdo
Photomed Laser Surg. 2019;37[2]:63-5.
Bjordal JM, Johnson M, Iversen V, Aimbire F, Lopes-Martins RAB. Low-level laser
therapy in acute pain: a systematic review of possible mechanisms of action and .
PubMed clinical effects in randomized placebo-controlled trials. Photomed Laser Surg. Laserterapia
2006;24[2]:158-68.
Ferraresi C, Kaippert B, Avci P, Huang YY, de Souza MV, Bagnato VS, et al. Low-
level laser [light] therapy increases mitochondrial membrane potential and ATP .
PubMed synthesis in C2C12 myotubes with a peak response at 3-6 H. Photochem Laserterapia
Photobiol. 2015;91[2]:411-6.
PubMed Figueiredo ALP, et al. Laser terapia no controle da mucosite oral: um estudo de Laserterapia
metanalise. Rev Assoc Med Bras. 2013;59(5]:467-74.
Hennessy M, Hamblin MR. Photobiomodulation and the brain: a new paradigm. . ~
PubMed ) Opt. 2017:19[1]:1-17. Fotobiomodulagdo
Karu Tl, et al. Cellular effects of low power laser therapy can be mediated by nitric .
PubMed oxide. Lasers Surg Med. 2005;38[4]:307-14. Laserterapia
Nampo FK, Cavalheri V, Soares FS, Ramos SP, Camargo EA. Low-level
PubMed phototherapy to improve exercise capacity and muscle performance: a Laserterapia
systematic review and meta-analysis. Lasers Med Sci. 2016;31[9]:1957-70.
Ojea AR, Madi O, Neto RML, Lima SE, Carvalho BT, Ojea MIR, et al. Beneficial
PubMed effects of applying low-level laser therapy to surgical wounds after bariatric Laserterapia
surgery. Photomed Laser Surg. 2016;34[11]:580-4.
Scognamillo-Szabd MVR, Bechara GH. Acupuntura: bases cientificas e aplicagGes.
PubMed i cia Rural. 2001;31[6]:1091-9. Cromopuntura
Simunovic Z, lvankovich AD, Depolo A. Wound healing of animal and human body
PubMed sport ar.wd traffiF accident injuries using IO\{v—IeveI.Iaser therapy treatrpent: a Laserterapia
randomized clinical study of seventy-four patients with control group. J Clin Laser
Med Surg. 2000;18(2]:67-73.
Silva VCR, et al. Photodynamic therapy for treatment of oral mucositis: Pilot study
PubMed with pediatric patients undergoing chemotherapy. Photodiagnosis Photodyn Laserterapia
Ther. 2018;21:115-20.
Rocha Junior, et al. Laser de baixa intensidade em processos inflamatérios e . ~
PubMed reparativos. 22 ed. Sdo Paulo: Ed. Manole; 2006. Fotobiomodulagdo
Praticas
SGELO Andrade JTD, Costa LFAD. Medicina complementar no SUS: praticas integrativas Integrativas e
sob a luz da Antropologia médica. Saude e Sociedade. 2015;19:497-508. Complementares
em Saude
Silva EM, Gomes SP, Ulbrich LM, Giovanini AF. Avaliagdo histoldgica da
SciELO laserterapia de baixa intensidade na cicatriza¢do de tecidos epitelial, conjuntivo Laserterapia
e 6sseo: estudo experimental em ratos. Rev Sul-Bras Odontol. 2007;4:29-35.
. Hamblin, M. R. Photobiomodulation or low-level laser therapy. In: K. H. R. K. K. . ~
SCELO (ed.), Biological Effects of Light. Springer, 2019. Fotobiomodulagdo
Abreu IPH. O vitalismo das Praticas Integrativas e Complementares e o conceito Pratlc'as
Google A . ; a ) Integrativas e
Scholar de campo da ciéncia moderna. Vittalle — Revista de Ciéncias da Saude. Complementares
2018;30[1]:115-29. .
em Saude
Google Alves V, Furlan R, Motta A. Efeitos Imediatos Da Fotobiomodulagdo Com Laser
De Baixa Intensidade Sobre O Desempenho Muscular: Uma Revisdo Integrativa Fotobiomodulagao
Scholar .
Da Literatura. 2019;7.
Google Arany PR. Craniofacial wound healing with photobiomodulation therapy: new Fotobiomodulagio
Scholar insights and current challenges. J Dent Res. 2016;95:977-84.
Google Croke M, Bourne RD. A review of recer?t 'researc'h studies on the efficacy of
Scholar Esogetic Colorpuncture Therapy--A wholistic acu-light system. Am J Acupunct. Colorpuntura
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Base de

Dados

Google Erthal V, Hatsuko Baggio C. Analgesia por acupuntura/ capitulo Laserpuntura: um
Scholar  estudo de efeitos antinociceptivos. Curitiba: OMNIPAX; 2013.

Pessoa DR, et al. Association of facial massage, dry needling, and laser therapy in

Referéncias Palavra-chave

Laserpuntura

Googl
oogle Temporomandibular Disorder: case report. CoDAS. Sociedade Brasileira de Laserterapia
Scholar . .
Fonoaudiologia; 2018.
Google Radeljak S, et al. Chromotherapy in the regulation of neurohormonal balance in
Schoglar human brain - complementary application in modern psychiatric treatment. Cromoterapia

Collegium Antropologicum. 2008;32[2]:185-8.
Google Santana JA, Santana KSSC, Deodato LFF. Praticas Alternativas e Complementares:
Scholar Tratamento da dor na anemia falciforme. Rev Cient FASETE. 2017;1:148-59.
Google Schulka S, Souza AW. Cromoterapia Aplicada na Harmonizagdo do Emocional
Scholar Intensificando os Tratamentos Estéticos. 2013.

Cromoterapia

Cromoterapia

Praticas
Integrativas e
Complementares
em Saude /
Laserterapia
Praticas
Integrativas e
Complementares
em Saude /
Laserterapia
Préticas
Integrativas e
Complementares
em Saude
Praticas
Integrativas e
Complementares
em Saude

Google Wright T, Schiffman R. Lasers de baixa intensidade e suas aplicagdes. New York:
Scholar  Springer; 1995.

Google Valchinov P, Pallikarakis N. Design and development of a multi-channel
Scholar  electromyography measurement system. J Biomech. 2005;38[3]:509-17.

Brasil. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS:
BVS PNPIC: atitude de ampliacdo de acesso. Secretaria de Atengdo a Saude.
Departamento de Atengdo Basica. Ministério da Saude; Brasilia: 2006.

Brasil. Portaria n2 702 de 21 de margo de 2018. Inclui novas praticas na Politica
BVS Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Didrio Oficial da Unido; 21
mar. 2018.

Google Balzano O, Guimaraes OM, Guimarades CB. Cromoterapia: tratamento de criangas
Books e gestantes. S3o Paulo: Lebooks; 2013.

Google
Books
Google Breiling B. Light Years Ahead: The lllustrated Guide to Full Spectrum and Colored
Books Light in Mindbody Healing. Berkeley, CA: Celestial Arts; 1996.

Google Gaspar DE, Cromoterapia. 22 ed. Rio de Janeiro. ISBN:85-347-0335-3; 2002. 1-242
Books p.

Google Guirro E, Guirro RF. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos,
Books patologias. 32 ed. S3o Paulo: Manole; 2004.

Google Kitchen S, Ribeiro LB. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. Sdo Paulo:

Cromoterapia

Baxter GD. Therapeutic lasers: Theory and practice. Livingstone; 1994. p. 89-138. Fotobiomodulagdo

Cromoterapia

Cromoterapia

Fotobiomodulagao

Books Manole; 2003. Laserpuntura
Préticas
Google Luz MT. Novos Saberes e Préaticas em Saldde Coletiva: Estudo Sobre Integrativas e
Books Racionalidades Médicas e Atividades Corporais. 22 ed. S3o Paulo: Hucitec; 2005. Complementares
em Saude

Google Mandel P. Compendio Practico de Colorpuntura. Madrid: Apostrofe Ediciones;
Books 2000.
Nunes R. Cromoterapia a Cura Através da Cor: Cromoterapia Aplicada,

Colorpuntura

Cézzgklse Cromoterapia Técnica, Curso Dinamica da Cromoterapia, Conceitos Cromoterapia
Fundamentais da Cromoterapia. Brasilia; 1995. 1-378 p.

Google . . ~ .

Boogks Pagnamenta NF. Cromoterapia para criangas. Sdo Paulo: Madras; 1998. Cromoterapia

Google Sophia M. Cromoterapia - Qualidade das cores e técnica de aplicagdo. Sdo Paulo:

Books  Roca; 2006. Cromoterapia
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B
ase de Referéncias Palavra-chave
Dados

Cabrera EB, Peron JMR, Alfonso LEA. Laserpuntura con helio-nedn en el

Periddicos tratamiento de pacientes traumatizados. Rev Cubana Med Milit. 2002;31[1]:5- Laserpuntura
12.

o Campbell SS, Murphy PJ. Extraocular Circadian Phototransduction in Humans. . ~
Periddicos Fotobiomodulagdo

Science. 1998;279:396-9.
Boccanera NB, Boccanera SF, Barbosa MA. As cores no ambiente de terapia

Periddicos intensiva: percep¢des de pacientes e profissionais. Rev Esc Enferm USP. Fotobiomodulagdo
2005;40([3]:343-9.

Periédicos Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Revisao
Einstein. 2010;8[1]:102-6. Integrativa
Periédicos Pankratov S. Meridians conduct light. Raum und Zeit. 1991;35[88]:16-8. Colorpuntura

Figura 2. Distribui¢do dos Estudos por Palavra-Chave e Base de Dados.
Fonte: Os autores.

Os resultados indicam que a fotobiomodulacado é a pratica mais estudada e documentada, com
aplicacoes clinicas bem estabelecidas, particularmente no tratamento da dor crénica, regeneracao
tecidual e modulacdo da inflamagdo. Os estudos analisados apontam evidéncias robustas da eficacia
dessa técnica em diversas condicdes de saude, como lesdes musculoesqueléticas, disturbios
neuroldgicos e processos inflamatadrios. A figura 3 ilustra a contagem de referéncias associadas a cada
termo pesquisado.
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Figura 3. Contagem de Referéncias por Palavra-Chave.
Fonte: Os autores.

A cromoterapia mostrou potencial terapéutico significativo, especialmente no manejo de
transtornos emocionais. Os estudos revisados indicam que as cores azul e verde desempenham um
papel central na redugdo de sintomas de ansiedade, estresse e ins6nia, promovendo um efeito calmante
e estabilizador. Além disso, a cromoterapia tem sido aplicada como recurso complementar no
tratamento de dores musculares e cefaleias tensionais.

A laserpuntura demonstrou efeitos positivos no controle da dor, redugdo da inflamagao e
aceleracdo da recuperagao de tecidos lesionados. Embora os mecanismos exatos ainda sejam objeto de
investigacdo, os estudos sugerem que a estimulagdo luminosa dos pontos de acupuntura pode
potencializar respostas biolégicas semelhantes as da acupuntura tradicional, porém sem a necessidade
de agulhas.
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A analise qualitativa das publicagdes evidenciou que, embora existam evidéncias promissoras
para todas as modalidades terapéuticas estudadas, a maior robustez metodoldgica esta associada a
fotobiomodulacdo e a laserpuntura. A colorpuntura e a cromopuntura, por sua vez, carecem de
validacdo cientifica mais ampla, sendo frequentemente baseadas em fundamentos tedricos ou relatos
de caso, com poucas pesquisas de alta qualidade metodoldgica.

Outro aspecto relevante identificado nesta revisao foi a alta adesdo e aceitacdo dos participantes
as terapias analisadas. A maioria dos estudos relatou que os individuos submetidos a esses tratamentos
os consideraram agradaveis e demonstraram interesse na continuidade das sessdes, sugerindo boa
tolerabilidade e potencial de adesdo em contextos clinicos e terapéuticos.

Por fim, a andlise da literatura apontou uma lacuna significativa na padronizacdo dos protocolos
terapéuticos, especialmente no que diz respeito a cromoterapia e a colorpuntura. A auséncia de
diretrizes clinicas bem definidas dificulta a replicabilidade dos estudos e a comparacao dos resultados
entre diferentes investigacdes. Dessa forma, futuros estudos devem buscar padronizar os parametros
de aplicacdo dessas terapias, bem como avaliar sua eficacia em estudos clinicos controlados.

DiscussAO

Os achados desta revisdo indicam um crescimento expressivo do interesse académico pela
fotobiomodulacdo, evidenciado pelo maior nimero de estudos disponiveis sobre essa modalidade
terapéutica. Esse cenario reflete o avanco das pesquisas cientificas que comprovam a eficdcia da
fotobiomodulacao em diversas aplica¢des clinicas, como regeneracao tecidual, cicatrizacao de feridas e
modulacdo da dor. Estudos sugerem que a estimulagdao mitocondrial e o aumento da produgao de
trifosfato de adenosina (ATP) sdo os principais mecanismos responsaveis pelos beneficios terapéuticos
da fotobiomodulacdo, impactando diretamente o metabolismo celular e promovendo a recuperacao
tecidual rapida e eficaz*°. Essa base cientifica consolidada pode explicar sua aceitacdo mais ampla no
campo biomédico, diferentemente de outras praticas analisadas nesta revisao.

Em contrapartida, cromoterapia, colorpuntura e laserpuntura ainda enfrentam desafios
relacionados a validagdo cientifica. Embora possuam fundamentacdo tedrica bem estabelecida e sejam
amplamente utilizadas no contexto das praticas integrativas e complementares, a literatura revisada
demonstra uma caréncia de estudos experimentais robustos que comprovem sua eficacia com
metodologias padronizadas e replicadveis. A cromoterapia, por exemplo, utiliza as cores do espectro
visivel para promover equilibrio e harmonia no organismo, sendo amplamente adotada para alivio de
sintomas emocionais, como ansiedade e ins6nia?%?!. No entanto, a subjetividade inerente a resposta
individual as cores e a auséncia de padroniza¢do nos protocolos terapéuticos dificultam sua aceitacdo
no meio académico e biomédico??.

A colorpuntura, que associa os principios da acupuntura a aplicacdo de luz colorida, emerge
como um campo promissor, especialmente do ponto de vista da biofotdnica. Essa técnica se baseia na
premissa de que a luz interage com pontos energéticos do corpo, modulando respostas fisioldgicas e
promovendo equilibrio sistémico®®. Apesar de sua crescente ado¢do em contextos terapéuticos, a
literatura revisada revela a escassez de estudos comparativos que avaliem sua eficacia em relagado a
acupuntura tradicional ou outras abordagens terapéuticas?®. O mesmo desafio se aplica a laserpuntura,
gue combina a acupuntura com a estimulacdo a laser de baixa poténcia. Apesar de evidéncias indicando
efeitos positivos na reducdo da dor e na acelera¢3o da recuperacdo tecidual?*?>, ainda sdo necessarios
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ensaios clinicos rigorosos que validem sua aplicabilidade clinica e definam pardmetros de tratamento
otimizados.

Outro aspecto relevante identificado nesta revisdo é a sinergia potencial entre as diferentes
modalidades terapéuticas analisadas. A combinacdo da cromoterapia com a acupuntura na
colorpuntura, ou da laserterapia com acupuntura na laserpuntura, pode potencializar os efeitos
terapéuticos dessas praticas. Essa abordagem integrativa sugere que a utilizagdo combinada das terapias
baseadas no espectro eletromagnético pode resultar em beneficios ampliados, como maior analgesia e
otimizac3o dos processos de reparo tecidual?®?’. No entanto, essa possibilidade ainda permanece pouco
explorada na literatura cientifica, representando uma drea promissora para pesquisas futuras.

A analise também revelou uma alta taxa de adesao as terapias revisadas. A maioria dos estudos
relatou que os participantes consideraram as sessdes terapéuticas agraddveis e demonstraram interesse
na continuidade dos tratamentos. Essa boa aceitacdo sugere que essas abordagens podem ser bem
incorporadas em contextos clinicos e de bem-estar, especialmente para populacbes que buscam
alternativas n3o invasivas e com menor risco de efeitos adversos?®. No entanto, um dos desafios para a
adocgdo dessas terapias nos sistemas de salde convencionais é a falta de diretrizes clinicas padronizadas,
o que dificulta sua regulamentacio e aplicacdo de forma estruturada?®.

A integracdo dessas modalidades no sistema de saude publica pode trazer beneficios
significativos, como reducdo de custos e maior acessibilidade a tratamentos para populagdes com
dificuldades de acesso a medicina convencional®. Estratégias de salude preventiva que incluam
cromoterapia e fotobiomodulacdo tém potencial para acelerar processos de recuperacao, reduzir o uso
de farmacos e promover o bem-estar integral dos individuos. Contudo, para que essas terapias sejam
amplamente aceitas e implementadas em escala populacional, é essencial que sejam conduzidos mais
ensaios clinicos randomizados e estudos longitudinais que validem sua eficacia e seguranca3..

Assim, os dados desta revisdo reforcam que a fotobiomodulacdo apresenta um nivel mais
avancado de validacdo cientifica e aplicacdo clinica, enquanto a cromoterapia, colorpuntura e
laserpuntura ainda necessitam de maior embasamento experimental. O desenvolvimento de protocolos
terapéuticos bem definidos e metodologias de pesquisa mais rigorosas sdo passos essenciais para a
consolidacdo dessas abordagens no campo das praticas integrativas e complementares. Além disso,
futuras investigacdes devem focar na exploracdo das interacdes entre as diferentes terapias, visando
otimizar seus beneficios e ampliar suas indicac¢des clinicas.

Dessa forma, a presente revisdo contribui para a discussdo sobre o potencial terapéutico das
terapias baseadas em luz e cores, destacando a importancia da pesquisa translacional na validacao e
implementacdo dessas praticas. O incentivo a colaboragdo cientifica internacional e o investimento em
ensaios clinicos rigorosos sdo fundamentais para que essas terapias possam ser amplamente
reconhecidas e aceitas na medicina convencional, favorecendo uma abordagem mais holistica e
centrada no paciente.

IMPLICACOES E DIRECOES FUTURAS

As terapias com luz e cores, como fotobiomodulagdo, cromoterapia, colorpuntura e
laserpuntura, mostram potencial para complementar tratamentos convencionais, beneficiando tanto a
saude fisica quanto emocional. No entanto, sua plena integracdo na medicina convencional exige mais
evidéncias cientificas, com ensaios clinicos robustos que validem sua eficacia e seguranca. Além disso, a
falta de padronizacdo nos protocolos terapéuticos dificulta a replicacdo dos estudos e sua aplicacdo
clinica, tornando essencial o desenvolvimento de diretrizes baseadas em evidéncias.
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A capacitac¢do de profissionais de salde também é fundamental para expandir o uso dessas terapias.
A inclusdo de conteldos sobre praticas integrativas nos curriculos de medicina, fisioterapia e naturologia,
além de programas de especializacdo, pode garantir uma aplicacdo mais qualificada e segura. Além disso,
politicas publicas e regulamentacdes adequadas podem favorecer sua incorporag¢do nos sistemas de saude,
promovendo estratégias preventivas e reabilitadoras mais acessiveis e custo-efetivas.

O avango tecnoldgico representa outra oportunidade para aprimorar essas terapias. O
desenvolvimento de dispositivos mais precisos e personalizados, aliados a inteligéncia artificial e andlise
de dados, pode otimizar os efeitos terapéuticos e permitir tratamentos individualizados. A pesquisa
interdisciplinar deve ser incentivada, unindo neurociéncia, biofisica e medicina integrativa, para
aprofundar a compreensao dos mecanismos de acdo da luz e cores no organismo e ampliar suas
aplicagdes clinicas.

LIMITACOES E PONTOS FORTES

Este estudo apresenta algumas limitacdes inerentes ao método de revisdo integrativa, como a
heterogeneidade dos estudos analisados, a auséncia de padroniza¢do nos protocolos terapéuticos e a
predominancia de estudos observacionais e relatos de caso, que podem comprometer a
reprodutibilidade dos achados. Além disso, a falta de ensaios clinicos randomizados e a variabilidade nas
metodologias empregadas dificultam a comparacdo direta entre as diferentes modalidades
terapéuticas. Outra limitacdo relevante é a exclusdo de artigos publicados apds 2019, o que pode ter
impactado a inclusdo de evidéncias mais recentes sobre essas terapias.

Apesar dessas limitacOes, os pontos fortes deste estudo residem em sua abordagem abrangente,
gue permitiu mapear e sintetizar o conhecimento disponivel sobre cromoterapia, colorpuntura,
laserpuntura e fotobiomodulacdo. A revisdo destaca as lacunas na literatura cientifica e sugere direcdes
para pesquisas futuras, promovendo um maior rigor na validacdo dessas praticas. Além disso, ao reunir
e comparar diferentes abordagens dentro do espectro das terapias de luz e cores, este estudo contribui
para um entendimento mais amplo de suas aplica¢cdes e potencial clinico, incentivando a integracao
dessas praticas em contextos de saude baseados em evidéncias.

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo indicam que a fotobiomodulacdo é a modalidade mais consolidada
dentro das terapias que utilizam luz e cores, com evidéncias cientificas robustas que sustentam sua
aplicacdo clinica em diversas condi¢des. Em contrapartida, a cromoterapia, colorpuntura e laserpuntura
ainda carecem de maior validacdo cientifica, necessitando de estudos experimentais rigorosos que
possam fortalecer suas bases tedricas e metodoldgicas. Apesar dessas limitagdes, as evidéncias sugerem
gue essas terapias apresentam potencial significativo na promoc¢ao da saude e no tratamento
complementar de condicdes fisicas e emocionais.

A sinergia entre essas modalidades terapéuticas representa uma perspectiva promissora para
pesquisas futuras, podendo resultar em abordagens mais eficazes e integradas no campo das praticas
complementares. Investir em estudos que explorem a interacao entre terapias de luz e cores pode
ampliar suas aplica¢des clinicas e otimizar os protocolos terapéuticos, favorecendo sua aceitagdo na
pratica médica convencional. Além disso, a padronizacdo de diretrizes clinicas e a capacita¢do de
profissionais sdo essenciais para garantir a seguranca e eficacia dessas abordagens, facilitando sua
insercdo em programas de saude publica e privada.

SAUD PEsQ. 2025;18:6-12981 - E-ISSN 2176-9206




FRANCO, RODRIGUES, GOUVEIA

Portanto, hd uma necessidade urgente de incentivo a pesquisa e colaboracao internacional para
expandir a base de conhecimento sobre essas terapias. A realizacdo de ensaios clinicos randomizados e
a implementacdo de protocolos padronizados sdo passos fundamentais para consolidar essas praticas
como parte integrante da assisténcia a saude. A valorizacdo de abordagens holisticas, que consideram o
individuo de forma integral — corpo, mente e espirito —, reforca a importancia das terapias integrativas
na constru¢do de um modelo de cuidado mais humanizado e abrangente.
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