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Resumo: Objetivo: Investigar a realizagdo das praticas do enfermeiro
sobre uso de a¢des educativas para prevencgdo de ISTs e HIV/AIDS na
populacdo LGBTQIAP+ na APS. Método: Estudo realizado em Pau dos
Ferros/RN, com 12 enfermeiros atuantes em 7 Unidades Bdsicas de Saude
(UBS). Adotou-se um método exploratério-descritivo com abordagem
quantitativa. Resultados: Dos participantes, 75% declararam conhecer
estratégias de prevengao, mas relataram nao ter recebido capacitagao
especifica; 100% concordaram sobre a necessidade de capacitagdo; 91,7%
afirmaram ndo se sentir preparados para desenvolver intervengdes
educativas direcionadas a essa populagdo; e apenas 58,3% ja realizaram
acoes educativas sobre sexualidade e prevencdo de ISTs e HIV/AIDS com
a comunidade LGBTQIAP+. Conclusao: Os resultados evidenciam que,
embora os enfermeiros possuam certo grau de familiaridade com o tema,
uma parcela significativa desses profissionais ainda nao realiza agdes
educativas especificas, apontando para a necessidade de capacitacdo e
suporte técnico.

PALAVRAS-CHAVE: Minorias sexuais e de género. Saude sexual.
Educagdao em saude.

ABSTRACT: Objective: To investigate the implementation of nurses'
practices regarding the use of educational actions to prevent STIs and
HIV/AIDS in the LGBTQIAP+ population in PHC. Method: Conducted in Pau
dos Ferros - RN with 12 nurses from 7 Basic Health Units, the research
adopted an exploratory descriptive method with a quantitative approach.
Results: 75% of nurses know prevention strategies but have not received
specific training; all participants agreed on the need for training.
Additionally, 91.7% do not feel prepared to develop educational
interventions for this audience, and only 58.3% have already carried out
educational actions on sexuality and prevention of STls and HIV/AIDS with
the LGBTQIAP+ community. Conclusion: This reveals that, although
nurses have a certain level of familiarity with the topic, a significant
portion of these professionals do not carry out educational activities.
KEywoRrDs: Sexual and Gender minorities. Sexual health. Health
Education.
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INTRODUCAO

As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) englobam um conjunto de patologias
infectocontagiosas transmitidas por meio de contato sexual desprotegido (oral, vaginal ou anal) com
uma pessoa infectada. Essas infeccbes podem ser causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Além disso, ha a possibilidade de transmissdo vertical, quando a mae infectada
transmite a infeccdo ao bebé durante a gestacao, o parto ou a amamentacdo. A transfusdo sanguinea
também é um meio de transmissdo, embora em menor escala.

As ISTs representam uma preocupacado significativa para a salde publica global, especialmente
devido aos indices de mortalidade associados a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e aos
diversos impactos negativos resultantes dessas infeccdes?. Portanto, é imprescindivel a articulagdo dos
servicos de saude para reduzir o nimero de individuos infectados. Nesse contexto, as a¢des preventivas
desempenham um papel crucial no controle da transmissdo de ISTs e HIV/AIDS, reforcando a
necessidade de medidas educativas®.

A promocgdo da saude sexual constitui um desafio continuo, inclusive em paises desenvolvidos®.
Estudos realizados com populacdes heterossexuais indicam que a educacdo em saude sexual estd
associada a reducdo de comportamentos de risco. Entretanto, existe uma lacuna significativa quando o
foco sdo as minorias sexuais e de género, pois as abordagens sobre o tema frequentemente carecem de
aprofundamento necessario®.

No que se refere as ISTs e ao HIV/AIDS, as pessoas lésbicas, gays, bissexuais,
transexuais/transgéneros/travestis, queers, intersexuais, assexuais, pansexuais e outras (LGBTQIAP+)
estdo inseridas em um contexto de vulnerabilidade em saulde, com estatisticas alarmantes de
adoecimento e mortes prematuras. Por exemplo, mulheres Iésbicas frequentam consultas ginecoldgicas
com menos frequéncia do que mulheres heterossexuais®.

A atencdo basica é o principal servico de salide responsavel pelo controle das ISTs e do HIV/AIDS.
Nesse sentido, a(o) enfermeira(o) desempenha um papel fundamental na consolidacdo das politicas de
salde, liderando o planejamento, a organizacdo e a execuc¢do dos servicos’. Sob essa perspectiva, a
atuacdo desse profissional em relacdo as ISTs e ao HIV/AIDS ocorre de diversas formas. Entre elas,
destaca-se o papel de educador(a) em saude, que promove a conscientizacdo individual e coletiva,
fortalecendo a prevencdo e o cuidado.

Mediante o exposto, evidencia-se a importancia do papel dos enfermeiros atuantes na Atencao
Primaria a Saude (APS) no atendimento e prevengdo de ISTs e HIV/AIDS. No que concerne a populagido
LGBTQIAP+, esses profissionais devem adotar um olhar interseccional para atender populagdes
vulnerabilizadas, alinhando sua préatica aos principios doutrinarios do Sistema Unico de Saude (SUS):
universalidade, integralidade e equidade. Diante disso, torna-se indispensavel discutir as formas como os
atendimentos em saude voltados ao publico LGBTQIAP+ sao realizados na APS, buscando integrar uma
atuacdo clinica qualificada com a producdo de cuidados que visem a reducdo de iniquidades sociais®.

A equipe de enfermagem, por estar em contato frequente com a populagdo LGBTQIAP+,
necessita de qualificacdo constante para aprimorar a qualidade da assisténcia. Contudo, apesar dos
avancos tecnoldgicos, ainda se observam dificuldades na atuacdo desses profissionais no enfrentamento
das demandas de saude desse publico, sobretudo no que tange a captagao segura dos individuos para
promover a saude sexual e a prevencdo de doencas®.

Este trabalho justifica-se pela necessidade de abordar as negligéncias e fragilidades nos servigos
de saude oferecidos a populacdo LGBTQIAP+ no contexto da prevencdo de ISTs e HIV/AIDS. Também
busca analisar os obstaculos enfrentados na assisténcia, trazendo contribui¢cGes cientificas para a
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discussdo e promovendo melhorias na qualidade de vida dessa populacdao. Reconhecer que a exclusao
social e a discriminacdo impactam diretamente a determinacado social de sofrimento e adoecimento é
essencial para superar essas barreiras.

Historicamente, as lutas politicas e identitarias da populacdo LGBTQIAP+ atravessaram
diferentes contextos. Por muitos anos, essa comunidade foi identificada pela sigla GLBT (Gays, Lésbicas,
Bissexuais, Travestis e Transsexuais). A | Conferéncia Nacional GLBT, realizada em 2008, marcou um
importante avanco, aprovando a alteracao da sigla para LGBT, reconhecida mundialmente. Esse evento
também foi fundamental para a formulagdo da Politica Nacional de Saude Integral LGBT (PNSILGBT),
lancada em 2011.

A evolucdo da sigla de GLBT para LGBTQIAP+ reflete ndo apenas uma mudancga terminoldgica,
mas também o reconhecimento da diversidade de identidades de género e orientagdes sexuais. Essa
ampliacdo representa um esforc¢o para incluir diferentes grupos historicamente invisibilizados. Por essa
razado, este estudo adota a terminologia LGBTQIAP+, mais abrangente e inclusiva.

A motivacdo deste trabalho reside na possibilidade de disseminar estratégias educativas para a
prevencdo de ISTs na populagao LGBTQIAP+. Espera-se que as discussOes apresentadas possam servir
como instrumento norteador para outros profissionais da saude, incentivando a formacao de equipes
multidisciplinares capacitadas para atender essas demandas. Vale ressaltar que a implementacdo de
acOes educativas para esse publico ndo apenas promove inclusdo e reconhecimento de suas
necessidades, mas também pode reduzir custos relacionados a complicacdes evitdveis.

Sendo assim, este trabalho tem seu questionamento: Qual é a proporg¢ado de enfermeiros(as) na
APS que implementam interven¢Oes educativas para preven¢ao e controle de ISTs na populagao
LGBTQIAP+?

Nessa perspectiva, o objetivo geral desta pesquisa é investigar a realizacdo das praticas do
enfermeiro sobre uso de a¢des educativas para prevengdo de ISTs e HIV/AIDS na populagdo LGBTQIAP+ na
APS.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza exploratéria e descritiva, com abordagem
guantitativa, conduzida por meio de uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, realizada nos
meses de junho e julho de 2023.

O estudo foi realizado na rede de atencado bdasica de Pau dos Ferros, localizada na regido Oeste
Potiguar, no estado do Rio Grande do Norte. O municipio conta com um total de 12 unidades de saude,
entretanto, a coleta de dados ocorreu em apenas 7 dessas unidades, visto que nas demais nao houve
participacdo do publico-alvo, conforme serda detalhado posteriormente. Dentre as unidades
participantes, uma possuia uma equipe composta por trés enfermeiros, trés unidades contavam com
dois enfermeiros cada, e as outras trés com um enfermeiro em cada.

Os participantes foram enfermeiros atuantes na Atencdo Primaria a Saude (APS) do municipio,
correspondendo ao grupo populacional proposto pelos objetivos do estudo. Os critérios de inclusao foram:
enfermeiros com, no minimo, um ano de atuagdo no cargo atual, a fim de garantir familiaridade com as
caracteristicas populacionais do territério adscrito a unidade. Como critério de exclusdo, foram
desconsiderados os profissionais afastados de suas atividades laborais durante o periodo de coleta de dados.
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O recrutamento ocorreu por meio de convites presenciais, realizados durante visitas prévias as
unidades de saude. Durante o contato, os enfermeiros foram orientados sobre a tematica do estudo, os
procedimentos de coleta de dados e as condi¢des do termo de consentimento.

Aintencdo inicial era obter uma amostra de 16 enfermeiros, correspondente ao numero total de
profissionais atuantes na APS do municipio. No entanto, a participacdo efetiva foi de 12 profissionais. As
auséncias foram justificadas por motivos como férias (dois profissionais), afastamento por licenga (um
profissional) e tempo de atuacdo inferior a um ano (um profissional).

Para a coleta de dados, utilizou-se um questiondrio estruturado e fechado, dividido em duas
secOes. A primeira abordou caracteristicas sociodemograficas dos participantes, como idade, sexo,
cor/raca, orientacdo sexual, tempo de servico no cargo atual, ano de conclusdo da graduacdo,
especializacdes e vinculos trabalhistas. A segunda parte consistiu em cinco questdes que investigaram
os conhecimentos prévios dos enfermeiros sobre demandas e estratégias preventivas de ISTs e HIV/AIDS
na populacdo LGBTQIAP+.

Antes do inicio da coleta, foi solicitada autorizacdo formal junto a Secretaria Municipal de Saude,
por meio de declaragdo de anuéncia. No momento da aplicacdo do questionario, cada participante
recebeu um envelope contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo Pés-
Esclarecido, ambos em duas vias, além do questionario, uma caneta e um adesivo autocolante para
lacrar o envelope apds o preenchimento.

A organizacao dos dados coletados foi realizada por meio da digitacdo e codificacdo em planilhas,
com o auxilio do software Microsoft Excel 2007/2010. A analise dos dados utilizou estatistica descritiva,
observando as frequéncias absolutas e relativas das variaveis, com o objetivo de identificar padrdes e
melhor compreender o fenémeno estudado.

Esta pesquisa foi conduzida de acordo com os preceitos éticos das Resolugdes n2 466/2012 e n?
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O projeto foi previamente submetido ao Comité de
Etica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (CEP/UERN), sendo aprovado sob o parecer n2
5.588.288 e CAAE 69219823.2.0000.5294.

RESULTADOS

Nesta secdo, apresentam-se os principais resultados obtidos no levantamento de campo sobre
as praticas dos enfermeiros relacionadas ao uso de a¢Oes educativas para a prevencdo de Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e HIV/AIDS na populagdo LGBTQIAP+ na Atengdo Primaria a Saude
(APS).

Para a caracteriza¢do do perfil socioecondmico dos enfermeiros participantes, foram analisadas
as seguintes variaveis: idade, sexo, cor/raca, orientacdo sexual, ano de conclusdo da graduacdo, nivel de
escolaridade, tempo de atuagdo no cargo atual e vinculos trabalhistas, conforme apresentado nas
Tabelas 01 e 02.
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Tabela 1 — Caracterizagao dos Enfermeiros segundo varidveis sociodemograficas. Pau dos Ferros - RN, 2023.

Variaveis n % média (min-max)
Faixa etdria - - 40 (28-56)
28 —35 04 33,3 - -
36-43 04 33,3 - -
44 -51 03 25 - -
52-59 01 8,3 - -
Género

Feminino 09 75 - -
Masculino 03 25 - -
Cor ou Raga

Branca 08 66,7 - -
Parda 04 33,3 - -
Negro 0 0 - -
Amarela 0 0 - -

Orientagao Sexual

Heterossexual 11 91,7 - -
Homossexual 01 8,3 - -
Bissexual 0 0 - -

A amostra foi composta por 12 enfermeiros, com idade média de 40 anos, variando entre 28 e
56 anos. Do total, 75% (n=9) eram do sexo feminino. Em relacdo a cor ou raga, 66,7% (n=8)
autodeclararam-se brancos. Quanto a orientagdo sexual, 91,7% (n=11) identificaram-se como
heterossexuais, e apenas 8,3% (n=1) como homossexual.

No que diz respeito ao tempo de formacdo, o ano médio de conclusdo da graduacdo foi 2006,
com variagdes entre 1986 e 2020. Em relagdo a formagao académica, 91,7% dos participantes possuiam
pds-graduacdo. Quanto ao tempo de atuagdo no cargo atual, 25% (n=3) trabalhavam na funcdohd 1 a4
anos, 16,7% (n=2) ha 5 a 9 anos, e 58,3% (n=7) ha mais de 10 anos. Por fim, 66,7% (n=8) dos enfermeiros

relataram possuir outros vinculos trabalhistas, conforme demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2 — Caracterizagdo dos Enfermeiros segundo varidveis de escolaridade e trabalho. Pau dos Ferros - RN, 2023.

Variaveis n % média (min-max)
Ano de Conclusao da Graduagio - - 2006 (1987-2020)
Nivel de escolaridade

Graduagao 01 8,3 - -

Pés Graduagdo 11 91,7 - -

Tempo de atuagdo no cargo atual

1a4anos 03 25 - -
5a9anos 02 16,7 - -
10 anos acima 07 58,3 - -

Possui outros vinculos trabalhistas
Sim 08 66,7 - -
Nao 04 33,3 - -
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Ao serem questionados sobre seus conhecimentos a respeito da assisténcia a saude de pessoas
LGBTQIAP+, com enfoque na saude sexual e na prevencdo de ISTs e HIV/AIDS, 75% (n=9) dos enfermeiros
afirmaram conhecer estratégias de prevencao para essa popula¢do. No entanto, esse mesmo percentual
relatou ndo ter recebido nenhum tipo de capacitacao voltada para o atendimento a esse publico. Foi
consenso entre os participantes a necessidade de capacitacdo dos profissionais para atender as
demandas sexuais de pessoas LGBTQIAP+, conforme exposto na Tabela 3.

Tabela 3 — Conhecimento dos Enfermeiros sobre assisténcia a salde sexual de pessoas LGBTQIAP+. Pau dos Ferros - RN, 2023.

Conhece estratégias de prevencgio de ISTs e HIV/AIDS para pessoas LGBTQIAP+ N %

Sim 09 75
Ndo 03 25
Ja recebeu algum tipo de capacitacdo a respeito da satde de pessoas LGBTQIAP+ N %

Sim 03 25
Ndo 09 75
Acha que é necessario a capacitacao de profissionais para atender as demandas sexuais de N %

pessoas LGBTQIAP+

Sim 12 100
Ndo 0 0

Em relacdo aos saberes dos enfermeiros sobre estratégias educativas para a prevencao de ISTs
e HIV/AIDS, a maioria, 91,7% (n=11), alegou ndo se sentir preparada para desenvolver interven¢des
educativas com a populagdo LGBTQIAP+. Além disso, apenas 58,3% (n=7) afirmou ja ter realizado alguma
acdo educativa voltada para o campo da sexualidade e prevencgdo de ISTs e HIV/AIDS com esse publico,
como mostrado na Tabela 4.

Tabela 4 - Utilizac3o de intervengdes educativas pelos enfermeiros para prevengdo de ISTs e HIV/AIDS adequado a
pessoas LGBTQIAP+. Pau dos Ferros - RN, 2023.

Ja realizou alguma atividade com pessoas da comunidade LGBTQIAP+ relacionada a N %
sexualidade e a prevengdo de ISTs e HIV/AIDS

Sim 05 41,7

Ndo 07 58,3

Se sente preparado para desenvolver intervengdes educativas sobre ISTs e HIV/AIDS com N %

pessoas LGBTQIAP+

Sim 01 8,3

Ndo 11 91,7
DiscussAo

A predominancia de mulheres entre os participantes desta pesquisa reflete a construgao
histdrica da profissdo de enfermagem, que foi consolidada pelo papel significativo de mulheres
precursoras e continua a refletir essa influéncia nos dias atuais.® Segundo o relatério da Organizac3o
Mundial da Saude (OMS), do total estimado de 28 milhdes de profissionais de enfermagem globalmente,
aproximadamente 90% sdo mulheres!!. No Brasil, conforme dados do Conselho Federal de Enfermagem
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(COFEN), a categoria de enfermagem, abrangendo auxiliares, técnicos e enfermeiros, é composta por
84,6% de mulheres®.

Apesar dos esteredtipos socialmente atribuidos a essa predominancia feminina, é importante
destacar que a enfermagem estd gradualmente moldando e empoderando seu processo de trabalho por
meio do fortalecimento da sua praxis cientifica®.

No que se refere as caracteristicas sociodemograficas dos doze participantes, apenas 1 (8,3%) se
autodeclarou homossexual. Esse dado reforca as evidéncias cientificas sobre a inclusdo de pessoas
LGBTQIAP+ no mercado de trabalho formal, que indicam que ainda é marcada por numerosos problemas
e desafios!®. Em uma pesquisa realizada em 20 paises, incluindo o Brasil, foi constatado que 81% dos
profissionais LGBTQIAP+ acreditam que as empresas precisam melhorar significativamente no
acolhimento deste grupo®®.

Os resultados deste estudo indicam que o conhecimento dos enfermeiros sobre as estratégias
de prevencdo de ISTs e HIV/AIDS para pessoas LGBTQIAP+ foi considerado positivo, uma vez que mais
da metade dos participantes declarou conhecer tais estratégias, o que representa uma amostra
estatisticamente relevante dentro do valor total de participantes. Contudo, é possivel inferir que, apesar
dessa afirmacdo, o entendimento sobre as abordagens especificas para essa populacido é limitado e
pouco aprofundado, alinhando-se aos achados de um estudo realizado no Rio Grande do Norte®®,

Essa constatacdo é reforcada pela informacdo de que 91,7% (11) dos participantes afirmaram
ndo se sentir capacitados para desenvolver as intervengdes educativas necessarias, mesmo que 75% (9)
alegassem possuir os conhecimentos necessarios. Nesse ponto, observa-se que, embora os profissionais
possuam algum nivel de conhecimento, frequentemente ndo ha um envolvimento eficaz com as
estratégias de disseminac3do desse conhecimento?’.

Pesquisas realizadas na regido de saude sudoeste do Distrito Federal apontam que a auséncia de
abordagens educativas proativas por parte dos enfermeiros em relacdo a populacdo LGBTQIAP+ resulta
em um cenario de desinformacado. A perspectiva limitada de atendimento, que se restringe a demandas
espontaneas, diminui a amplitude da responsabilidade dos profissionais como educadores em saude,
restringindo suas intervencdes a momentos isolados, como consultas de enfermagem?8.

A promocao da salde é um dos pilares da atencdo primaria em saude, sendo indispensdvel a sua
aplicacdo na rotina dos profissionais como estratégia de fortalecimento da saude publica. Neste sentido,
o uso da educacdo em saude favorece a equidade em saude e auxilia na diminuicdo das disparidades
relacionadas a incidéncia e ao impacto das ISTs, pois promove o autocuidado e a prevencao de doencas,
trazendo uma melhor qualidade de vida para o individuo e comunidades?®®.

Enfermeiros desempenham um papel fundamental ao se engajarem na educacgdo sobre questbes
relacionadas a comunidade LGBTQIAP+, podendo adotar uma postura proativa em iniciativas de salde
publica voltadas para essa populacdo?’. Um estudo realizado no Lesoto destaca a importancia de
disponibilizar informagdes e servigos direcionados a comunidade LGBTQIAP+ sobre HIV, por exemplo?L.

A caréncia de capacitacdo voltada para a saude da comunidade LGBTQIAP+ pode ser
caracterizada como um fator limitante que restringe a habilidade dos profissionais de conceberem
estratégias de intervencdo educacional para a prevengdo de ISTs e HIV/AIDS nesse grupo. Notavelmente,
75% dos entrevistados afirmaram ndo ter recebido qualquer tipo de formacgao especifica sobre a salde
da populacdo LGBTQIAP+, embora todos concordassem unanimemente com a necessidade de
capacitacao profissional para atender as demandas sexuais dessa comunidade.

A Politica Nacional de Saude Integral para Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Intersexuais (PNSILGBT), formalmente estabelecida em 2011 pela Portaria n2 2.836, tem como principal
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objetivo a promocdo da saude integral da comunidade LGBTQIA+ e destaca a importancia de
desenvolver estratégias educativas como forma de reconhecimento das necessidades desse publico??.

E importante ressaltar que, embora a PNSILGBT tenha como um de seus objetivos a capacitacdo
dos servicos de satide do Sistema Unico de Saude (SUS) para oferecer cuidados integrais a populagdo
LGBTQIAP+23, também recai sobre os profissionais de saude a responsabilidade de buscar, de maneira
autébnoma, o aprimoramento de suas competéncias e conhecimentos.

No entanto, a implementacdo pratica da PNSILGBT ainda ndo se concretizou plenamente, em
parte devido a falta de capacitacdo de muitos profissionais de saude sobre questdes relacionadas a
sexualidade e ao bem-estar dessa populacdo?.

Em relacdo a experiéncia profissional na atencdo basica, 75% (9) dos participantes tém mais de
5 anos de permanéncia no cargo atual, sendo que, dentro deste quantitativo, 58,35% (7) acumulam mais
de 10 anos de experiéncia no mesmo cargo. Esse dado sugere que os profissionais estdo familiarizados
com os individuos das comunidades em suas areas de atuacdo, incluindo o conhecimento da populagao
LGBTQIAP+ e suas vulnerabilidades.

E essencial que os profissionais de saide estejam familiarizados com a populagdo LGBTQIAP+ de
suas regides, pois isso facilita a identificacdo das adversidades e das oportunidades para melhorar a
experiéncia do usudrio nos servicos de saude?. No entanto, como demonstrado em estudo realizado
em uma capital do nordeste brasileiro, ainda existem negligéncias na atencdo dedicada as problematicas
relacionadas a saude das populacdes LGBTQIAP+ no contexto da Estratégia de Saude da Familia®.

Posto isso, evidencia-se que apenas 41,7% dos participantes do estudo ja realizaram alguma
atividade com a comunidade LGBTQIAP+ relacionada a sexualidade e a prevengdo de ISTs e HIV/AIDS.
Um estudo realizado em um municipio do Para destacou que profissionais médicos e enfermeiros
tendem a priorizar a abordagem de tdpicos mais enfatizados na graduacdo, como hipertensdo e
gestacdo, frequentemente negligenciando outras demandas de saude, como as relacionadas a
populacdo LGBTQIAP+%.

Essa realidade ndo se limita ao Brasil, sendo observada também nos Estados Unidos, conforme
uma pesquisa que revelou que enfermeiros relatam falta de conscientizagdo em relagdo as necessidades
de saude desse publico. Esse é um problema que se inicia ja durante a fase de formacdo académica e
permanece durante a atuacdo profissional®.

A implementacdo de estratégias voltadas para esse publico é essencial, dado o histdrico de
disparidades de saude enfrentadas por essa comunidade. A discussdo e incorporacdo da perspectiva de
saude LGBTQIAP+ na formacdo académica surge como ponto crucial. No entanto, um estudo realizado
na Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) evidenciou que, entre
29 estudantes prestes a concluir o curso de Enfermagem, 65,5% relataram a auséncia de conteudo
especifico sobre saude LGBTQIAP+ em seu curriculo®.

Essa lacuna também se estende para além das salas de aula, com a tematica frequentemente
negligenciada nas atividades prdticas. Em uma pesquisa envolvendo 29 alunos, 72,45% relataram
observar préticas inadequadas por parte dos enfermeiros no atendimento a populacdo LGBTQIAP+3C,
Esta lacuna educacional pode impactar a capacidade futura desses profissionais em oferecer cuidados
de qualidade e inclusivos para individuos pertencentes a essa comunidade.

Apesar disso, em um estudo realizado no municipio de Caxias do Sul, no Rio Grande do Sul, com
70 estudantes da area da saude, 93% dos participantes consideraram relevante a inclusdo de conteudos
voltados a assisténcia de salde para esse grupo3!. Isso evidencia que o aprimoramento da capacitacdo
profissional e a implementacdo de estratégias educacionais sdo fundamentais para garantir uma
abordagem mais inclusiva na saude.
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Neste contexto, destaca-se a importancia das estratégias educativas nas praticas didrias dos
profissionais de enfermagem, como a utilizacdo das Tecnologias Educacionais em Saude (TES) enquanto
ferramentas para o fortalecimento das acdes de educacdo em saude para promoc¢do da saude e
prevencdo de doencas, especialmente no combate as ISTs e ao HIV/AIDS. Um conjunto abrangente de
informacdes deve integrar os processos de educacdao em saude, pois o manejo da doenca ultrapassa a
simples administracdo de medicamentos3?.

Com base nos resultados obtidos, algumas implicacdes praticas podem direcionar a¢ées futuras,
incluindo a promocao de educacdo continuada sobre a tematica e o desenvolvimento de protocolos
inclusivos na APS para oferecer suporte aos profissionais que se sentem inseguros na condugao dessas
praticas educativas. Além disso, a colaboracdo com organizacdes LGBTQIAP+ para a implementacao de
iniciativas educativas comunitarias pode ser uma estratégia viavel para promover maior aceitacao e
adesdo, o que contribui para o fortalecimento do vinculo entre os servicos de APS e a populagdo-alvo.

CONCLUSAO

A andlise dos dados deste estudo revela que uma parcela dos enfermeiros da Atenc¢do Primaria
a Saude (APS) implementou intervencdes educativas voltadas para a prevencdo e controle de ISTs e
HIV/AIDS na populacdo LGBTQIAP+. No entanto, a maioria dos profissionais ndo realizou essas agées,
destacando que menos da metade do publico-alvo executou as praticas educativas, o que evidencia uma
disparidade na implementacao dessas praticas.

Embora os enfermeiros demonstrem um nivel de familiaridade com a tematica, é importante
ressaltar que a grande maioria ndo se percebe apta a conduzir essas atividades. Contudo, hd um
consenso unanime sobre a necessidade de capacitacdo para suprir as demandas relacionadas a saude
sexual desse publico.

As estratégias educativas sdo essenciais para promover a saude e o bem-estar da populagdo
LGBTQIAP+. Essas iniciativas devem fornecer informacGes precisas sobre praticas seguras, direitos
sexuais e acesso a servicos de saude, pois contribuem para fortalecer a confianca, reduzir o estigma e
empoderar os individuos a tomarem decisdes informadas sobre sua saude sexual.

Este estudo evidencia a importancia da implementacao de programas de educacdo continuada
e treinamento na formacao dos profissionais de enfermagem. Tais intervencdes sao fundamentais para
suprir as lacunas de conhecimento tedrico e pratico necessarias para atender as demandas especificas
da populacdo LGBTQIAP+ de forma mais inclusiva.

As limitacdes deste estudo estdo relacionadas ao fato de ter sido realizado em um Unico
municipio da Atencdo Basica. Recomenda-se, portanto, que pesquisas subsequentes sejam conduzidas
com amostras mais amplas e em diferentes contextos de cuidados de salde. Outra limitacao refere-se
ao instrumento de coleta de dados utilizado, que poderia incorporar perguntas mais detalhadas para
compreender melhor o nivel de familiaridade dos enfermeiros com as estratégias de prevencgao de ISTs
e HIV/AIDS voltadas para a populagdo LGBTQIAP+, incluindo o conhecimento sobre capacitacGes
especificas voltadas para a salde dessa comunidade.

Recomenda-se também a realizagcdo de novos estudos com o objetivo de entender as sugestdes
de capacitacao fornecidas pelos enfermeiros, com base em suas experiéncias e nas necessidades de seus
contextos territoriais, visando atender adequadamente as necessidades sexuais de individuos
LGBTQIAP+. Além disso, sugere-se a investigacdo das atividades realizadas por esses profissionais junto
a comunidade LGBTQIAP+ no campo da sexualidade e prevengdo de ISTs e HIV/AIDS.
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