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REsumo: Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar caracteristicas da
aplicagdo de tecnologias na drea de Fisioterapia e reabilitagao.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura,
executada nas bases Scielo, Lilacs, Medline e Pubmed, composta por
artigos de revisdao, em portugués e inglés, publicados entre 2013 e 2023.
Os artigos foram submetidos a leitura dos titulos e resumos, visando
excluir duplicados ou sem pertinéncia, e avaliagdo de qualidade
metodolégica. Os processos de sele¢do e avaliagdo foram realizados por
dois pesquisadores com divergéncias resolvidas por um terceiro. Realizou-
se uma analise narrativa para a descricdo e sintese dos resultados.
Resultados: A busca retornou 421 estudos, apds os processos de selegao,
33 artigos compuseram a amostra final. Destaca-se que 60,6% foram
oriundos da Europa e 15,2% da América do Norte. 21,2% abordaram a
Reabilitagdo Neuroldgica e 18,2% a Saude do Idoso. Sobre o tipo de
tecnologia abordada, 18,2% abordaram Tecnologias méveis e 15,2%
Telessaude. Conclusdes: Destaca-se a tendéncia nos estudos da
exploracdo de tecnologias digitais e eletronicas incorporadas aos recursos
voltados a reabilitacdo.
PALAVRAS-CHAVE: Modalidades de
Biomédica. Informdatica Médica.

Fisioterapia. Tecnologia

ABSTRACT: Aim: The objective of the study was to analyze
characteristics of the application of technologies in the area of Physical
therapy and rehabilitation. Methodology: This is an integrative literature
review study, carried out in the SciELO, LILACS, MEDLINE and PubMed
databases, composed of review articles, in Portuguese and English,
published between 2013 and 2023. The articles were submitted to the
reading of titles and abstracts, aiming to exclude duplicates or articles
without relevance, and evaluation of methodological quality. The
selection and evaluation processes were carried out by two researchers
with disagreements resolved by a third party. A narrative analysis was
performed to describe and summarize the results. Results: The search
returned 421 studies, after the selection processes, 33 articles made up
the final sample. It is noteworthy that 60.6% came from Europe and 15.2%
from North America. 21.2% addressed Neurological Rehabilitation and
18.2% the Older Adult Health. Regarding the type of technology
addressed, 18.2% addressed Mobile Technologies and 15.2% Telehealth.
Conclusions: The trend in studies towards the exploration of digital and
electronic technologies incorporated into resources aimed at
rehabilitation stands out.

KEywoRrDs: Physical Therapy Modalities. Biomedical Technology.
Medical Informatics.
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INTRODUCAO

Na atual sociedade, a area da saude tem se destacado pelo seu dinamismo, que muito se
relaciona a inovacdo, com o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico se tornando cada vez mais rapido
em busca de novos produtos e processos . A longevidade da popula¢do impacta a demanda aos sistemas
de saude, no aumento da prevaléncia de doencas crénicas e nas limita¢gdes de financiamentos. Nesse
contexto, a introducdo de tecnologias pode ajudar a melhorar a eficiéncia do sistema de saude e o
cuidado prestado aos pacientes/usudrios 2.

De acordo com uma base de patentes internacional, os depésitos de registros na drea de
aparelhos e dispositivos de Fisioterapia em 2021 somaram 41.221, em pleno apice das medidas de
cuidado e restricdo da pandemia, demonstrando que paises como China, Japdo e estados Unidos,
potencializaram pesquisas e produc¢des tecnoldgicas neste periodo 3.

A implantacao de solugdes tecnoldgicas durante a pandemia do COVID-19 contribuiu de forma
decisiva para a reducdo da aglomeracdo nos espacos de saude, rapidez e facilidade de acesso aos
servicos de assisténcia, sobretudo em paises que ja apresentavam avango tecnolégico na area de e-
Health 4.

Como parte das especialidades atuantes na reabilitacdo, o fisioterapeuta passou a experimentar
um processo disruptivo na sua assisténcia tradicional com o inicio da pandemia, sendo identificada a
necessidade de implementar medidas e recursos para manter o funcionamento dos servicos e a
assisténcia profissional de forma n3o presencial aos usuarios °.

O uso das ferramentas tecnoldgicas de informacdo vem contribuindo para a conducdo do
processo de reabilitacdo de uma ampla gama de pacientes. Como exemplo, citam as tecnologias
domiciliares, que tém como vantagem fornecer flexibilidade de local e tempo na terapia de reabilitacdo
e possibilitando o feedback remoto ©.

O impacto de demandas tecnoldgicas no referido periodo também se verifica no setor
educacional. Se antes do periodo de pandemia o uso de tecnologias de comunicagdo e informacdo no
ensino superior em Fisioterapia ja era objeto de grande interesse da ciéncia e da sociedade, com o
advento da pandemia, houve um salto da importancia destes aspectos e diversos estudos passaram a
ser realizados com o intuito de compreender as transformacgdes tecnolégicas ocorridas e seus impactos
académicos .

As tecnologias em saude (TS) podem ser classificadas de acordo com Merhy (2007) como
tecnologias leve, leve-dura e dura. As TS leves sdao compreendidas como tecnologias relacionais, sendo
o vinculo, acolhimento, responsabilizacdo e autonomizacdo os focos principais. As TS leve-dura
relacionam-se com a utilizacdo de saberes estruturados ou tecnologias-saberes. E por fim, as TS duras
correspondem aos equipamentos, como os ventiladores mecanicos, as bombas de infusdo e aparelhos
em geral &,

Outra classificacdo de TS é a de Nietzsche et al. (2005) que se divide em Tecnologias Educacional,
Gerencial e Assistencial. A Tecnologia Educacional consiste num conjunto de conhecimentos que visam
o planejamento, o controle e o acompanhamento do processo educacional formal e informal. Tecnologia
Gerencial sdo processos tedrico-praticos utilizados no gerenciamento da assisténcia de saude no
contexto pratico profissional, buscando a melhoria da qualidade. E por fim, a Tecnologia Assistencial que
inclui a construgao de um saber técnico-cientifico resultante de investigacdes, aplicagdes de teorias e da
experiéncia profissional para a prestacdo de assisténcia qualificada °.

Neste cenario, torna-se cada vez mais imprescindivel, o investimento em inovagdo e tecnologia
em saude nos paises emergentes, visando adequar necessidades aos recursos disponiveis e reduzir a
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dependéncia tecnoldgica externa. E nesse sentido que a pesquisa apresenta inegavel relevancia
epidemioldgica, buscando basear os estudos e projetos de inovag¢ado tecnolégica em demandas reais de
promocdo da saude, prevencdo de agravos e melhorias da qualidade de vida da populacgao.

Desta forma, o presente estudo busca analisar as caracteristicas atuais e a evolugdo recente da
aplicacdo de tecnologias na drea de Fisioterapia abordadas em estudos cientificos, identificando areas
de atuacdo, tecnologias abordadas e lacunas de investigacdo. Espera-se, assim, contribuir com bases
para o desenvolvimento de produtos educacionais voltados a facilitar atividades de ensino, pesquisa e
inovacdo tecnoldgica na area de Fisioterapia e reabilitacao.

METODOS

ASPECTOS ETICOS

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do Para (UEPA)
com parecer n°. 5.956.698.

TIPO DE ESTUDO E ETAPAS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, que segundo Sousa, et al., (2017), é
definida como um método de investigacdo por meio de sinteses de diversos tipos de estudos cientificos
gue incorporam resultados de pesquisas sobre um determinado tema, seguindo protocolos rigidos e

detalhados para sua constru¢do, de modo a obter resultados criticos 1°

. O primeiro passo no
delineamento da revisdo sistematica foi definir a questao de pesquisa, que consistiu em: “Quais as

caracteristicas atuais da utilizacdo de tecnoldgicas na drea de Fisioterapia?”.

BUSCA NAS BASES

A busca inicial foi executada em 24 de abril de 2023 nas bases Scielo, Lilacs, Medline e Pubmed,
foi composta de artigos completos de revisdo, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos
de 2013 e 2023. A definicdo dos termos de busca foi feita a partir da base Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), obtendo como resultados os descritores selecionados em portugués e inglés:

— Tecnologia em saude (Health Care Technology)
— Tecnologia Biomédica (Biomedical Technologies)
— Fisioterapia (Physical Therapy)

Com base nos descritores foi construida a estratégia de busca por meio da combinag¢ao dos

termos de busca com os operadores booleanos, obtendo-se a sentenga em portugués e em inglés:

((Tecnologia em satde) OR (Tecnologia Biomédica)) AND (Fisioterapia)
((Health Care Technology) OR (Biomedical Technologies)) AND (Physical Therapy)
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PROCESSO DE SELECAO

Os artigos resultantes da busca inicial foram organizados por meio do software Zotero versdo
6.0.27. A avaliacao e selecdo das publicacdes nesta fase do estudo foi realizada por dois avaliadores
independentes, sendo utilizado um terceiro diante da necessidade de direcionamento. Os artigos foram
submetidos a leitura dos titulos e resumos, visando identificar e excluir publicagdes duplicadas ou sem
pertinéncia tematica.

Os artigos resultantes da primeira filtragem foram submetidos a leitura completa, na qual foi
executada nova filtragem de publica¢cdes pela qualidade metodoldgica. As divergéncias entre os
avaliadores foram resolvidas com a participacao de um terceiro avaliador.

Para avaliar a qualidade metodolégica dos estudos foi utilizada uma versdo do instrumento
Assessment of Multiple Systematic Reviews (AMSTAR) adaptado 1. Foram selecionados os artigos que
obtiveram pontuac¢do minima de 10 pontos no AMSTAR, sendo considerada a média aritmética entre os
avaliadores.

EXTRACAO DOS DADOS

As varidveis de interesse para o estudo foram extraidas e registadas em formuldrio préprio e
armazenadas em planilha eletrénica Microsoft Office Excel 2010™, sendo: Titulo do artigo; idioma; ano
e local de publicacdo; drea de concentracdo; periddico; abrangéncia cronolégica; objetivos; tipo de
estudo; Tipo de tecnologia; critérios de inclusdo e exclusdo; instrumentos de medida; principais
resultados; conclusao.

ANALISE DOS DADOS

Foi realizada uma andlise do tipo narrativa para a descricdo e sintese dos resultados da revisao.
As tecnologias em salde abordadas nos estudos incluidos foram classificadas por Merhy como
tecnologias leve, leve-dura e dura 8 Os estudos também foram classificados segundo a escala de
Nietzsche ° em tecnologias educacional, gerencial e assistencial. Os dados quantitativos foram
analisados por meio do software Microsoft Office Excel 2010™, representados por frequéncias simples
e percentuais e organizados em tabelas e graficos. Para analise da distribuicdo dos dados foi utilizado o
Teste G de aderéncia, sendo adotado nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

A busca inicial obteve no total 421 resultados, sendo 243 excluidos por duplicagdo. Dos 178
artigos restantes, 94 foram excluidos por nao estarem disponiveis em versao completa gratuita. Os 84
artigos restantes foram submetidos a leitura completa, sendo 45 destes excluidos por falta de
pertinéncia com o tema da pesquisa, restando 39 artigos.

A préxima etapa foi a avaliacdo de qualidade, na qual foi obtida pontuagdo média de 11,47
(x1,36) no AMSTAR. Apenas 6 artigos foram excluidos por ndo obterem a pontuagdo minima, resultando
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em 33 artigos utilizados como amostra final do estudo, conforme o fluxograma abaixo. O esquema do
processo de busca e selecdo é mostrado na figura 1.
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Figura 1. Esquema do processo de busca e sele¢do dos artigos
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Em relacdo ao local de origem dos estudos incluidos, destaca-se que 20 (60,6%) foram oriundos
da Europa, seguido pela América do Norte com 5 (15,2%) publicacdes, A figura 2 apresenta a distribuicdo
dos artigos incluidos entre os paises de origem. Na distribuicdo dos artigos pelo ano de publicacao,
obteve-se 12 (36,4%) entre 2020 e 2021, e 11 (33,3%) de 2022 a 2023. Sobre a area de aplicagdo dos
estudos, 7 (21,2%) abordaram a Reabilitacdo neuroldgica e 6 (18,2%) a area de saude do idoso. A tabela
1 apresenta os dados gerais completos dos artigos incluidos.
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Figura 2. Quantidade de estudos incluidos por pais de origem
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos artigos incluidos no estudo

Regido de origem

n %
América do Norte 5 15,2
América do Sul 3 9,1
Europa 20 60,6
Oriente médio 2 6,1
Oceania 3 9,1

p< 0,0001*
Ano de publicagdo

n %
2016-2017 5 15,2
2018-2019 5 15,2
2020-2021 12 36,4
2022-2023 11 33,3

p=0,04*
Area de aplicagdo

n %
Ortese/protese 1 3,0
Saude mental 1 3,0
Reab. musculoesquelética 4 12,1
Reab. pulmonar/cardiovascular 4 12,1
Saude do idoso 6 18,2
Reab. Neurolégica 7 21,2
Saude da Mulher 3 9,1
Reumatologia 2 6,1
Queimaduras 1 3,0
Tecnologia em saude 4 12,1

p=0,18*

Teste G de aderéncia
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A respeito do tipo de tecnologia abordada nos 33 artigos analisados, 6 estudos (18,2%) foram
relacionados com Tecnologias de saude em geral (eHealth), também 6 estudos abordaram Tecnologias
moveis (mHealth), e 5 (15,2%) Tecnologias de Telessaude ou Telereabilitacdo. Os resultados completos
sobre classificacdo das tecnologias encontram-se na tabela 2.
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Tabela 2. Classificagdo das tecnologias abordadas nos artigos incluidos no estudo

Tecnologia abordada

n %
Sistemas de avaliacao 4 12,1
Tecnologia de movimento 1 3,0
Tecnologia mével (mHealth) 6 18,2
Dispositivos ortopédicos 1 3,0
Robdtica 1 3,0
Tecnologia em saude (eHealth) 6 18,2
Monitores de atividade fisica 3 9,1
Neuroproteses motoras 1 3,0
Telessaude 5 15,2
Exoesqueletos 1 3,0
Realidade virtual/aumentada 3 9,1
Registros eletronicos de satude 1 3,0
p=0,12*
Classificagdo Merhy
n %
Tecnologia Leve 1 3,0
Tecnologia Leve-dura 25 75,8
Tecnologia Dura 5 15,2
Tecnologia em Geral 2 6,1
p< 0,0001*
Classificagdo Nietzsche
n %
Tecnologia Educacional 11 33,3
Tecnologia Gerencial 2 6,1
Tecnologia Assistencial 17 51,5
Tecnologia ndo especifica 3 9,1
p=0,0003*

*Teste G de aderéncia
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

De acordo com a classificagdo Merhy, 25 estudos (75,8%) estdo relacionados com tecnologias
leve-duras, 5 (15,2%) artigos abordaram tecnologias duras e 1 (3,0%) tecnologias leves. 6,1% dos estudos
abordaram tecnologias de forma abrangente, sendo classificadas como “tecnologia em geral”.

Segundo a classificagdo de Nietzsche, foram encontrados os seguintes resultados: 17 (51,5%)
relacionado com a tecnologia assistencial, 11 (33,3%) com tecnologia educacional, e 2 (6,1%) tecnologia
do tipo gerencial. Em relagdo a esta classificacdo, 3 (9,1%) estudos abordaram tecnologias de modo
abrangente, sendo classificadas como “tecnologia ndo especifica”.

Algumas caracteristicas metodoldgicas dos estudos incluidos sdo apresentadas na tabela 3.
Podemos destacar que, em relagdo ao tipo de estudo, 18 (54,5% consistiram em revisdes sistemdticas
simples e 12 (36,4%) em revisdes sistematicas com metanalise. Sobre o objetivo geral das pesquisas, 15
estudos (45,5%) foram descritos como exploracdo tecnoldgica (sem enfoque direto na intervencao
clinica); 8 (24,2%) estudos de eficacia (intervencao clinica sem controle) e 10 (30,3%) estudos de eficécia
comparada (intervencao clinica com controle).
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Tabela 3. Caracteristicas metodolégicas dos estudos incluidos

Tipo de estudo

n %
Revis3do sistematica 18 54,5
Rev. Sist. + Metanalise 12 36,4
Revisdo de escopo 3 9,1
p=0,0025*
Objetivos
n %
Eficacia 8 24,2
Eficacia comparada 10 30,3
Exploracdo tecnoldgica 15 45,5
p=0,32*
Método de anadlise
n %
Metanalise 12 36,4
Sintese narrativa 13 39,4
Outros 3 91
N3o informado 5 15,2
p=0.02*

*Teste G de aderéncia
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quanto aos resultados obtidos nos 18 estudos focados na eficacia e eficacia comparada das
tecnologias, destaca-se que 11 (61,1%) apresentaram efeito positivo (melhora clinica em relagdo ao
controle adotado); 2 (11,1%) efeito negativo (efeito inferior ao controle); e 5 (27,8%) efeito inconclusivo.
Entre os 12 estudos que realizaram metandlise dos dados, apenas 4 estudos relataram resultados
estatisticamente significativos, 3 estudos referiram resultados ndo significativos; e 5 resultados
indeterminados em relacao a significancia.

DiscussAo

Esta revisdo reune informacgdes cientificas abordando aplicacbes tecnoldgicas na darea de
Fisioterapia e reabilitacdo nos ultimos 10 anos, apresentando achados de grande interesse, incluindo
estudos focados em diversas especialidades e variados tipos de tecnologias adotadas, com destaque
para os recursos digitais.

A maioria dos artigos foi proveniente da Europa, o que ainda demonstra a priorizacdo das
tecnologias em saude neste bloco geografico, apesar da tendéncia observada de despolarizacao, com
producdes provenientes da América do Sul e do Oriente Médio. A salde representa uma area de geragao
de tecnologias onde a definicdo de agendas concentra-se principalmente nos paises desenvolvidos, e
atende principalmente popula¢cdes com maior poder aquisitivo 2.

Um exemplo desta disparidade é apresentado por aplicativos de combate a Incontinéncia
Urindria, desenvolvidos no Brasil, apresentarem menor confiabilidade em comparacdo com outros para
treinamento muscular pélvico, oriundos da Nova Zelandia, os quais apresentaram um maior escore de
qualidade 3. Essa variagdo ocorre devido a diversos fatores, principalmente pelo maior investimento em
pesquisas nos paises desenvolvidos.

Observando a distribui¢do das publicacdes ao longo do recorte temporal, percebe-se um notavel
aumento na quantidade de artigos nos anos de 2020 e 2021, coincidindo com o inicio da pandemia do
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COVID-19 e as medidas restritivas provenientes. Mesmo nos anos seguintes, com o relaxamento do
isolamento, o ritmo se manteve, demonstrando que a abordagem tecnolégica na area de Fisioterapia
torna-se um tema consolidado.

Em relacdo a area de aplicacdo dos estudos incluidos, verificou-se a prevaléncia das aplicacdes
em Reabilitacdo Neurolégica e temas relacionados a Saude do Idoso, o que demonstra a importancia da
producdo tecnoldgica nestas dreas, devido, entre outros fatores, aos altos custos e longa duracdo dos
cuidados de saude e reabilitacdo nestas populagdes.

A intervencdo de aplicativos mdéveis em doencas do Sistema Nervoso Central apresenta
evidéncias de eficdcia, o que possibilita um melhor monitoramento desses pacientes, obtendo
resultados significativos quanto 8 melhora no &mbito das reabilitacdes fisica e cognitiva 4.

Nesse aspecto, a terapia robdtica se mostrou particularmente eficaz no tratamento de pacientes
com sequelas de Acidente Vascular Cerebral, que n3o conseguem andar de forma independente °. Para
estes pacientes, o objetivo mais importante é recuperar a autonomia da marcha, o que foi mais
facilmente alcancado por meio da terapia robdtica na forma de assisténcia eletromecanica.

Em uma das revisGes incluidas, ressalta-se que os exoesqueletos vestiveis sdo um exemplo de
dispositivos que permitem a interacdo ativa do paciente na reabilitacdo da marcha, pesquisas
relacionadas a esses equipamentos vém crescendo significativamente nos ultimos anos, pois
possibilitam auxiliar os pacientes de forma ativa .

Os recursos tecnoldgicos abordados na maioria dos estudos foram relacionados a aplicacdes
digitais de salde em geral, que assumiram, nos Ultimos anos, a denominacdo eHealth (Eletronic Health),
referindo-se a diversas aplica¢cdes tecnoldgicas em contextos de saude /. Tais estudos partem da
possibilidade de integrar padrdes de atividades em interfaces facilitadoras no manejo de informacdes,
0 que otimizaria a gestdo e o planejamento de estratégias de intervencdo em saude.

Outro destaque verificado se trata das Tecnologias Méveis ou mHealth (Mobile Health), que sdo
recursos intermediados por plataformas de realidade virtual e dispositivos digitais moveis (smartphones
ou tablets). Frisa-se a possibilidade de utilizagdo das mHealth na deteccdo precoce de demandas em
saude, por exemplo, por meio de questiondrios e softwares de monitoramento clinico em pacientes
hospitalizados 8.

Também chama atencdo a ocorréncia de estudos que exploram a Telessaude ou Telereabilitacdo
como meio de abordagem dos usudrios, alternativas que esbogcam a quebra do paradigma acerca da
necessidade do contato presencial entre terapeuta e paciente. Resultados positivos ja sdo apontados
em recursos de Telereabilitacdo quando comparados a alternativas terapéuticas tradicionais, com
significativa reducdo de sintomas e notdria adesdo ao tratamento em criancgas e adolescentes 9,

Ainda sob a perspectiva remota, a telessaude de ponta otimiza a terapia de exercicios
domiciliares e a qualidade de vida em pessoas com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) estavel,
além de minimizar a dispneia funcional, superando grupos sem terapia e assemelhando-se a grupos em
atendimento ambulatorial/hospitalar ou domiciliar na auséncia da tecnologia %°.

A notoriedade dessas abordagens aponta um crescente interesse em formas remotas de
assisténcia, tendo em vista que, além de desafogar os sistemas de saude publicos e privados, pode
reduzir custos em redes de acolhimento fisicas. Conforme revisdo sistematica analisada %!, devido a
pandemia do COVID-19, os atendimentos fisioterapéuticos ficaram limitados, ensejando o fomento de
ferramentas de telessalde, com evidéncias de alta aceitacdo e efetividade no atendimento
fisioterapéutico.

Nesse sentido, é pertinente citar a Resolucdo n2 516 do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) 22, de 20 de marco de 2020, a qual dispde sobre Teleconsulta,
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Telemonitoramento e Teleconsultoria, enfatizando a autonomia e a independéncia do profissional na
determinacdo dos atendimentos que podem ser acompanhados a distancia:

A Teleconsulta consiste na consulta clinica registrada e realizada pelo Fisioterapeuta ou Terapeuta
Ocupacional a distancia. O Telemonitoramento consiste no acompanhamento a distancia, de paciente
atendido previamente de forma presencial, por meio de aparelhos tecnolégicos - preservando e
desburocratizando o vinculo profissional-paciente. Nesta modalidade o Fisioterapeuta (...) deve
decidir sobre a necessidade de encontros presenciais para a reavaliagdo, (...). A Teleconsultoria
consiste na comunicagdo registrada e realizada entre profissionais, (...), com o fim de esclarecer
davidas sobre procedimentos clinicos, agdes de saude e questGes relativas ao processo de trabalho

(Grifo nosso).

Conforme a analise dos estudos baseada na classificacdo de Merhy apresentou maior ocorréncia
de tecnologias leve-duras, o que corrobora com a revisdo incluida na qual a maioria dos estudos
utilizaram as tecnologias leve-duras, relacionadas a complicacdes no membro superior pds-cirurgia do
cancer de mama 2.

Compreende-se que a classificacdo de Merhy relaciona-se aos processos, tecnologias e formas
de obter melhorias nas condi¢des de saude. As tecnologias leve-dura relacionam-se com a utilizacdo de
saberes estruturados ou tecnologias-saberes, possibilitando visualizar o individuo, objeto de sua
intervencdo e compreender as suas necessidades e demandas 2. De acordo com a classificacdo de
Nietzsche, a maioria dos estudos abordaram Tecnologias Assistenciais, o que aponta para uma maior
énfase nas aplicacOes tecnoldégicas voltadas a intervencdes de Fisioterapia e reabilitacado.

A énfase assistencial das tecnologias também se verifica no objetivo dos estudos que, na sua
maioria, focaram na eficacia dos recursos, abrangendo estudos controlados e ndo controlados. Destaca-
se o estudo que comprova o beneficio das tecnologias da informacdo e comunicacdo a distancia no
treinamento de equilibrio em idosos, reduzindo, consequentemente, os riscos de quedas 4.

Cabe destacar que a maioria dos estudos sobre aplicacdo clinica obtiveram resultados positivos
em relacdo aos efeitos e a eficdcia das tecnologias, mesmo levando em consideracdo a grande
variabilidade metodolégica. Como exemplo, cita-se o estudo acerca da reabilitacdo do equilibrio
assistida por tecnologia em individuos com lesdo medular, envolvendo plataformas de forca e
treinadores de marcha robdticos 2°. Porém, deve-se frisar que a maioria destes estudos ndo relataram
resultados estatisticamente significativos.

Os dados analisados reiteram o potencial de aplicabilidade dos recursos tecnoldgicos na area de
Fisioterapia e reabilitacdo, com destaque dos meios eletrdnicos e digitais, como a Realidade virtual e os
aplicativos maveis, assim como os recursos de telereabilitacdo. Um recorte dessa realidade é a pesquisa
em que a Realidade Aumentada, aliada a terapias convencionais, mostrou-se eficaz na melhora do
equilibrio e da marcha de parkinsonianos, ainda que se considere a falta de homogeneidade nas
intervencgdes 2°.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Propriedade Intelectual (OMPI), as tecnologias
emergentes relacionadas a reabilitacdo, notadamente a mobilidade, vém se beneficiando do uso de
componentes digitais como sensores, inteligéncia artificial, neuroproteses avangadas, auxiliares
avancados de marcha, cadeiras de rodas avancadas, exoesqueletos e outras tecnologias facilitadoras 7.

Diversos recursos abordados nos estudos podem ser caracterizados como Tecnologias Assistivas
(TA), apesar do termo especifico ndo ser adotado em grande parte das publicagcdes. Os dispositivos de
TA constituem um importante fator de intervencao ambiental na edificacdo do quadro de salde, a qual
visa adaptar as Atividades de Vida Diaria (AVDs) de individuos as suas demandas especificas, a exemplo
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do publico infantil com deficiéncias neurofuncionais 8. Recursos de TA também sdo importantes na
inclusdo funcional de pessoas com comorbidades incapacitantes e doencas crénicas °.

As limitacOes nesta revisdo, enaltecem a possibilidade de ampliar o espectro de alcance das
buscas, tais como: numero de bases de dados acessadas, o refinamento das palavras-chave, a fim de
permitir uma busca mais abrangente, assim como, o carater geral da exploracdo do tema, o que limitou
o aprofundamento em dreas especificas de tecnologia na Fisioterapia, podendo ser justificado pelo
objetivo de andlise panoramica do estudo.

Deve-se destacar, também, uma limitacdo sobre a possivel perda de inclusdo de estudos
importantes sobre o tema devido aos critérios de inclusdo e exclusdo adotados, o que poderia, inclusive,
influenciar dados como a distribuicdo geografica dos estudos e os tipos de tecnologias abordadas.
Ressalta-se, porém, que os critérios metodoldgicos da revisdo visam garantir a qualidade dos estudos
incluidos e preservar a propriedade das analises.

As implicacbes praticas do estudo envolvem a concepcado de que produtos educacionais voltados
ao processo de desenvolvimento tecnolégicos em Fisioterapia poderdo alcancar maior insercdo na
promocdo da saude se enfatizarem recursos direcionados a dreas com demanda e embasamento
cientifico, notadamente nas areas de reabilitacdo neuroldgica e na saude do idoso, assim como destacar
aplicacdes para dispositivos moveis e os recursos de Telessaude.

Os recursos eletronicos e digitais destacados no estudo representam uma adaptacdo da pesquisa
e assisténcia em saude ao atual mundo digital. S3o necessarios mais estudos de qualidade acerca da
aplicacdo tecnoldgica em dreas especificas da Fisioterapia e da reabilitacdo, explorando, sobretudo, os
requisitos tedricos e técnicos dos recursos, assim como os efeitos terapéuticos das intervengdes.

CONCLUSAO

A anadlise das caracteristicas atuais da aplicacdo tecnoldgica na Fisioterapia permitiu identificar
diversas dreas em destaque nos estudos cientificos analisados, como na reabilitacdo neuroldgica e na
saude do idoso, assim como o potencial de recursos especificos como as aplicacdes para dispositivos
moveis e os recursos de Telessaude. Destaca-se aqui a tendéncia nos estudos da exploragdo de
tecnologias digitais e eletrénicas incorporadas aos recursos voltados a reabilitacdo. Espera-se que as
informacdes reunidas contribuam ao fornecer embasamento para futuras pesquisas na drea de inovacao
e desenvolvimento tecnoldgicos em Fisioterapia, assim como, despertar a necessidade da insercdo da
tematica tecnoldgica em atividades de ensino e formacao profissional em saude.
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