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REsumo: Objetivo: identificar a distribuicdo de casos dengue, zika e
chikungunya por regides de saude no estado de Goids e propor
intervengdes a luz da Saude Planetaria. Método: Trata-se de um estudo
transversal e descritivo com dados do Tabnet (2017-2021). Os dados
foram organizados de acordo com os nimeros de casos provaveis dengue,
zika e chikungunya por municipio de residéncia do estado de Goids, e, em
seguida distribuidos pelas 18 regides de saude. Resultado: A regido
central do estado de Goids teve maior distribuicdo dos casos de dengue,
zika e chikungunya, devido a densidade demografica e ao saneamento
basico deficiente. Conclusdo: Politicas publicas devem considerar as
caracteristicas socioambientais e fortalecer a Atengao Basica em Saude
(ABS). A ABS, mediada pela Educacdo Popular em Salde, deve
implementar os principios da Saude Planetaria e da educagdo ambiental,
conscientizando a populagdo sobre a relagdo entre desequilibrios
ambientais e doengas, e sobre como a preservagdo e mudancas de habitos
podem reduzir esses impactos.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Zika Virus. Virus Chikungunya. Atencdo
Primdria a saude. Saude planetaria.

ABSTRACT: Objective: to identify the distribution of dengue, zika and
chikungunya cases by health regions in the state of Goids and propose
interventions in the light of Planetary Health. Method: This is a cross-
sectional and descriptive study with data from Tabnet (2017-2021). Data
were organized according to the number of probable dengue, zika and
chikungunya cases by municipality of residence in the state of Goias, and
then distributed among the 18 health regions. Result: The central region
of the state of Goidas had a higher distribution of dengue, zika and
chikungunya cases due to population density and poor sanitation.
Conclusion: Public policies should consider the socio-environmental
characteristics and strengthen Primary Health Care (PHC). PHC, mediated
by Popular Health Education, should implement the principles of
Planetary Health and environmental education, raising awareness about
the relationship between environmental imbalances and diseases, and
how preservation and changes in habits can reduce these impacts.
KeywoRrDs: Dengue. Zika Virus. Chikungunya Virus. Primary health care.
Planetary health.
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INTRODUCAO

O aquecimento do nosso planeta e a destruicdo de nossos ecossistemas criaram graves ameacas
a saude humana, tais como: a inseguranca alimentar, as doencas mentais, a mortalidade excessiva
devido ao calor e a poluicdo do ar, os traumas fisicos e mentais, os eventos climdticos extremos e a
expansdo da gama de doencas transmitidas por vetores?.

Ademais, as mudancas climaticas e a destruicdo ecolégica estdo minando o progresso, o acesso
a diversidade ecoldgica e logo a vida sustentdvel, pois, criam importantes desafios para saude publica e
coletiva. Embora no século passado tenha sido de grande importancia na criacdo de conquistas na drea
das ciéncias da saude.

Neste interim, destacam-se as doencgas transmitidas por mosquitos que estdo em plena
expansao, e seu alcance vem ressurgindo em dreas onde haviam diminuido por décadas. Dentre elas, é
imprescindivel enfatizar as doencas arbovirais (dengue?!, zika? e chikungunya3®) que s3o transmitidas
principalmente pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti infectada. Essas doencas se tornaram
um problema de saude publica de carater global substancial na maioria dos trépicos e ainda seus
diagndsticos especificos representam um enorme desafio, devido a similaridade entre eles?*.

A dengue e a chikungunya apresentam sinais parecidos, enquanto a dengue se destaca pelas
dores no corpo, a chikungunya se sobressai por dores e inchaco nas articulagées. Ja a zika se manifesta
por uma febre mais baixa (ou auséncia de febre), muitas manchas na pele e coceira no corpo*. Em suma,
o diagndstico diferencial desta triade é dificultoso devido a sobreposi¢do dos sintomas®®.

No estado de Goias no Brasil, esse mosquito introduziu-se em 1987, no sul. Seu comportamento
sinantrépico (se adaptaram a viver em ambientes urbanos) e antropofilico (preferéncia por seres
humanos como fonte de alimento ou hospedeiro) possibilitou sua expansdo geografica e, em 1990, foi
descrito pela primeira vez em Goiania “capital do estado de Goids” no Brasil; cinco anos depois, 59
municipios registravam epidemias de dengue. A partir dai a doenga mostrou uma tendéncia ascendente,
mesmo com as atividades de controle. Sua transmissdo apresenta comportamento ciclico, intercalando
0s anos com altas e baixas incidéncias. Logo os picos epidémicos coincidem com as esta¢des chuvosas e
o fator de risco mais importante tem sido morar ou circular em dreas onde estejam ocorrendo casos®”.

Sabe-se que as expansdes das arboviroses apontam para as necessidades no que tange a
reestruturacdo da vigilancia epidemiolédgica, mudanca das politicas de controle, inclusdo das realidades
municipais, gestdo ambiental e integracdo de outros setores da sociedade®.

Compreender essas relagdes sdo de fundamental importancia para protecdo da saude da
populacdo, prevencdo de surtos, desenvolvimento de intervengdes eficazes e logo na melhoria na
gualidade de vida das pessoas afetadas por essas doencas, principalmente quando se conhece as
caracteristicas socioambientais e territoriais dos vetores?.

Assim, a urbaniza¢do ndao somente no estado de Goids, mas em escala mundial, esta presente
atualmente e tende somente a aumentar no futuro, revelando a necessidade de estudar a saude
ambiental e urbana, a fim de promover uma melhor qualidade de vida aos individuos residentes em
cidades e evitar doencas que poderiam ser preveniveis como as aqui apresentadas, de forma a promover
uma Saude Planetdria (relagdo harmonica entre a salide humana e a salde do planeta) focado em

1 Dengue: O primeiro sintoma da dengue é uma febre alta, entre 39°C e 40°C, que surge de forma repentina e geralmente dura de 2 a 7 dias. E
acompanhada por dor de cabega, dores no corpo e articulagdes, prostragdo, fraqueza, dor atras dos olhos, erupgdes cutdneas e coceira no corpo.
Também podem ocorrer perda de peso, nduseas e vomitos*.

Zika: O principal sintoma é a erupgdo cutanea com coceira, acompanhada por febre baixa (ou auséncia de febre), conjuntivite (olhos vermelhos
sem secre¢do ou coceira), dor nas articulagdes, dor muscular e dor de cabega. Normalmente, os sintomas desaparecem em 3 a 7 dias*.
Chikungunya: Inicia-se de forma subita com febre, que pode ser alta, mas geralmente é menor que na dengue. Apresenta dor muscular e nas
articulagBes (mais intensas do que na dengue e zika), dor de cabega e erupgdes cutdneas. Os sintomas costumam durar de 3 a 10 dias*.
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guestes (politicos, econGmicos e sociais) que visam buscar o mais alto padrao possivel de saude, bem-
estar e equidade, levando em consideragdo tanto os sistemas humanos quanto os sistemas naturais da
Terra®.

Desta forma, questiona-se: Como se da a distribuicdo de casos de dengue, zika e chikungunya
por regides de saude no estado de Goias? Diante o exposto, o estudo tem como objetivo identificar a
distribuicdo de casos dengue, zika e chikungunya por regides de salde no estado de Goids e propor
intervencoes a luz da saude planetaria.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater transversal e descritivo, realizado através de dados coletados
por meio Tabnet. Esta ferramenta de tabulacdo desenvolvida pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) permite tabulagdes on-line de dados e geragdo de planilha, com
rapidez e objetividade, da base de dados do Sistema Unico de Satde (SUS)™.

Referentes ao estado de Goias, inclui-se as seguintes varidveis: nUmero de casos provaveis de
dengue por municipio de residéncia do estado de Goids no periodo de 2017 a 2021; numero de casos
confirmados de chikungunya por municipio de residéncia do estado de Goias no periodo de 2017 a 2021;
e numero de casos confirmados de zika por municipio de residéncia do estado de Goids no periodo de
2017 a 2021.

Posteriormente, os casos por municipio para cada doenca foram agrupados em planilhas,
utilizando o software Excel do pacote Microsoft Office 365°, e organizados segundo as 18 regides de
saude do estado de Goias: Central, Centro Sul, Entorno Norte, Entorno Sul, Estrada de Ferro, Nordeste
[, Nordeste Il, Norte, Oeste |, Oeste Il, Pireneus, Rio Vermelho, Sdo Patricio I, S3o Patricio Il, Serra da
Mesa, Sudoeste |, Sudoeste Il e Sul. Assim, obteve-se a distribuicdo de casos por regido de saude do
estado de Goias. Apds os casos, foram somadas e elaboradas as ilustracées. A seguir os resultados foram
discutidos propondo intervencdes a luz da Saude Planetaria.

No que tange os aspectos éticos, em consonancia com o artigo 1 da Resolucdo do Conselho
Nacional de Satude (CNS) n? 510/16, datada de 7 de abril de 2016, detalhadas no oficio circular da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) - Secretaria Executiva do Conselho Nacional de Saude
(SECNS) - Ministério da Saude (MS) N. 17/2022, estabelecem que pesquisas que utilizem informacées
de dominio publico, como as coletadas no Tabnet, ndo serdo registradas nem avaliadas pelo sistema
CEP/CONEP.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta a distribuicdo dos casos dengue por regido de saude do estado de Goias,
entre 2017 e 2021, onde a regido central conta com 1.912.047 habitantes e 26 municipios, e a centro-
sul com 25 municipios e 934.746 habitantes, regides que apresentaram o maior nimero de casos para
dengue, com 140862 e 81601 casos respectivamente.
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Figura 1 — Distribuicdo dos casos de dengue por Regido de Saude do Estado de Goids entre 2017 e 2021.Goias, 2022.

Fonte: DATASUS (2022).

A Figura 2 apresenta a distribuicdo dos casos de chikungunya por regido de saude do estado de
Goids entre 2017 e 2021. As regides de saude maior distribuicdo de casos foram a central e a entorno

sul. A regido central conta com 1.912.047 habitantes e 26 municipios e a regido entorno sul, com 7
municipios e com 900.524 habitantes.
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Figura 2- Distribui¢cdo dos casos de chikungunya por Regido de Saude do Estado de Goias entre 2017 e 2021.Goias, 2022.
Fonte: DATASUS (2022).
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A Figura 3 apresenta a distribuicdo dos casos de zika por regido de saude do estado de Goias
entre 2017 e 2021, onde a regido central e centro sul apresentaram a maior distribuicao.

Figura 3 - Distribuicao de casos de zika por Regido de Saude do Estado de Goias entre 2017 e 2021.Goias, 2022.
Fonte: DATASUS (2022).

Em resumo, os resultados mostraram que a regido de saude central do estado de Goids
apresentou maior distribuicdo de casos para as trés arboviroses estudadas, pois compde as cidades de:
Abadia de Goias, Anicuns, Aracu, Avelinépolis, Brazabrantes, Campestre de Goias, Caturai, Damolandia,
Goiania, Goianira, Guapd, Inhumas, Itaguari, Itaucu, Jesupolis, Nazario, Nerépolis, Nova Veneza, Ouro
Verde de Goias, Petrolina de Goias, Santa Barbara de Goias, Santa Rosa de Goias, Santo Antonio de
Goias, Sdo Francisco de Goias, Taquaral de Goids e Trindade e uma populagdo de 1.912.047 habitantes,
sendo a mais populosa do estado.

DiscussAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)!, em 2022, o estado de Goias
contava com uma populacdo de 7.056.495 pessoas residentes. A regido de saude com maior distribuicdo
de casos de dengue, chikungunya e zika foi a central. Esta regido corresponde a um quantitativo de
1.912.047 habitantes, sendo a mais populosa do estado, compreendendo a 27,1% de todos os
habitantes do estado?!.

Logo, é consenso da literatura que o processo de urbanizacdo desordenado produzindo regides
com alta densidade demografica, com graves deficiéncias no abastecimento de agua e na limpeza
urbana, e o intenso transito de pessoas entre as areas urbanas é fundamentalmente ineficiente no
combate ao vetor e torna a transmissdo e o controle das arboviroses uma ardua tarefal2.

A discussdo acerca da atracdo e permanéncia de pessoas em um territdrio suscita questdes
relacionadas ao desenvolvimento que sao também afetadas as politicas publicas, em uma via de mao
dupla, tanto as pessoas que vivem na localidade geram demandas que precisam ser supridas com
politicas publicas adequadas, quanto a propria oferta dessas politicas pode, em alguma medida,
contribuir para a movimentacdo de pessoas dentro das regides®3.

Neste dmbito, ainda segundo o IBGE!, em 2022, salienta que o estado de Goids contava com
uma certa ineficiéncia de cobertura de alguns servigos de saneamento bdsico, que compreende um
conjunto de servigos fundamentais para o desenvolvimento socioecondmico de uma regido, tais como:
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abastecimento de dgua, esgotamento sanitario, limpeza urbana, drenagem urbana, manejos de residuos
solidos e de aguas pluviais, em nidmeros preocupantes.

Em Goids, apenas 53,47% das residéncias estdo conectadas a rede de esgoto, abaixo da média
nacional, que gira em torno de 64,69%; destas, 84,54% abastecidas pela rede geral de dgua e 94,38%
possuem coleta de lixo. Esses sdo fatores preditores para o desenvolvimento do Aedes aegypti causador
desta triade, podendo explicar o porqué nesta regido aonde a urbanizacdo é maior ocorram tantos
casos!?,

Assim, a vigilancia epidemioldgica e as respostas de saude publica podem precisar ser feitas por
periodos mais longos, aumentando a demanda por recursos publicos ja escassos. Observa-se que essas
mudancas podem nao se traduzir em aumento da morbidade se os sistemas de saude identificarem e
suprimirem tais agravos'°,

No que tange ao Brasil, as respostas da saude publica a esses agravos ocorrem com certa
ineficiéncia, em parte devido a caréncia dos servicos de saude publica e dos profissionais atuantes,
especialmente no que se refere ao reconhecimento por eles, de que a degradacdo e os impactos
ambientais contribuem para o desenvolvimento de doencas e os seus papeis profissionais na mitigacao
de tais agravos. Neste aspecto ha os servicos de Atencdo Basica a Saude (ABS), que, em consonancia
com a Declaracdao de Alma-Ata, contemplam trés componentes essenciais: acesso universal e primeiro
ponto de contato do sistema de saude; a indissociabilidade da saude do desenvolvimento econ6mico-
social, reconhecendo os determinantes sociais que estdo contidos nos territérios; e a participacdo social
.8,16.

Ademais, é através das Unidades Basicas de Saude (UBS) e das Equipes de Estratégia de Saude
da Familia (ESF) que viabiliza a ABS brasileira, caracterizando-se como primeiro nivel de atengdo em
saude e perfazendo um conjunto de acbes de saude, no dmbito individual e coletivo, abrangendo a
promocdo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a
reducdo de danos e a manutencdo da salde com o objetivo de desenvolver uma atencao integral que
impacte positivamente na situacdo de salde das coletividades. Sendo o local ideal onde sdo
desenvolvidas a¢bes de educagdo para mitigar tais realidades?’-8,

Como proposta de supressado, apresenta-se a Saude Planetaria, que consiste no mais alto padrao
possivel de salde, bem-estar e equidade, levando em consideracao tanto os sistemas humanos quanto
os sistemas naturais da Terra, sendo proposta como uma solugdao abrangente para abordar a
sustentabilidade e a vida humana no planeta. Este conceito representa um novo esforco que adota uma
perspectiva integrativa, transdisciplinar e global. Ele parte do principio de que os problemas
relacionados a crise planetdria ultrapassam fronteiras geopoliticas e delimita¢cdes académicas, afetando
a humanidade em sua totalidade®®°.

Essa abordagem promove uma visao sistémica ao focar na compreensao, quantificacdo e acdo
para reverter os impactos do crescimento populacional humano e da intensificacdo das atividades
socioeconO6micas sobre o meio ambiente. Tais atividades causam distlrbios nos ecossistemas naturais
da Terra, os quais, por sua vez, afetam negativamente a saide e o bem-estar humano?®,

Em consonancia com tais informacdes, a Organizacdo Mundial de satide (OMS) atribui quase um
quarto das mortes e da carga global de doencas a degradagao ambiental, e assim é de suma importancia
o controle vetorial que se consiste no principal método para reduzir a transmissdo e conter os surtos
devido a muitas vezes haver a indisponibilidade de imunobiolédgicos e medicamentos para o combate de
tais agravos®2°,

Para esta reducdo urge a necessidade de educag¢do continua na comunidade a respeito dos
impactos das mudancas climaticas e da degrada¢cdo ambiental na saude, principalmente dentro dos
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territdrios adstritos de cada familia, e é isto que estes servicos de ABS fazem ou deveriam fazer, por
estarem situados dentro dos territdrios e proximos as familias®21-22,

Os servicos de ABS deveriam ser pautados em aspectos de Educac¢do Popular em Saude (EPS),
fundamentada, por exemplo, na epistemologia de Paulo Freire, valorizando os saberes populares, a
ancestralidade e promovendo a participacao ativa das pessoas na construcdo do conhecimento e na
transformacdo de suas realidades, ou seja, promovendo a mudanca a partir dos seus modos de vida. De
modo a demonstrar os seus papéis tanto nos fatores contribuintes, no que tange aspectos de
degradacdo ambiental para o desenvolvimento de agravos a satde, quanto na mitigac3o deles?.

Sendo 0 momento oportuno para implementar medidas cruciais no combate a proliferacao dos
mosquitos tais como : ensinar a populacdo a identificar e eliminar locais de acimulo de agua parada,
onde o mosquito se reproduz; orientar as pessoas a verificar semanalmente seus quintais e ambientes
domésticos para remover recipientes como pneus, garrafas, pratos de vasos de plantas e calhas
entupidas; incentivar o uso de repelentes; promover a instalagcdo de telas em janelas e portas para evitar
a entrada de mosquitos nas residéncias; realizar a manutencdo adequada de caixas d'agua e cisternas,
mantendo-as sempre fechadas para impedir que o mosquito deposite ovos nesses locais; e reforcar a
importancia da notificacdo as autoridades de salde sobre possiveis focos de mosquito e casos suspeitos
de doencas transmitidas pelo Aedes aegypti para controle e acdes setoriais epidemioldgicas.

Durante esta abordagem educacional, é o momento oportuno para os profissionais de saude
associarem os principios da Educacdo Ambiental e da Educacdo em Saude Planetdria. Devido a educacdo
ambiental preocupar-se com a relacdo entre os seres humanos e o meio ambiente, promovendo a
conscientizacdo sobre questdes ambientais e incentivando praticas sustentaveis. E da Educacdo
Planetaria em Saude por expandir essa preocupacdo para uma perspectiva global, abarcando a
interdependéncia entre todos os seres vivos e o planeta como um todo sendo chave, para a formacao
de agentes transformadores, ou seja, estes cidaddos em capacitacdo para mudar a realidade na
sociedade?32>,

Portanto, ao unir a EPS com os principios da educacdo ambiental e Educacdo em Salde
Planetdria, cria-se uma abordagem integrada e holistica que ndo sé busca melhorar a satide das pessoas
e comunidades, mas também promove uma consciéncia ampliada sobre a interconexdo entre saude
humana, salude ambiental e sustentabilidade planetdria. Isso resulta em praticas educativas mais
inclusivas, participativas e transformadoras, alinhadas com os desafios contemporaneos de saude e
meio ambiente, promovendo cidaddaos mais conscientes dentro de seus territérios e logo em outros
lugares, buscando a compreensao dos fatores ambientais que afetam a sadde humana, como poluicao
do ar e da dgua, mudancas climaticas e degradacdo ambiental, mas também a promocéao de estilos de
vida sustentaveis e a protecdo dos ecossistemas naturais e logo a reducdo de agravos como as doencas
tramitadas por mosquitos 2328, Portanto, promover e capacitar esses povos a enfrentar os impactos
ambientais e ensina-los a preservar o meio ambiente para aprender a viver harmonicamente com a
natureza reduz, assim, tais impactos?6-28,

Ademais, um estudo realizado em 2018 entre os municipios goianos pesquisados demonstrou
gue Goiania apresentou a maior taxa de alfabetizacdo, municipio com maior densidade demografica
dentro da regido central e com maior distribuicdo de casos das trés arboviroses. Esses resultados
ressaltam a importancia da educac¢do da populagdo, especialmente no contexto do combate as doencas
vetoriais negligenciadas. A escolaridade desempenha um papel crucial nessas iniciativas, ja que muitas
acdes dependem da colaboracdo e participacdo ativa da comunidade?®?,

Em interim, estudos indicam que a baixa alfabetizacdo estd associada a diversos problemas de
saude. Para abordar essas questdes de forma eficaz, é essencial que as informacdes sejam apresentadas
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de maneira simples e acessivel. No entanto, muitos recursos principalmente on-line, com advento da
digitalizacdo, contém linguagem complexa e muitas das vezes inacessivel, o que dificulta a compreensao
para aqueles com habilidades limitadas de leitura e interpretacdo. Isso prejudica diretamente os
esforcos de combate ao Aedes, especialmente no que diz respeito ao cuidado domiciliar, uma vez que
muitos moradores ndo compreendem as instrucdes necessdarias para prevenir a proliferacdao do vetor,
podendo assim inviabilizar acdes em Educagdo Ambiental e Educacdo em Saude Planetdria através da
EPS, ressaltando mais uma vez a importancia desta pratica na comunidade'®?4,

Logo, repensar a avaliagdo e promocao do letramento em salde e do letramento ambiental é de
fundamental importancia para que se oferecam orienta¢des adequadas ao nivel de entendimento de
cada populagdo, viabilizando a¢bes promotoras dentro dos servicos de ABS. Infelizmente, hd uma
frequéncia cada vez maior de doencas relacionadas ao meio ambiente, o que reforca a urgéncia de que
profissionais de saude, usudrios e gestores incorporem o tema em suas praticas didrias. Na maioria das
vezes, esses profissionais reconhecem que os impactos sobre os sistemas naturais acarretam
consequéncias para a saude humana, mas ndo consideram tais repercussdes em seu fluxo de trabalho
cotidiano®2?%3, por isso, a importancia da integracdo dos principios da Satde Planetaria e suas praxis
diarias.

O estudo limita-se a proporcionar a analise de apenas uma unidade federativa brasileira e a se
apropriar de uma analise descritiva, que ndo permite explicar um fen6meno e nem generalizar os dados,
mas traz uma reflexao sobre a distribuicdo de casos das arboviroses em circulagdo em uma unidade
federativa na regido central do Brasil, bem como pondera a importancia do acompanhamento e
capacitacdo da populagdo e das comunidades na mitigacdao dos agravos e logo gera a valorizagao da
promocao dos servicos de ABS em todo o territério nacional, chamando a atencao do poder publico para
tais dispositivos e a importancia da promoc¢ao da EPS neles imbuidos de aspectos socioambientais.

Ademais do ponto de vista do impacto social, a pesquisa pode desempenhar um papel crucial na
formulacdo de politicas publicas mais eficazes em salde e meio ambiente, resultando em melhorias
diretas na qualidade de vida da populacao.

CONCLUSAO

A distribuicdo de casos de dengue, zika e chikungunya por regides de salde no estado de Goids
de 2017 a 2021 mostrou que a regido central do estado teve maior distribuicdo de casos das trés
arboviroses estudadas, pois compde as cidades de maior concentracao sociodemografica, incluindo a
capital do estado.

Nesta regido também foram evidenciadas dareas de alta densidade demogréfica, com alta
circulagao de pessoas e deficiéncia nos servigos de saneamento basico, sendo um fator preditor para o
desenvolvimento das arboviroses. Como medida de supressao, é recomendado o desenvolvimento de
politicas publicas de saude que massifiquem a importancia dos servicos de ABS, por fazerem um trabalho
préximo e continuo com as familias dentro de seus territdrios adstritos.

Para a maximizacdo de tais aspectos, é de fundamental importancia que esses servicos
reconhecam as caracteristicas socioambientais, o modo de vida das familias e seus determinantes
sociais, a fim de maximizar e promover a¢oes efetivas no que tange as arboviroses. Isso pode ser feito
através da implementacdo da Educacdo Popular em Saude, mediada pela Saude Planetédria e pela
educacdo ambiental, reconhecendo a triade entre meio ambiente, sociedade e saude, fazendo as
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pessoas reconhecerem que o impacto ambiental causa doengas como as arboviroses aqui evidenciadas
e que a preservacao ambiental e as mudancas de habitos podem mitiga-las.
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