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REsumo: E possivel perceber que o aumento da ocorréncia de Lesdes Nao
Cariosas (LNCs), resultantes principalmente do desgaste dental erosivo, vem
aumentando nas ultimas décadas. Objetivo: Avaliar o conhecimento de
discentes de duas instituicdes privadas de Odontologia em relagdo ao
diagnostico e manejo das LNC. Método: Foi enviado um questionario online
direcionado a discentes do 52 semestre em diante através de um aplicativo de
mensagens. Durante 3 meses, dados socioecondmicos e sobre o diagndstico e
manejo das LNCs foram coletados. Todos os dados foram tabulados e
armazenados no programa SPSS 22.0, e analises descritivas foram realizadas.
Resultados: A amostra deste estudo foi composta por 64 participantes que
responderam ao questionario por completo. Dentre o total de participantes, 36
(56,3%) eram do RJ e 28 (43,8%) da instituicdo de SP. A grande maioria dos
discentes (96,9%) considerou que a condigdo tinha uma etiologia multifatorial,
e procuraram distinguir os diferentes tipos de alteragGes, para isso,
provavelmente foi utilizado um método auxiliar no diagndstico (51,6%). O uso
de um agente dessensibilizante foi considerado por 89,1% dos respondentes.
Para o tratamento restaurador, isolamento absoluto (57,8%), técnicas de
afastamento gengival (79,7%) e um bisel em esmalte (60,9%) estavam
presentes nas respostas. Conclusao: Os discentes das instituicdes de ensino
privadas participantes deste estudo demonstraram um conhecimento
satisfatério em relagdo ao diagndstico e tratamento das LNCs.
PALAVRAS-CHAVE: Abrasdo Dentaria; Desgaste Dentdrio; Erosdo.

ABSTRACT: Inrecent decades, there has been an increase in the occurrence
of non-carious lesions (NCLs) resulting mainly from erosive tooth wear.
Objective: To assess the knowledge of students at two private dental
institutions regarding the diagnosis and management of NCLs. Method: An
online questionnaire was sent to students from the 5th semester onwards via
a messaging application. For 3 months, socio-economic data and data on the
diagnosis and management of NCLs were collected. All data was tabulated
and stored in the SPSS 22.0 program and descriptive analyses were carried
out. Results: The sample for this study consisted of 64 participants who
answered the questionnaire in full. Of the total number of participants, 36
(56.3%) were from Rio de Janeiro and 28 (43.8%) from Sdo Paulo. Most
students (96.9%) considered that the condition had a multifactorial etiology,
tried to distinguish the different types of alterations and, to this end, probably
used an auxiliary method in the diagnosis (51.6%). The use of a desensitizing
agent was considered by 89.1% of respondents. For restorative treatment,
absolute isolation (57.8%), gingival retreatment techniques (79.7%) and an
enamel bevel (60.9%) were present in the responses. Conclusion: The
students at the private educational institutions taking part in this study
demonstrated satisfactory knowledge in relation to the diagnosis and
treatment of NCLs.

KeywoRrDs: Tooth Abrasion; Tooth Wear; Erosion.
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INTRODUCAO

As estratégias de prevencdo, juntamente com a conscientizagdo sobre o autocuidado,
contribuiram para a evolucao da Odontologia em direcao a procedimentos cada vez menos invasivos.
Em contrapartida a esta situacdo, é de se perceber que nas ultimas décadas um aumento na incidéncia
de lesGes ndo cariosas (LNCs), principalmente devido a manutencdo dos dentes e aos habitos modernos
gue acompanham o estilo de vida atual. Sabe-se que uma dieta rica em bebidas acidas colabora para o
aumento da incidéncia de desgaste dentario. Essa tendéncia é especialmente prevalente entre jovens
com idades variando de 20 a 35 anos.'3

Dentre os desgastes dentarios sem envolvimento bacteriano, encontram-se as lesGes ndo
cariosas que se caracterizam pela perda de tecido dentdrio na regido préximo a juncdo amelocementaria
ou nas faces oclusais.*® Dessa forma, devido a perda de inser¢do conjuntiva periodontal e exposicdo
dentinaria promovida pelo desgaste dentario, estimulos externos (quimico, térmicos, tateis e osmaéticos)
podem atuar e desencadear a hipersensibilidade dentindria levando a um impacto negativo na
qualidade de vida.®

As LNCs ndo atuam de forma isolada e possuem um carater multifatorial.” Em relagdo a sua
frequencia, uma revisdo sistemdtica® encontrou uma prevaléncia mundial de 46,7%, sendo mais elevada
em populacdes com a idade mais avangada. A populacdo da América do Sul, especialmente a populacdo
brasileira, apresentou a maior prevaléncia, 69%. Na popula¢do asiatica a prevaléncia foi de 61% e na
populacdo americana observou-se uma prevaléncia de 19%. Os autores® destacaram que diferencas na
metodologia dos estudos, como a inclusdo somente de abfracdo e de defeitos com mais de 2mm levaram
a uma reducdo desta prevaléncia nos americanos. As LCNs acometem mais os dentes presentes na
maxila quando comparado a mandibula e os mais afetados s3o os pré-molares”

Tem-se observado também um crescente numero de pacientes jovens que apresentam LCNs
associado a hipersensibilidade dentindria.° O manejo destas lesbes esta além do simples recobrimento
com resina composta. A educagdo em saude, o conhecimento e a aplicagcdo de protocolos terapéuticos
embasados cientificamente sdo essenciais para garantir a estabilidade das alteragdes e um tratamento
eficaz e seguro. Estes protocolos incluem desde a utilizacdo de agentes dessensibilizantes até a escolha
adequada de materiais restauradores e técnicas de adesdo. Nesta perspectiva, a utilizacdo dos
protocolos de tratamentos disponiveis, com embasamento cientifico, é de fundamental importancia na
pratica clinica dos cirurgides-dentistas.

E imprescindivel que durante a formagdo académica os discentes tenham acesso a estudos
atualizados e aprendam a avaliar criticamente as evidéncias disponiveis. Isso os prepara para tomar
decisdes clinicas bem fundamentadas e para aplicar os melhores tratamentos de acordo com as
necessidades de cada paciente. Diante do exposto, o objetivo foi avaliar o conhecimento dos alunos de
graduacgao de duas instituicdes privadas de Odontologia em relagdao ao diagndstico e manejo das LNC
através deste estudo piloto.

METODOS

O presente estudo piloto foi do tipo transversal, observacional e de caracter descritivo. Foi
submetido a avaliagdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (6.701.479), antes da sua realizacao.
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PARTICIPANTES DA PESQUISA

A pesquisa utilizou uma amostra de conveniéncia composta por discentes de cursos de
Odontologia de duas instituicdes de ensino privadas: uma universidade no Rio de Janeiro (RJ) e uma
faculdade em Jundiai (SP). Foram incluidos apenas discentes a partir do 52 semestre do curso, uma vez
que ja haviam adquiridos conhecimentos basicos para a pratica clinica e podiam ja estar vivenciando o
atendimento de pacientes. As instituicdes foram escolhidas por apresentarem vinculos com os
pesquisadores incluidos no projeto.

INSTRUMENTOS DA PESQUISA

No periodo de 20/03/2024 a 01/06/2024 os pesquisadores envolvidos enviaram por WhatsAp
um convite com acesso a um link da plataforma “forms” do Google. Por meio deste link o participante
acessava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O convite foi disparado a discentes em geral,
representantes de turma e aqueles com envolvimento em ligas académicas. Apds aceitarem participar,
os discentes tiveram acesso a um roteiro de perguntas contendo dados sociodemograficos (sexo, idade,
cor da pele autodeclarada, escolaridade, renda familiar, universidade/faculdade do curso de
odontologia e semestre) e em seguida um questionario sobre LNCs. O questiondrio utilizado foi
previamente publicado'® por pesquisadores da Universidade Veiga de Almeida, entretanto, foi
modificado e reduzido a fim de torna-lo adequado e mais conciso para discentes de Odontologia. Os
discentes foram convidados a participar da pesquisa de forma livre e voluntaria, respeitando a sua
privacidade de acordo com a Lei Geral de Proteg¢ao de Dados Pessoais.

Para analise do nivel de conhecimento, foi utilizado como embasamento cientifico as referéncias
utilizadas neste artigo. Considerou-se um nivel satisfatério de conhecimento quando mais de 70% de
respostas positivas foram observadas nos questionamentos de numero 2, 5, 6, 8, 9 e 10 (dependendo
da profundidade). Ainda dentro deste panorama, a questdo 1 foi considerada satisfatdria se o discente
respondesse o item multifatorial. Resultados com menos de 70% de respostas positivas foram
considerados como um conhecimento insatisfatério. Questionamentos de niumero 3 e 4 serviram para
conhecer o conteldo que estava sendo transmitido aos discentes na graduacdo. A questdo 7 buscou
analisar a busca de conhecimento sobre o assunto fora do ambiente das institui¢des.

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram computados e analisados descritivamente por meio do software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 22.0.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 64 participantes que responderam ao roteiro de
perguntas e ao questiondrio objetivo por completo. Na Tabela 1, é possivel observar que a maior parte
dos participantes foi composta por mulheres (78,1%), com média de idade de 27,5 (DP:7,4 anos) e com
renda familiar de 1-3 saldrios-minimos (35,9%). Dentre o total de participantes, 36 (56,3%) eram de uma
instituicdo privada do RJ e 28 (43,8%) de SP. Em relagdo aos semestres concluidos, a maior parte dos
respondentes (31,2%) estava entre o 52 e 0 62 semestre.
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A grande maioria dos discentes (96,9%) considerou que a condicdo tinha uma etiologia
multifatorial, procurou distinguir os diferentes tipos de alteracGes e para isso, provavelmente tem
utilizado um método auxiliar no diagndstico (51,6%). O uso de um agente dessensibilizante foi
considerado por 89,1% dos respondentes. Para o tratamento restaurador, isolamento absoluto (57,8%),
técnicas de afastamento gengival (79,7%) e um bisel em esmalte (60,9%) estavam presentes nas
respostas.

De acordo com a profundidade do tratamento, a maioria dos participantes (82,8%) escolheu
utilizar um forramento com cimento de ion6mero de vidro. Além disso, 73,8% dos participantes
consideraram o uso de 4cido fosférico seletivo em esmalte, caso optassem pelo sistema adesivo
autocondicionante, conforme os resultados apresentados na Tabela 2. Observou-se, ainda na Tabela 2,
gue a maioria dos discentes relataram ndo ter participado de cursos/palestras sobre o tema abordado.

Os resultados obtidos indicaram que a maioria dos discentes possuia um conhecimento
satisfatdrio sobre lesdes ndo cariosas.

Tabela 1 — Dados de caracterizagdo da amostra nas cidades do Rio de Janeiro, RJ e de Jundiai, SP, Brasil, em 2024.

Variaveis n %
Cidade do curso
Jundiai 28 43,8
Rio de Janeiro 36 56,3
Sexo
Feminino 50 78,1
Masculino 12 18,8
Ndo responderam 2 3,1
Raca
Branco 40 62,5
Pardo 18 28,1
Preto 4 6,3
N3do responderam 2 3,1
Renda familiar (salario-minimo)
la3 23 35,9
436 22 34,4
7a10 9 14,1
Acima de 10 10 15,6
Semestre
109 9 14,1
o 5 7,8
o 14 21,9
72 10 15,6
e 10 15,6
2 16 25
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Tabela 2 — Resultados do questiondrio realizado com os alunos de graduagdo nas cidades do Rio de Janeiro, RJ e de
Jundiai, SP, Brasil, em 2024.

Varidveis n %

1) Qual é a etiologia da LNC?

Multifatorial 62 96,9
Unifatorial 1 1,6
Ndo souberam responder 1 1,6
2) Em casos de LNC, vocé procura fazer distingdo entre as lesdes de abfragdo, abrasdo e/ou biocorrosido?
Sim 57 89,1
Ndo 7 10,9
3) Vocé utiliza algum método auxiliar para diagnéstico de LNC?

Sim 33 51,6
Ndo 31 48,4
4) Vocé utiliza um tipo de questionario especifico para diagndstico de LNCs?

Sim 33 51,6
Ndo 31 48,4
5) A andlise oclusal é importante no diagndstico?

Sim 61 95,4
Ndo 3 4,7
6) Vocé indica o uso de agentes dessensibilizantes para ajudar a controlar a hipersensibilidade dentinaria?
Sim 57 89,1
Ndo, apenas o recobrimento da lesao 7 10,9
7) Ja participou de algum curso ou palestra em que o tema abordado tenha sido LNCs?

Sim 28 43,8
Néo 36 56,3
8) Para o tratamento restaurador de LNCs, acha necessario o uso de técnicas de retragdo/ afastamento gengival?
Sim, dependendo do caso 51 79,7
Néo 13 20,3
9) Acha necessario realizar bisel em esmalte antes da restauragdo das LNCs?

Sim 39 60,9
Néo 25 39,1
10) Acha necessario realizar forramento com CIV** ou CIV modificado antes da restauragdo com resina composta?
Sim, sempre 1 1,6
Sim, dependendo da profundidade 53 82,8
Nunca 10 15,6

LNC: Lesdo ndo cariosa. CIV: cimento de ionbmero de vidro.

DiscussAo

As LNCs sdo frequentemente observadas na denticdo de pacientes jovens e podem
comprometer a longevidade dos dentes acometidos. Diante da importancia de um adequado
diagndstico e tratamento das LNCs, o presente estudo avaliou o conhecimento de discentes de
odontologia de duas instituicbes de ensino particulares. Observou-se um conhecimento satisfatorio
sobre o assunto adquirido durante o curso, uma vez que a maioria dos discentes relataram ndo terem
participado de cursos ou palestras sobre o tema abordado.

As LNCs possuem carater multifatorial, conforme a maioria das respostas obtidas pelos
participantes (96,9%). E fundamental considerar as informagdes colhidas na anamnese, nos exames
clinicos extraoral, intraoral, periodontal e oclusal para um adequado diagndstico. A grande maioria dos
discentes relatou buscar fazer a distingdo entre as lesdes de abfracdo, abrasdo e/ou biocorrosdo
tornando evidente que informacdes de diferentes fontes foram sdo necessdrias para se alcancar este
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detalhamento no diagndstico. Um pouco mais da metade dos participantes relatou também utilizar
métodos auxiliares de diagndstico. Este resultado diferiu daquele encontrado em um estudo prévio com
cirurgides-dentistas'® denotando um avanco na aquisicdo de conhecimentos com o passar dos anos.

Em relacdo ao uso de dessensibilizantes, uma grande parte dos discentes (89,1%) indicaram o
uso de dessensibilizante em concordancia com protocolos de tratamento atualmente preconizados. O
nitrato de potdssio é um agente quimico com a¢do neural e considerado eficaz. Atua na transmissdo do
impulso nervoso, impedindo a ocorréncia de repolarizacdo. A despolarizacdo ocorre quando a
concentracdo de ions de potassio aumenta nas terminagcdes nervosas, inativando o potencial de acao e
evitando a dor. Seu efeito é interrompido quando o produto deixa de ser usado.'**2

Quando perguntados sobre a forma de isolamento, 56,9% responderam que indicam o
isolamento absoluto. Provavelmente, os discentes estavam embasados no fato de que o uso do dique
de borracha produz um melhor controle da umidade. Um dos desafios deste método é a recessao
gengival, principalmente em periodontos delgados. Contudo, as dificuldades existentes podem ser
contornadas por meio de técnicas de modificacdo com grampos e estabilizadores adicionais. Além disso,
o uso de fio de retracdo gengival associado ao isolamento relativo também pode ser um método
alternativo.®

A técnica do sanduiche consiste no forramento com cimento de ionémero de vidro (CIV) com
posterior recobrimento com resina composta (RC), e tem demonstrado taxas de retengdo interessantes
na dentina de dentes com LNC quando comparado as restauracdes com RC somente.'* Neste estudo, a
maior parte dos discentes (82,8%) responderam que indicam o uso desta técnica dependendo da
profundidade da LNC, demonstrando dominio de conceitos importantes na adesdo de materiais
restauradores. Ademais, a técnica do sanduiche se apresenta ainda mais vantajosa por permitir a
reducdo da contracdo de polimerizacdo inerente as resinas compostas.®®

Sabe-se que a adesdo ao esmalte é uma técnica relativamente simples, enquanto a adesao a
dentina representa um grande desafio. Além disso, as LNC exibem uma camada superficial de dentina
com propriedades fisicas alteradas devido aos mecanismos naturais de defesa do corpo, tornando a
desmineralizagdo dessa regido um processo ainda mais desafiador.'* Ainda que o sucesso clinico a longo
prazo tenha sido alcancado com sistemas de condicionamento total, a demanda por aplicacdo
simplificada aumentou, resultando nos sistemas adesivos autocondicionantes.'® Os adesivos
autocondicionantes aplicados apds o condicionamento com &cido fosfdrico seguido de enxague restrito
ao esmalte tendem a alcancar melhores resultados clinicos.!” No presente estudo, a maioria dos
discentes (73,8%) optou pelo uso de acido fosférico seletivo em esmalte com o uso desse tipo de
sistema, apontando um conhecimento atualizado sobre o assunto. Ndo existe na literatura evidéncia
cientifica conclusiva a respeito do uso ou ndo do bisel em restauracdes na regido cervical, entretanto, a
maioria dos participantes relatou usar este recurso adicional durante as restauracdes. Vale ressaltar que
“a auséncia de evidéncia nao implica em evidéncia de auséncia”, frase popularizada e bem discutida em
um editorial'® publicado recentemente que enfatiza a relevincia da pesquisa na odontologia,
destacando a sua importancia na formacdo de dentistas e caracterizando-a como uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento profissional e a melhoria da pratica clinica.

Observou-se na pesquisa que a maioria dos discentes ndo havia participado de cursos ou
palestras sobre o assunto. Este resultado denota atencao, uma vez que devido a relevancia do tema, é
muito comum encontra-lo em destaque nos congressos e jornadas académicas. Por outro lado, pode ser
gue a busca de conteddos complementares além daqueles discutidos durante a gradua¢do nao esteja
acontecendo nesta populacdo.
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A pesquisa foi realizada por meio de dados coletados por um questiondrio que tem limita¢des
inerentes ao proprio instrumento, como, por exemplo, o viés de memadria. Uma outra limitacdo desta
pesquisa foi a pequena taxa de adesdo dos discentes. Acredita-se que a forma de recrutamento dos
participantes foi pouco planejada e consequentemente um pequeno numero de discentes interessaram-
se em participar da pesquisa. Diante da amostra reduzida, os pesquisadores optaram em realizar uma
andlise descritiva e ndo separar os resultados das instituicdes envolvidas. Vale destacar que a
participacdo de discentes em pesquisas cientificas deve ser incentivada e valorizada, pois ajuda a
desenvolver o pensamento critico, habilidades essenciais e a compreensao da ciéncia. Isso permite que
apliguem conceitos tedricos na pratica, contribuindo para o avanco do conhecimento e para solucées
inovadoras. Também deve-se ressaltar aqui a vantagem de utilizar uma plataforma online para pesquisa
com jovens adultos. A acessibilidade, conveniéncia, a agilidade na coleta dos dados, um custo reduzido
além da sustentabilidade ao se evitar o uso de papéis sdo pontos positivos quando se utiliza este tipo de
instrumento.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que os discentes de ambas as instituicdes de ensino possuem um conhecimento
satisfatorio em relacdo ao protocolo de diagndstico e tratamento das LNCs, condizente com os estudos
atuais e embasados cientificamente.

Devido ao crescente niumero de casos causados pela exposicdo aos fatores etioldgicos e pelo
envelhecimento da populacdo, a prevencdao deve ser sempre enfatizada e novos estudos sdo de
fundamental importancia para estabelecer técnicas e materiais restauradores com resultados positivos
a longo prazo.
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