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REsumo: O objetivo do estudo foi analisar os riscos ocupacionais
inerentes a extracdo de mariscos na cidade de Sdo José de Ribamar no
estado do Maranhdo. Realizaram-se levantamento bibliografico,
visitas e observacbes in loco, registros fotograficos e aplicacdo de
guestionario com 18 perguntas fechadas e abertas. Os dados obtidos
foram submetidos aos parametros de estatistica descritiva. A atividade
de mariscagem ribamarense constitui-se em dois momentos:
mariscagem e beneficiamento. Os trabalhadores ficaram expostos aos
riscos ocupacionais de natureza biolédgica, ergonémica e acidentes de
trabalhos. Estes riscos colaboraram para o desenvolvimento de dores
nas regioes das costas, na regidao lombar, pescoco e nos membros
inferiores e superiores, além de lesdes por esforgos repetitivos e de
dermatites. O conhecimento dos riscos ocupacionais auxilia na
sistematiza¢dao de medidas mitigadoras e preventivas, amenizando os
efeitos danosos e promovendo condi¢Ges seguras para realizagdo de
atividades laborais e, consequentemente, da qualidade de vida dos
trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Marisqueiras. Doengas ocupacionais. Seguranga
do trabalho.

ABSTRACT: The objective of the study was to analyze the
occupational risks of shellfish extraction in the municipality of Sdo José
de Ribamar in Maranhdo. A bibliographic survey, on-site visits and
observations, photographic records and questionnaires were carried
out, with 18 closed and open questions. The data obtained were
submitted to descriptive statistics parameters. The seafood activity in
Ribamar consists of two moments: seafood and processing. Workers
were exposed to occupational hazards of biological and ergonomic
nature and work accidents. These risks contributed to the
development of pain in the back, lumbar region, neck and lower and
upper limbs, in addition to Repetitive Strain Injuries and the presence
of dermatitis. Knowledge of occupational risks helps in the
systematization of mitigating and preventive measures, mitigating the
harmful effects and promoting safe conditions for carrying out work
activities and, consequently, the quality of life of workers.
KeywoRrbDs: Shellfish gatherers. Occupational diseases. Workplace
safety.
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RISCOS OCUPACIONAIS INERENTES A EXTRAGAO DE MARISCOS NA CIDADE DE SAO JOSE DE RIBAMAR — MARANHAO

INTRODUCAO

A zona costeira brasileira apresenta extensdo superior a 8.500 km que compreende uma
diversidade de ecossistemas terrestres e aqudticos. Entre os ecossistemas aquaticos, o manguezal
constitui o ambiente de transicdo entre meio terrestre e marinho, cuja riqueza bioldgica e condi¢des
ambientais favorecem o fornecimento de bens e servicos importantes, empregados durante o
desenvolvimento de diversas atividades econémicas, principalmente do setor primario, refletindo na
qualidade de vida da popula¢do®?3.

No Brasil, a area de manguezal apresenta 1.211.444 hectares (ha), o que corresponde 87% de
todo ecossistema do pais, distribuidos desde o Oiapoque, no Estado do Amapa, até a Laguna em Santa
Catarina, constituindo uma zona de elevada produtividade bioldgica*; sendo que o litoral do Maranh3o
possui @ maior extensdo de linha continua de manguezais do pais, por apresentar caracteristicas
favoraveis a esse ecossistema: regime de macro marés, alta pluviosidade, rica hidrografia, sedimentos
adequados, entre outros>.

A principal pratica de captura dos mariscos, realizada em areas de manguezais, estd enquadrada
na atividade pesqueira extrativista exercida por agentes designados de marisqueiros (as), em territdrios
de comunidades tradicionais, caracterizada como atividade de extrativismo de marisco ou mariscagem.
Esta prdtica apresenta grande importancia no sustento econémico e financeiro de nucleos familiares e
sociais, no fornecimento de alimentos de alto valor nutricional, preservacdao do conhecimento cultural
e de costumes que s3o consolidados e desenvolvidos pelas comunidades locais®.

No entanto, durante as atividades laborais de mariscagem, os trabalhadores sao expostos a
fatores de risco que ameacam a saude, podendo ocasionar doencas e acidentes do trabalho, os
chamados riscos ocupacionais. Os riscos ocupacionais se caracterizam por toda e qualquer possibilidade
de algum elemento ou circunstancia existente no dado procedimento ou ambiente laboral, expressado
por meio de acidentes, doencas ou do sofrimento dos trabalhadores, ocasionando danos a salde ou a
vida dos trabalhadores decorrentes de suas atividades ocupacionais’.

A identificacdo desses riscos é um dos instrumentos utilizados para diminuir o risco ocupacional
condicionado pelo ambiente de trabalho e modo de realizacdo da atividade laboral. Trata-se de uma
ferramenta que auxilia no diagndstico de doencas relacionadas, assim como o estabelecimento do
programa de medidas preventivas e de mitigacdo, sendo que essa identificacdo deve ser realizada na
perspectiva dos multiplos aspectos: a intensidade, o tempo de exposicdo e a organizacao temporal da
atividade, a duracdo do ciclo de trabalho, a distribuicdo das pausas ou a estrutura de horarios?.

No municipio de S3o José de Ribamar no estado do Maranhdo, a mariscagem envolve um
contingente de marisqueiros em virtude das caracteristicas fisio-geogréficas, climatoldgicas e
oceanograficas na qual favorece o desenvolvimento de atividade pesqueira através do extrativismo de
moluscos. Esta atividade pesqueira enquadra-se em uma das principais atividades econdmicas
ribamarenses, devido a grande importancia no sustento econémico e financeiro de nucleo familiar e
social, no fornecimento de alimento de alto valor nutricional, preservagdao do conhecimento cultural e
de saberes tradicionais.

Apesar da importancia socioeconémica, os trabalhadores executam as atividades em ambiente
laboral com riscos ocupacionais que podem comprometer a salde, ocasionando doengas ocupacionais
e acidentes de trabalho. Assim, sdo fundamentais estudos voltados para a compreensdo desses riscos
para que a¢des mitigadoras e preventivas possam ser estabelecidas de forma efetiva. Perante o exposto,
este trabalho teve como objetivo analisar os riscos ocupacionais da extracdo de mariscos no municipio
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de S3o José de Ribamar no estado do Maranhdo, contribuindo para a minimizacdo dos danos e
promoc¢do do bem-estar.

METODOS

O presente estudo é de cardter qualiquantitativo referente a cadeia produtiva e os riscos
ocupacionais inerentes aos trabalhadores da mariscagem no municipio de Sdo José do Ribamar (02233’S
e 044244’ W) (Figura 1), zona costeira do Estado do Maranh3do, localizado aproximadamente 37 km da
capital S3o Luis, com uma area territorial de 388,4 Km? e 180.345 habitantes®. A economia do municipio
é intensamente dependente da exploracdo dos recursos naturais através da agricultura, pecuaria e
pesca, sendo a mariscagem amplamente desenvolvida®.
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Fonte de dados: IBGE, 2022.
Elaboragdo: Instituto Construgeo, 2023.
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Figura 1. Localizacdo de Sdo José de Ribamar e pontos de estudo mapa gerado no program qg-gis.
Fonte: Sistema de Coordenadas Geograficas/SIRGAS, 2000.

Participaram desta pesquisa 67 trabalhadores de mariscagem que fazem parte do sindicato de
pescadores do municipio. Para compor o universo amostral, houve previamente, contato com o
presidente do sindicato que indicou os possiveis participantes e se tornou informante-chave. Dos
didlogos ocorridos com os primeiros participantes, outros eram indicados e assim sucessivamente,
constituindo-se na técnica ndo probabilistica “bola de neve” 0.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA) e aprovada sob o parecer n? 37029420.0.0000.5086, atendendo- se aos principios
éticos para a realizagdo de pesquisas que envolvem seres humanos, conforme Resolugdo n? 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (CNS).
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Os procedimentos metodolégicos de coleta dos dados consistiram em trés etapas:

1. Levantamento bibliografico: aprofundamento do objeto da pesquisa em revistas
cientificas, relatérios técnicos, teses, dissertacdes, monografias e documentos
eletrénicos nas bibliotecas locais das instituicdes publicas e privada, base de dados da
Scielo, Springer link, Science Direct e Pubmed, sites de instituicdes que estao ligadas de
forma direta e indireta utlizando os descritores: saude de popula¢des, doencas
ocupacionais e extrativismo familiar.

2. Reconhecimento da drea de estudo: observagao, descricdo e avaliacdo do local através
de visitas, observacgdes in loco e registros fotograficos.

3. Andlise dos aspectos socioecondémicos, descricdo da cadeia produtiva e dos riscos
ocupacionais: os percursos de campo ocorreram entre os meses de dezembro de 2020 e
abril de 2021, com seis visitas, nas quais trés ocorreram no periodo matutino e trés no
vespertino. Em funcdo da pandemia da Covid-19 todos os protocolos de seguranca a
saude foram respeitados. Foram aplicados questiondrios semiestruturados com 18
perguntas abertas e fechadas que abordaram a caracterizacdo da atividade de
mariscagem (tempo de trabalho, espécies capturadas, instrumento utilizados, jornada
de trabalho, atividade diaria, técnicas de processamento e comercializagdo); e os
aspectos gerais sobre os riscos ocupacionais (principais riscos, desenvolvimento de
doencas ocupacionais, uso de equipamento de protecdo individual, medicamentos, a
regido corpodrea que sente mais dor, e a quantificacdo da intensidade de dor por meio da
escala analdgica visual (EVA) que varia de zero a dez, sendo zero sem dor; um a trés, dor
leve; quatro a seis, dor moderada; e sete a dez, dor severa.

Os dados coletados foram organizados e analisados no programa no programa Microsoft Excel
(versdo 2016), e submetidos aos parametros de estatistica descritiva de medidas de localizagdo relativa
(méximo e minimo), tendéncia central ou de posicdo (média) e dispersdo (desvio-padrio), nas quais
foram expressos em formas descritivas, percentuais, tabelas e graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 67 trabalhadores/marisqueiros das comunidades do municipio de Sio
José de Ribamar. No tocante a atividade da mariscagem é predominantemente desenvolvida por
mulheres (67, 16%), na faixa etaria entre 26 a 33 anos (29,8%) e possuem apenas o ensino fundamental
(68,7%) (Tabela 1). Quanto a renda mensal familiar, maioria (50,74%) possui uma renumeracgdo de até
Y% salario-minimo, estimada em torno de RS 500,00 por més (Tabela 1). Enquanto 25,37% das atividades
econbmicas complementares (pedreiro, marceneiro, comerciante e atividades eventuais sem vinculo
empregaticio). O que fica aproximadamente dois saldrios-minimos. Os beneficios sociais do governo
federal como Bolsa Familia é representado por 74,6%, das marisqueiras.
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Tabela 1 — Distribuigdo das variaveis sociodemograficas dos trabalhadores/Marisqueiros da comunidade no municipio
de S3o José Ribamar, Maranhdo, Brasil. (N=67),2021.

Sexo N %
Feminino 43 67,16
Masculino 24 32,84
Faixa Etdria N %
18 a 25 anos 13 19,4
26 a 33 anos 20 29,8
34 a 41 anos 11 16,5
42 a 49 anos 9 13,4
50 anos ou ou mais 14 20,9
Escolaridade N %
Alfabetizado 2 2,9
Ensino fundamental 46 68,7
Ensino médio 19 28,4
Estado Civil N %
Solteiro 43 64,18
Casado 14 20,90
Divorciado 04 5,97
Vidvo 06 8,95
Numero de Filho N %
De 1 a 3 filhos 43 70,1
De 4 a 6 filhos 17 25,3
De 7 a 9 filhos 02 2,9
De 10 a 12 filhos 01 1,5
Renda Mensal N %
Meio saldrio-minimo (RS 500) 34 50,7
até 1 salario (RS 2.012) + beneficio social 32 47,7
até 2 salarios (RS 2.824) 1 1,4

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O extrativismo de molusco bivalve no municipio de S3o José de Ribamar trata-se de atividade
pesqueira de pequena escala exercida por marisqueiros, geralmente, praticada durante 3 a 4 dias por
semana. Para o desenvolvimento desta atividade, os marisqueiros aplicaram conhecimentos empiricos,
adquiridos e consolidados, transmitidos ativamente por gerag¢Ges por intermédio da oralidade, durante
o periodo de atuacdo na atividade de extrativismo, que corresponde a um intervalo entre 10 a 30 anos.

A atividade de mariscagem apresentou dois momentos distintos: 1) Mariscagem: compreende
as etapas relacionadas ao processo de mariscagem propriedade dita. 2) Beneficiamento: envolve as
etapas de preparacdo até comercializagdo (Figura 2). Durante a realizacdo da atividade notou-se uma
divisao funcional por género da seguinte maneira: os homens executam exclusivamente as etapas da
mariscagem, as mulheres as fases do beneficiamento, exclusivamente.
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MARISCAGEM BENEFICIAMENTO
Scparaq;'u., dos : Prcparagao do Pesagem/
utensilios : marisco Embalagem
Deslocamento S " - P
= Cozimento Comercializa¢do
para o manguezal
Local de catagao : Sambucagem
; LEGENDA
Etapa executada por homsens
Mariscagem A ,
S La\’agcn] Etapa executa por nulheres

propriedade dita

Etapa executa por ambos

Figura 2. Cadeia produtiva de atividade de mariscagem do municipio de Sdo José de Ribamar, no Maranh3o. Fonte:
Autor da pesquisa, 2021.

Inicia-se pela separacdo de utensilios utilizados na catacdo, cujos critérios de escolha sdo
baseados conforme a necessidade de cada trabalhador e modo laboral praticado, resultando na selecao
de instrumentos como pa, enxada e cesto. Em seguida os marisqueiros deslocam-se a pé ou por
embarcacdo (como canoas, bianas motorizadas) durante 30 minutos a 6 horas no periodo matutino.
Esse tempo de deslocamento varia conforme locais de catacao.

Os locais de catacdo sdo caracterizados pelas presencas de bancos de mariscos conhecidas como
“area molhada ou alargada”, que consiste em area de substrato ndo consolidadas e parcialmente
inundadas, cujas principais areas de extracao foram citadas, segundo os entrevistados, em “Mirititiua”
e “Axui” (Figura 1), mas sempre que possivel buscam ponto de coletas mais distantes como o municipio
de Primeira Cruz, que fica a 77,74 Km da cidade ribamarense. A escolha das areas de catacdo pode estar
relacionada com fatores como variacdo da maré, substratos, correntes aquaticas, temperatura e
salinidade, assim como as condicdes bioldgicas e ecolégicas dos mariscos, distancias das locais de
catacdo até o porto de desembarque, estacdo do ano e a disponibilidade de marisco.

Ao chegar ao local de catacdo, inicia-se a mariscagem propriamente dita, na qual os marisqueiros
vao se espalhando, de forma quase geométrica, procurando os melhores locais, criando configuracdes
dindmicas e vivas, modificados de maneira quase natural, seguindo da remoc¢do do marisco do
sedimento com as maos ou utensilios, nas quais os mariscos sao extraidos e levados em uma peneira
para a retirada da lama dos mariscos, armazenados em cestos e transportados em monobloco até o
porto de desembarque localizado no povoado “Prainha” (Figura 1) durante o periodo vespertino. Apds
o desembarque dos moluscos, estes sdo armazenados nas residéncias das marisqueiras, local do
beneficiamento. Ressalta-se que em 2012 os marisqueiros contavam com unidade de beneficiamento
de marisco devidamente equipados, criada pela prefeitura municipal para desempenhar esta fun¢ao, no
entanto, encontra-se desativada.

Durante a catagdo, notou-se o predominio da extra¢do das espécies Mytella falcata e Mytella
guaniense conhecidas como sururu, sua produgdo é sazonal, no periodo chuvoso apresentam menores
guantidades, e no periodo seco maiores quantidades. Estas mudancas sazonais exercem impactos
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negativos na quantidade de produgdo e, mais precisamente, o rendimento de captura, por sua vez para
o desenvolvimento econdmico.

O extrativismo de marisco apresentou uma jornada tipica segmentada em dois momentos
distintos: a extracdo que se estende em um periodo de 5 a 8 horas, considerando mariscagem, e a
jornada pods-extracao que se estende por 09 a 13 horas de trabalho, neste momento considera o
beneficiamento e armazenamento do marisco. As(Os) marisqueiras(os) possuem uma jornada laboral
diaria entre 14 a 21 horas, ressaltando que essa jornada varia de acordo com a familia e a comunidade.

BENEFICIAMENTO

A realizacdo do beneficiamento dos mariscos de forma artesanal acrescenta valor ao produto
final e compreende sete principais etapas: 1) Preparagdo (Figura 3A): consiste no acondicionamento do
marisco em recipiente com agua como baldes, para que ndo venha a desconchar, indicando que o
processo de deterioracdo natural da espécie pode tornar o produto inadequado para o consumo; 2)
Cozimento (Figura 3B): consiste na coc¢do dos mariscos em cerca de 3 a 4 horas, realizada em fogdes a
lenha, para facilitar o processo de desconcheamento, para que esse processo seja satisfatério é
necessario mexer o marisco constantemente. 3) Sambucagem (Figura 3 A, B e C): consiste na retirada
do marisco das conchas, que realizada de forma manual, esse processo dura em média 3 a 5 horas,
dependendo do volume total de organismo; 5) lavagem da carne: compreende ndo remocdo da areia
assegurando ao produto carneo uma excelente qualidade, que por sua vez influencia na maior valoracao
do produto; 6) pesagem/embalo para comercializagdo; e 7) Comercializagdo: os produtos a base de
mariscos sdo vendidos em forma de “ saco” ou “ lata” por RS 50,00, sendo que peso de um saco é
estimado entre 12 Kg a 14Kg, e o peso de uma lata é estimada entre 0,850Kg a 1 Kg. Este produto é
vendido principalmente para populacdo local ou atravessador.

Figura 3. Etapas de beneficiamento dos mariscos no municipio de Sdo José de Ribamar, Maranhdo. A. Etapa de
preparagdo dos mariscos. B. Etapa de cozimento dos mariscos. C, D e E. Etapa de sambucagem dos mariscos.
Fonte: Autor da pesquisa, 2021.
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As condicoes laborais da extracdo de marisco expdem os trabalhadores aos riscos bioldgicos,
ergondmicos e acidentes de trabalhos (Quadrol).

RISCOS FisSICOS _ RISCOS BIOLOGICOS

* Exposi¢do a radiagdo ndo * Inalagdo de fumaca = Virus;

. . decorrente da queima de .
ionizante ultravioleta; e lenha = Bactérias;

= Umidade excessiva. ® Fungos;

= Calor excessivo = Protozodrios;

= Qvos e larvas de vermes;

= Peixes ou animais marinhos.

RISCOS ERGONOMICO RISCOS E ACIDENTES

v’ Sobrecarga muscular no pescoco, hos ombros,
nos membros superiores e inferiores, e na
regido lombar.

v/ Posturas inadequadas (Figura 4 A, B e C).

* Cortes com instrumentos perfurocortantes
nos membros inferiores e superiores.

v’ Torg¢do de tronco e auséncia de pausas. * Queimaduras.

v’ Excesso de movimentos e esforcos repetitivos. = Afogamento.
E " Quedas.

v’ Contingenciamentos psiquicos e sociais. -

Perfuragdo de animais aquaticos

v Esforgo fisico. (ferros de arraias) (Figura 4D).

v’ Levantamento e transporte de peso.
v’ Excesso de demandas cognitivas e fisicas.

Quadro 1. Principais riscos ocupacionais (bioldgicos, ergonémicas e de acidentes) identificados nos marisqueirosem
S3do Jose de Ribamar, Maranh3do.
Fonte: Autor da pesquisa.

Figura 4. Exposicdo dos trabalhadores aos riscos ocupacionais inerente a maricagem do municipio de Sdo José de
Ribamar-MA. A, B e C. Posturas inadequadas durante sambucagem. D. Perfuracdo de animais aquaticos.
Fonte: Autor da pesquisa, 2021.

Os riscos ergondmicos apresentaram a maior frequéncia (34,78%), seguido dos ergonémicos
(26,9%), acidentes (21,74%), fisicos (13,4%) e quimicos que expressou a menor frequéncia com 4,35%.
Os riscos ocupacionais inerentes a atividade de extrativismo de marisco colaboram para o
desenvolvimento de agravos a dos marisqueiros ribamarenses observados das queixas de dores, em sua
maioria, de escala 7 a 10 de intensidade (95,52%), principalmente nas mulheres, enquadrada na
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categoria de dor muita intensa a dor severa nas regides das costas, especificamente, na regido lombar,
bem como pesco¢o e nos membros inferiores como pernas, decorrentes do longo periodo em posturas
inadequadas, sobrecargas e movimentos repetitivos durante o processo de extra¢do e beneficiamento
dos mariscos.

Notou-se, ainda, a presenca de dermatites como frieiras, presenca de unhas moles e quebradicas,
olhos avermelhados, garganta inflamada, varizes, calos nas maos, doencas respiratdrias alérgicas (sinusite
e rinites), desidratacdo, cdibras, disturbios da visdo e inchagos nos membros superiores e inferiores
decorrente da sobrecarga articular e muscular e movimentos repetitivos (Figura 5).

Figura 5. Lesdes por esforgos repetitivos causados por exposi¢ao aos riscos ocupacionais inerente a atividade de
mariscagem em S3o José de Ribamar, Maranhao.
Fonte: Autor da pesquisa, 2021.

Para minimizar os efeitos dos agravos a saude oriunda dos riscos ocupacionais inerente a
mariscagem, os trabalhadores fazem uso de medicamentos sem prescricdo médica de analgésicos e
antibidticos em periodo de sete dias consecutivos com intervalo de sete dias e, em seguida, faz-se
novamente o consumo durante igual periodo, desencadeando ciclo de medicacdo denominado pelos
trabalhadores como “esquema de sete dias”. Esta pratica é realizada durante todo o tempo de atuagdo
dos trabalhadores na atividade, demonstrando o uso indiscriminado de medicagdo por longo periodo
podendo comprometer a integridade da sua saide como surgimento de problemas hepaticos e
neuropaticos em 67,19% das marisqueiras.

Uma forma mais adequada de minimizar os agravos a saude desses trabalhadores seria o uso
dos equipamentos de protecdo individual (EPI’s), no entanto estes atores, em sua totalidade (100%),
ndo fazem uso de EPI para atividade, as condi¢Ges sanitarias do local sdo totalmente inadequadas e
insalubres, sem nenhuma condicao de seguranga principalmente nas etapas de deslocamento para
manguezal, local de catagdo, mariscagem propriamente dita, cozimento e sambucagem. Notou-se que
guando ha ocorréncia de uso das luvas pelo participante, este equipamento de protecdo é inadequado
para o exercicio da atividade.

A expressiva participacdo feminina na mariscagem pode estar relacionada com a exclusdo da
atividade de pesca que é praticada essencialmente por homens e a execuc¢do da atividade em ambiente
laboral que ndo requer muita forca fisica, mas sim um desenvolvimento de habilidades psicomotoras
utilizadas durante a extracdo de molusco. Essa grande participacdo feminina reflete um aspecto
populacional bastante frequente nas comunidades marisqueiras na regido Nordeste12,
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Quanto a escolaridade, os niveis encontrados sao atribuidos ao aspecto cultural da unidade
familiar, dificuldade de acesso e condicGes de permanéncia na escola; o desinteresse dos individuos a
educacdo, na garantia de suprir as necessidades econdmicas e de subsisténcia da familia por meio do
trabalho. Situacdo pouco semelhante foi verificada em Raposa — MA, onde maioria (43%) tinha dos
catadores de mariscos tinha o ensino fundamental®3,

As comunidades marisqueiras estdo inseridas em um setor em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica, em destaque ao aspecto financeiro, na qual esta situacdo pode estar associada a
propria atividade laboral, dependéncia de um recurso natural limitado para obtenc¢ado de renda familiar,
um ambiente de trabalho instavel, baixo poder de venda e pouca valorizacdo de produtos.

A periodicidade da extracdo de moluscos no municipio de S3o José de Ribamar apresentou
aspecto semelhante as marisqueiras do municipio de Raposa, no Maranhdo*, que executaram a
extracdo de marisco pelos menos 3 a 4 dias por semana. Esta periodicidade expressou leve similaridade
as marisqueiras de Tinharé em Sergipe®> que apresentaram a catacdo periddica de pelos menos 2 a 7
dias por semana. Em relacdo ao periodo de atuacdo dos marisqueiros ribamarenses, estes expuseram
um interregno superior as marisqueiras da comunidade de Raposa-MA®® e comunidades Mem de Sa e
Tinharé em Sergipel’, que apresentaram o tempo de mariscagem a partir de 5 anos. Este periodo de
atuacdo apresentou semelhanca ao tempo de experiéncia dos marisqueiros da comunidade Chaval,
Ceard, que proporcionaram o periodo a partir de 24 a 40 anos®®.

As marisqueiras do municipio de Sdo Jose de Ribamar empregaram poucos utensilios durante o
desenvolvimento da atividade quando comparado a outras comunidades da regido Nordeste que
utilizaram colheres, baldes, facas, quengas de coco, panelas, gadanho, p3, caixas plasticas, tampas de
ventiladores, e a propria mado, assim como, as marisqueiras das comunidades de Baia do Iguape!®%. O
tempo de deslocamento dos marisqueiros é inferior a duracdo das marisqueiras da comunidade da llha
de Maré e Chaval, Ceard, que se deslocaram a pé ou de embarcacdo (como canoa) entre seis a oito horas
até a drea de coleta do marisco?>2%,

Ressalta-se que ainda que o local de catacdo ribamarense apresente caracteristica peculiar em
relagdo a maioria dos locais de mariscagem da regiao Nordeste, que realizam a extracdao em bancos de
areia, conhecidos como “croas”, que ficam expostos durante o periodo de maré baixa durante todo o
ano. Verificou-se ainda a quase inexisténcia de diversidade de espécies coletadas pelos marisqueiros de
Sdo José de Ribamar, quando comparado as espécies de mariscos capturadas pela comunidade de
Raposa, Maranhdo, que consistiram em sarnambi (Anomalocardia brasiliana), tarioba (Iphigenia
brasiliensis), sururu (Mytella falcata e Mytella guaniense), ostra (Crassostrea rhiphorozae), camarao
(Penaeus schmitti), siri (Callinectes sp.), unha-de- velho (Tagelus plebeius) e caranguejo-uca (Ucides
cordatus)*>16,

O processamento de marisco realizado no municipio de S3o José de Ribamar assemelha- se ao
beneficiamento realizado pelas marisqueiras de Raposa, Maranh3o?®, que consistiram nas etapas de
lavagem dos organismos, cozimento em forno a lenha, remog¢do das conchas, selecdo da carne,
pesagem, embalado e comercializagdo do produto, sendo todas as etapas realizadas nas residéncias das
marisqueiras. Esses locais, em sua maioria, apresentaram condi¢Ges de saneamento bdasico precaria, em
destaque, o abastecimento de dgua, tratamento de residuos sélido e esgotamento sanitdrio, indicando
infraestrutura inadequada associadas as condig¢des higiénica e sanitdria insatisfatdrias para realizacdo
do beneficiamento de um produto alimenticio. Notando a inexisténcia de local apropriado como uma
unidade de beneficiamento de moluscos com instalagdes e equipamentos adequados durante o
processo de beneficiamento, conforme disciplina a legislacdo relacionada as condi¢bes higiénicas e
sanitarias como Resolugdo n° 216, de 15 de setembro de 2004 do Ministério de Saude do Brasil.
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Os riscos ocupacionais observados apresentaram condicdes semelhantes as maiores das
comunidades marisqueiras do Nordeste, que expressou maior frequéncia para risco ergonémico
(30,78%), seguindo do biolégico (19,23%) e de acidente (15,38%) para esses trabalhadores®?°.

Os riscos fisicos verificados, como umidade e calor excessivos, quando associados a exposicao
diversificada de microrganismos oriunda do ambiente laboral durante a etapa de mariscagem ou
deficiéncias em saneamento bdsico, que podem comprometer a microbiota normal da regido
geniturindria ocasionando as infec¢des urinarias, especificamente nas mulheres, e manifestacdes de
doencas transmitidas via aquosa e arboviroses, tais como febre amarela, maldria, dengue, Chikugunya
e Zika?°. Cabe destacar que o municipio de S3o José de Ribamar durante o periodo do estudo apresentou
temperaturas entre 21,4°Ca 33,4°C, cuja média térmica se manteve entre 26,73°C, assim como umidade
do ar média de 83,23%, radiacdo solar média de 1754 kJ/m? e indice de ultravioleta (UV) média de 13,
sendo que este indice UV estava enquadrado em indice extremo?’.

Segundo o Instituto de Pesquisas Espaciais (INPE), o indice Ultravioleta (IUV) é uma medida de
intensidade da radiacdo UV e conforme a OMS foi agrupada em quatro categorias: Baixo < 2; Moderado
-3a5;Alto-6a7; Muito Alto - 8 a 10; e Extremo > 11/, Portanto a varia¢do térmica associada a umidade
do ar proporcionam a sensibilidade térmica alta e calor excessivo, e quando estes estdo acrescidos da
radiacdo solar e de intensidades de ultravioleta podem ocasionar risco de queimadura a pele dos
marisqueiros, por tempo minimo de exposi¢do de 10 minutos, demonstrando assim que o ambiente
laboral dos marisqueiros ribamarenses apresentaram agentes inerentes aos riscos fisicos.

Em relacdo aos riscos quimicos, foram verificados a inalacdo de fumaca oriunda da queima de
lenha durante o cozimento do marisco. Durante a queima da madeira ocorre a combustdao incompleta
gue resulta na liberacdo de mondxido de carbono, hidrocarbonetos policiclicos aromaticos, nitrados e
oxigenada e seus derivados ao serem inalados em forma de fumaca por via respiratéria, podendo
ocasionar infeccdo aguda no trato respiratdrio, bronquite cronica, tuberculose, doenga isquémica do
coracdo, cancer de laringe, doenca pulmonar obstrutiva crénica, entre outros®®,

Os riscos ergondbmicos como ma postura, esforco fisico, movimentos repetitivos, levantamento
e transporte de peso foram também observados nas marisqueiras da llha de Maré, Bahia'?, das Ilha de
Mem de S3, Itaporanga D’ajuda, Sergipe??. Esses riscos podem causar diversos agravos a saude fisica e
psiquica dos trabalhadores com desenvolvimento de LesGes por Esforcos Repetitivos e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT), dedo em gatilho, as epicondilites do cotovelo,
sindrome do canal cubital, sindrome do desfiladeiro toracico, sindrome do interésseo anterior, sindrome
do pronador redondo, tendinite da por¢3o longa do biceps e a tendinite do supraespinhoso?!? .

Em relacdo aos riscos bioldgicos, inerentes ao extrativismo de marisco, os trabalhadores laboram
em ambiente susceptivel a ocorréncia de contaminacdes causados por micro- organismos patogénicos
como virus, baterias, fungos e parasitas (ovos e larvas), em funcdo de ferimentos, coceiras e perfuragdes
e contato com dgua contaminadas. As chamadas lesGes no tecido epitélio podem ocasionar infec¢des
superficiais que afetam membranas mucosas e areas da pele previamente danificadas como micoses,
dermatites, infec¢des sistémicas, doencas infectocontagiosas e doengas pulmonares, que por sua vez
podem fragilizar o sistema imunolégico.

Em relacdo aos riscos de acidentes, os trabalhadores pesquisados expressaram pequena
similaridade com os riscos das comunidades da Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel Ponta do
Tubardo, em Macau, Rio Grande do Norte'®, que relataram que durante a coleta de mariscos os
principais riscos de acidente foram corte, quedas, perfuracdes (os ferrdes de organismos aqudticos),
assim como para os principais riscos relacionadas ao trabalho na pesca artesanal que consistiram em
quedas, cortes, fraturas e afogamento, acidente com animais marinhos?®.
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Esses sinais e sintomas estao relacionados a sobrecarga muscular no pesco¢o, ombros, dorso,
membros superiores e regidao lombar associada ao ritmo intenso e autoimposto de trabalho, que visa
acelerar o trabalho de coleta de mariscos, para gerar mais produto para venda e mais renda,
aumentando a carga de trabalho, demonstrando um ritmo de trabalho exaustivo, repetitivo e
constante?®.

As manifestac¢Oes dos sinais e sintomas dos catadores de mariscos podem acarretar o surgimento
de LER/DORT e disturbios musculoesqueléticos, que podem desencadear condi¢des inflamatdrias e
degenerativas acometidas principalmente pelas estruturas de membros superiores (dedos, maos,
punhos, antebracos, bracos, ombro, pescoco e coluna vertebral) e inferiores (joelho e tornozelo,
principalmente) como musculos, nervos, ligamentos e articulacdes®. Essas manifestacdes contribuem
significantemente para o impedimento da realizacdo de atividades relacionadas com trabalho e
atividades domésticas e de lazer?®.

O uso dos EPI para os marisqueiros e marisqueiras podem abranger roupas apropriadas (camisa
manga comprida UV e calca) luvas, 6culos, protetor solar, chapéu ou boné, sapatos dentre outros, para
a reducdo ou eliminacdo dos efeitos dos riscos ocupacionais e as condi¢Ges nocivas; indicados para
manter a integridade fisica do trabalhador durante a realizacdo da mariscagem até o beneficiamento
contra impacto de particulas volantes, agentes abrasivos, agentes cortantes, perfurantes e agentes
bioldgicos. O uso dos EPI’s enquadra-se como medida de prevencdo de acidentes e doengas do trabalho,
devendo ser garantido como direito dos trabalhadores; dados semelhantes foram encontrados no
estudo de Alves et al. 2*. A maioria dos trabalhadores informais ndo utilizavam os EPI’s durante o
exercicio laboral de suas praticas. Esta atitude reforca a necessidade da educa¢do em saude, promocao
de habitos conscientes acerca do uso adequado e consciéncia critica do trabalhador as exposicdes
ocupacionais. Visto que a necessidade de orientacdo aos modos de protecdo do trabalhador se faz
presente diante dos desafios didrios do trabalho, em nossa pesquisa, entre o grupo pesquisado
constatou-se a informalidade da atividade de mariscagem.

No entanto, os mecanismos existentes para seguranca do trabalhador da catacdo de marisco e
sua aplicabilidade ainda sdo insuficientes pelas marisqueiras e negligenciadas pelo governo brasileiro,
colocam esse laborioso em situacdo de vulnerabilidade constante relacionada a sua seguranca e a saude,
por meio de doengas como LER/DORT e acidente de trabalho. Considerando que o Estado tem um
compromisso com a promo¢do na melhoria das condicGes ambientais, cujo principal propdsito é
valorizar o ser humano, aumentando a autoestima e a qualidade de vida, reduzindo os custos com
acidentes do trabalho?2.

A mariscagem realizada no municipio de S3o José de Ribamar é executada em ambiente laboral
que expde os trabalhadores a a¢do de agentes fisicos, quimicos e bioldgicos nocivos e/ou perigosos
como a exposicdo a radiacdes nao ionizante e umidade por tempo prologando, umidade, inalacdo de
fumaga, contato com micro-organismo entre outros, desencadeando assim doengas operacionais, que
por sua vez comprometem o estado de integridade de saude dos trabalhadores.

Diante de tais razdes, a mariscagem ribamarense estd enquadrada em uma atividade insalubre,
recomendando fixacdo de um adicional que varia de 10% a 40% incidente ao salario do trabalhador
associado com medidas corretivas para eliminagao ou neutralizagdo da insalubridade como a utilizagao
de EPI que visa a conservacdo da salde ocupacional dentro o ambiente de trabalho. Ressalta-se que,
para o recebimento do adicional de insalubridade, o trabalhador rural necessita estabelecer uma relagao
de emprego. A relagdo de emprego compreende em uma prestacdo de trabalho por pessoa fisica,
pessoalidade subordinacdo, n3o eventualidade, onerosidade e alteridade?®.
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No entanto, os marisqueiros ribamarenses em sua totalidade ndao recebem o adicional de
insalubridade, devido auséncia de salario formal por exercer uma atividade sem vinculo empregaticio,
constatando inexisténcia da relacdo de emprego, descumprido um requisito para recebimento do
adicional de insalubridade. Esses trabalhadores rurais promovem uma relacdo de trabalho da realizacao
das atividades autonomas, que estd caracterizada pela prestacdo essencial de uma atividade de forma
habitual, por conta prépria e sem subordinacdo de hordrio, livre de fiscalizacdo do destinatario, o que
se diferencia da relacdo deemprego?®.

Situacdo diferente a esta foi verificada pelas marisqueiras formalmente empregadas da
microempresa JAPESCA no estudrio da Lagoa dos Patos, Rio Grande do Sul, que apresentaram uma
remuneracao fixa mensalmente composta por um salario-minimo mais adicional de insalubridade, com
possibilidade de aumento de remuneracao do comprimento de horas extras e auxilio creche duas vezes
ao ano'®. Essas marisqueiras apresentaram relacdo de emprego associada as condi¢des laborais de
ambiente insalubre e uso de EPI’s para eliminagdo ou neutralizagdo dos riscos ocupacionais cumpridos.

Cabe mencionar, que as marisqueiras do municipio de S3o José de Ribamar estdo organizadas
em forma de sindicato, que consiste em associacdo de pessoas fisicas ou juridicas que exercem atividade
econdmica para a defesa dos direitos e interesses coletivos ou individuais da categoria, inclusive em
guestdes judiciais ou administrativas como situa¢des de recebimento de beneficios previdencidrios
como seguro defeso, seguro-maternidade, aposentaria entre outras. Neste caso, a associagdo em
sindicato pode representar a Unica legalidade que os marisqueiros e marisqueiras possam ter,
considerando todas as irregularidades identificadas durante a pesquisa.

Entre as implica¢Oes praticas do estudo sobre os riscos ocupacionais das marisqueiras na regido de
S3o José de Ribamar, Maranhdo, estd a promocao da saude de comunidades que frequentemente se
tornam invisiveis para a sociedade e para os governos em geral. Trabalhos que abordam essa tematica
possibilitam o levantamento e diagndstico da real situagdo na qual essas populagbes se encontram, além
de mostrar como as ferramentas de estudo podem contribuir para o aprimoramento de politicas publicas,
visando melhorar as condicdes de trabalho e o desempenho dessas pessoas no mercado de trabalho.

CONCLUSAO

A atividade de mariscagem desenvolvida em condig¢des laborais (ambiente e modo de trabalho),
apresenta riscos ocupacionais que contribuem para desenvolvimento de doengas do trabalho como
lesdes por esforcos repetitivo, gerando agravos a salde dos trabalhadores desta atividade,
comprometendo a qualidade de vida social e profissional.

O conhecimento destes riscos serve como subsidios para sistematizacdo de ag¢bes simples de
mitigacdo e prevencdo a serem aplicadas de acordo com o tipo de agente nocivo, amenizando os efeitos
e promovendo assim o ambiente com condi¢des seguras para realizagdo de atividades laborais, melhoria
gualidade de vida dos trabalhadores, bem como o reconhecimento da insalubridade para que sejam a
aplicadas nas leis trabalhistas previstas para essa categoria de trabalhadores por parte das instituicdes
competentes.

Ressalta-se, ainda, a necessidade do desenvolvimento de pesquisas sobre os fatores de riscos e
agravos a saude desses trabalhadores, cujos propdsitos sejam estabelecer as alternativas técnicas e de
modos ergondmicos para evitar cargas excessivas de trabalho e acrescentar pausas e repousos. Bem
como dar mais visibilidade aos problemas de satdde do grupo de trabalhadores da mariscagem que tém
participacdo nas economias locais; mas, ndo tém seus direitos de trabalho garantidos.
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