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Resumo: O objetivo deste artigo é documentar a experiéncia
adquirida no processo de elaboracdo de uma intervencao
educacional de curricularizagdo da extensao, realizada durante a
graduacdo, no componente curricular de Saude Coletiva I. Esta
intervencdo envolveu as etapas de diagndstico situacional, com
contato e visita a escola municipal, levantamento de necessidades,
planejamento e elaboracdo de estratégias de educacdo em saude
para as acbes de acordo com a realidade apresentada, intervencao
com os estudantes do sexto e do sétimo ano do ensino fundamental
e feedback da comunidade. Os resultados alcancados foram neste
trabalho descritos como parte da ultima etapa da curricularizacao
da extensao, levantando o impacto da troca de aprendizados com
a comunidade na formacdo de futuros médicos, por meio do
feedback dos académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude. Extensdo Comunitdria.
Higiene. Saude Coletiva.

ABsTRACT: This article aims to document the experience gained
during the development of an educational intervention integrating
extension activities into the undergraduate curriculum, specifically
within the Collective Health | course. The intervention comprised
several stages, including situational diagnosis through engagement
and visits to a municipal school, needs assessment, planning, and
development of health education strategies tailored to the
observed reality, implementation of activities with sixth- and
seventh-grade students, and obtaining feedback from the
community. The outcomes of this process are described as part of
the final stage of integrating extension activities into the
curriculum, emphasizing the impact of knowledge exchange with
the community on the training of future physicians, as evidenced
by the feedback provided by the medical students involved.
KEYWORDS: Community-Institucional Relations. Health
Education. Hygiene. Public Health.
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EDUCAGCAO EM SAUDE PARA PRE-ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO

INTRODUCAO

A orientacdo dos pais para que os habitos de higiene de seus filhos sejam iniciados e continuados
de maneira correta, desde a primeira infancia, é fundamental para que as criangas possam desenvolver
esses habitos e manté-los de maneira autbnoma nos periodos posteriores da vida. Sabe-se que os
progenitores sdo a maior fonte de influéncia sobre os filhos, essencialmente na faixa etdria que vai de
zero a 12 anos, englobada neste estudo!. Ademais, a pré-adolescéncia, além de ser um periodo de
intensas transformacdes bioldgicas, fisioldgicas e comportamentais, que marcam a transicao da infancia
para a adolescéncia, é também caracterizada por mudancas nas necessidades de higiene pessoal. Essas
demandas devem ser abordadas por meio de a¢des de educacdao em salde em diferentes contextos,
visando promover habitos saudaveis e adequados para essa faixa etdria.

Assim, a promocdo de habitos de higiene pessoal é internacionalmente reconhecida
significativamente como meio de prevencdao de doencas entre criancas e adolescentes, devendo
incentivar os individuos a manter comportamentos pessoais que promovam a satde?, como observado
em um estudo semelhante realizado na Zdmbia-Africa, onde foi utilizado um programa chamado WASH
(Water, sanitation, and hygiene), que demonstrou esse fato na pratica. Os autores atestaram que ha
potencial em iniciativas escolares que visem melhorar o conhecimento em salde e higiene, visto que os
alunos do estudo foram mais propensos a compartilhar mensagens de higiene com seus cuidadores,
além do aumento no conhecimento sobre o tema apds o programa3.

Apesar destes avangos, lacunas educacionais ainda estdo presentes no contexto da higiene
pessoal. Entre os motivos encontrados no estado da arte para a manutengao destas lacunas estdo a falta
de adequacdo do tema as faixas etdrias especificas, a pré-adolescéncia, incluindo a higiene durante a
puberdade e sua relagdo com a educacdo sexual. Além disso, também existem lapsos na formacao de
profissionais de salude e de educadores para discutir sobre esses assuntos, encarados socialmente como
“tabus”4.

Considerando os cenarios de saude e doenca e as fragilidades comunitarias com relacdo aos
habitos de higiene pessoal, especialmente nas populacdes economicamente vulneraveis, o presente
relato visou trabalhar essas lacunas ao percorrer a aplicacdo de uma iniciativa educacional no contexto
brasileiro, além de apontar implicagGes praticas para a sua desenvoltura. Dessa maneira, a partir da
demanda trazida pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) local, visou-se contribuir na prevencdo de
diversas doencas decorrentes da ma higiene e da falta de educacdo sexual, que podem acometer tanto
criangas quanto adolescentes.

Ademais, pretendeu-se descrever a intervencgdo realizada pelas académicas de Medicina com a
finalidade de enriquecer a sua formacdo, além de proporcionar uma compreensdo empdatica das
necessidades comunitarias e fortalecer a conexdao entre teoria e pratica, de forma a desenvolver
habilidades que os preparem para um atendimento mais eficaz e humanizado nas suas futuras carreiras
profissionais, conforme diretrizes do Plano Nacional de Educacdo (PNE)°. Destarte, o objetivo deste
trabalho foi discorrer sobre a experiéncia de curricularizagdo da extensao, desenvolvida por meio da
intervencdo educacional em salde com estudantes adolescentes de uma escola publica municipal em
Joinville-SC.

Inicie o texto. Mantenha o texto alinhado sempre “Justificado”, sem hifenizacdao. Deve ser
subdividido em: INTRODUCAO; METODOLOGIA; RESULTADO; DISCUSSAO; CONCLUSAO;
AGRADECIMENTOS (Opcional) e REFERENCIAS.

SAUD PEsQ. 2025;18:e-13244 - e-ISSN 2176-9206




KRUGER, PEREIRA, ZANLUCA, SOUZA, FILIPAKI, LAZARINI

METODOS

Historicamente, a indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensdo foi reconhecida pela
Constituicdo Federal de 1988, como um principio fundamental da educacao superior, e reafirmou-se de
forma ainda mais explicita, pela publicacdo da Politica Nacional de Extensdo em 2012°. Em 2018 o
Conselho Nacional de Educagdo (CNE), aprovou a Resolu¢do n2 7/2018, que regulamenta a
obrigatoriedade da curricularizacdo da extensao em 10% da carga horaria total da matriz curricular dos
cursos de ensino superior’.

A inclusdo de atividades de extensdo nos curriculos dos cursos de graduagdo tem como principal
objetivo promover transformacdes sociais positivas, estabelecendo um intercambio efetivo entre a
universidade e as demandas da comunidade. A partir dessa interacdo, os académicos planejam e
implementam ac¢des de extensdo que vdo ao encontro das necessidades identificadas. Como resultado,
desenvolvem habilidades essenciais como comunicacdo, empatia, lideranca, entre outras, que
enriquecem a formac3o dos futuros profissionais, para além das competéncias técnicas?.

Considerando a curricularizagdo da extensdao no curso de graduagao em medicina da
Universidade da Regido de Joinville-SC (Univille), bem como, o desenvolvimento de atividades de
extensdo no componente curricular Saude Coletiva |, construiu-se a proposta de educacdo em salde
sobre higiene pessoal para adolescentes a partir de uma demanda comunitaria. Para isso, adotou-se a
metodologia institucional elaborada com base na Resolugdo n2 7/2018, denominada "Arcos da
Extensdo". Os Arcos da Extensdo sdo compostos pelas seguintes etapas: Comunidade, Diagndstico
Situacional, Planejamento, Intervenc3o, e Feedback tanto da comunidade quanto dos académicos®.
Cada uma dessas etapas serd detalhada a seguir.

COMUNIDADE E DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Considera-se como “comunidade” o espaco que acolhe os estudantes da universidade,
permitindo que realizem atividades que contribuam para sua formacdo académica e profissional. Este
local deve apresentar demandas que possam ser atendidas pelos académicos, proporcionando uma
interacdo mutuamente benéfica. Ja o diagndstico consiste na identificacdo das demandas reais as quais
os estudantes terdo contato. Essa etapa inclui conhecer a realidade local com base nas necessidades
indicadas pela comunidade e em dados publicos (indicadores) relacionados as demandas apresentadas.
Envolve o levantamento de desafios e problemas no préprio local, culminando na selecdo de um
problema especifico a ser abordado®.

Durante o primeiro contato da equipe de académicas com a escola que solicitou a aplicacdo da
intervencdo educacional, direcionada para a demanda de higiene pessoal, elaborou-se o diagndstico
situacional dentro do componente curricular da Saude Coletiva I, do curso de Medicina, seguindo as
etapas de planejamento e organiza¢do da intervencao, conforme preconizam as diretrizes curriculares
nacionais®?. Dessa forma, considerando as demandas da Unidade Bésica de Satde da Familia (UBSF) local
e do Programa Saude na Escola (PSE)!, o desenvolvimento desse projeto teve a intencionalidade de
atender as necessidades educacionais dos estudantes dos sextos e sétimos anos do ensino fundamental,
em relagdo as orientagdes sobre habitos de higiene que sdo fundamentais desde a pré-adolescéncia.

Na primeira visita, que foi agendada e direcionada pela UBSF local, houve escuta da coordenacao
e direcdo da escola, por meio do uso de entrevista acerca das condi¢des e caracteristicas do local. No
diagndstico situacional, realizou-se a identificacdo das necessidades de a¢bes de educacdo em saude
dentro do contexto da comunidade. Considerando as demandas municipais do PSE e em parceria com o
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departamento de direcdo pedagdgica escolar, optou-se por trabalhar o tema de higiene pessoal com
turmas de sexto e sétimo do ensino fundamental, conforme a demanda apresentada e que estava
dentro das possibilidades de atuacdo dos académicos na etapa de formagdo em que se encontravam no
curso (segundo semestre).

Ainsercdo do tema estabelecido contribui grandemente para a introducdo da cultura de higiene
segura, sendo capaz de difundir conhecimento sobre o uso de técnicas corretas e prevencao de doencas,
garantindo salide no ambiente escolar dos alunos!?. Assim, as atividades foram organizadas de acordo
com o planejamento de distribuicdo das demandas entre as turmas da escola, visando estabelecer
vinculo com o publico-alvo, para otimizar a experiéncia destes e incentivar a participacdo na agao
realizada.

PLANEJAMENTO

Na curricularizacdo da extensao, o planejamento representa a fase de organizacdo detalhada das
etapas necessdrias para a realizacdo da intervencao. Inclui a operacionalizacdo das atividades escolhidas
pela equipe, utilizando ferramentas para divisdo de tarefas, otimizacdo do tempo, provisdo de materiais
e previsdo das acOes. Esta etapa considera as condi¢des da equipe e do ambiente local para assegurar o
desenvolvimento eficiente do projeto®.

Para desenvolver a interveng¢ao, o método de plano de agdo escolhido foi o “5W2H” adaptado,
gue abrange as seguintes questdes: os 5W - What (o que serd feito?); Why (por que sera feito?); Where
(onde sera feito?); When (quando sera feito?); Who (por quem sera feito?), bem como os 2H - How
(como serd feito?); How Much (quanto vai custar?)!3. No planejamento foram distribuidas as atribuicdes
entre as académicas, de forma que as atividades fossem realizadas nas salas de aula das duas turmas
dos sextos e sétimos anos do fundamental, simultaneamente, prevendo a divisdo dos académicos em
dois grupos de trabalho, cada grupo com trés pessoas. Essa organizacdo ocorreu em uma atividade
conduzida pela docente responsavel em sala de aula.

Além da divisdo de tarefas, foram elencadas as seguintes estratégias pedagdgicas, identificadas
no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1: Estratégias pedagodgicas utilizadas no planejamento da intervengdo de educagdo em saude para higiene
pessoal de adolescentes, por meio da curricularizagao da extensdo, Joinville-SC, Brasil, 2024.

Etapas Descrigdo da Atividade Objetivo Recursos

Envolver os alunos de forma
ltdica e introduzir a tematica
de higiene.

Exibicdo do video “Ratinho
tomando banho”, do programa
“Castelo R4 Tim Bum”.

Video “Ratinho tomando
banho”.

1. Apresentagao
do video

Estimular a atencdo a
atividade e introduzir os
conceitos de habitos de
higiene.

Cada baldo contém um habito
de higiene (bom ou ruim),
escrito em um papel.

BalGes coloridos com
papéis dentro.

2. Distribuicdo de
balGes coloridos

3. Dindmica com

Estouro dos baldes e formacao
de duas filas, uma para quem

Estimular a reflexdo sobre os
habitos de higiene,

Espaco na sala de aula para

sobre higiene

higiene regular, com incentivo

forma incorreta nas filas e

os baldes julgasse os habitos bons e analisando o conhecimento formar filas.
outra para os habitos ruins. dos pré-adolescentes.
4. Explicagdo Explicagdo da importancia da Corrigir habitos colocados de | Slides interativos com

informacgdes sobre higiene,
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sobre a atividade.

Etapas Descri¢do da Atividade Objetivo Recursos
de criar e reforgar habitos consolidar o aprendizado junto a educagdo sexual,
saudaveis continuos. sobre higiene pessoal. adequados a faixa etaria.
Realizar perguntas para avaliar . . Caixa para perguntas
5. Rodada de P g~ P Verificar entendimento e N .p p § .
a compreensao dos alunos L andnimas, junto a papéis e
perguntas esclarecer duvidas.

canetas.

6. Encerramento

Exibicdo do video da musica
“Lava a mdo, lava a outra” e
distribuicdo de balas,
autorizadas pela escola.

Reforgar o aprendizado de
maneira lidica, engajando os
alunos, além de premiar a
colaboragdo.

Video “Lava a mdo, lava a
outra” e pacote de balas.

Fonte: As autoras.

INTERVENCAO

Esta etapa corresponde ao momento em que os estudantes estdo inseridos na comunidade,
observando, participando e aplicando as a¢Ges planejadas. Durante essa fase, é fundamental adaptar o
planejamento as condi¢cdes observadas no cenario, interagir com os envolvidos e demonstrar
competéncias, evidenciando o potencial dos académicos como futuros profissionais®.

Na data da intervencdo elaborada para os alunos da escola, a preparagdo para a dindmica foi o
ponto de inicio das atividades. Durante a organizacdo das atividades, foram selecionados habitos de
higiene pessoal, adequados e inadequados, e estes foram escritos em pedacos de papel, recortados e
colocados no interior de bexigas, que foram enchidas antes do primeiro contato com as salas onde foi
realizada a intervencdo. As bexigas foram distribuidas entre os alunos e foi proposto que, apds estourar
os baldes e ler o que estava em cada papel, avaliassem o que estava descrito e classificassem o habito
de higiene adequado ou inadequado.

No decorrer da dindmica, pode-se observar um conhecimento maior em relagdo a adequacdo
dos habitos de higiene entre os alunos do sexto ano, o que surpreendeu a equipe. Apds a dindmica, foi
feita uma apresentacdo em formato de slides, pensada para esclarecer as duvidas que surgissem durante
a atividade e outras que, durante a elaboragdo da oficina, foram levantadas como itens que seriam da
curiosidade e do interesse dos alunos, visando a orientacdo deles em relacdo aos habitos de higiene
pessoal.

Na abordagem dos temas sobre higiene pessoal, foram trabalhadas de forma pratica a higiene
oral, corporal, intima e das maos. Optou-se por fundamentar a discussdo considerando o inicio da
puberdade e de mudangas corporais e hormonais que ocorrem nessa etapa da vida.

A apresentacdo iniciou com a Higiene das Maos (HM), procurando assegurar que os estudantes
entendessem as consequéncias dos seus comportamentos acerca da HM. Tais consequéncias, citadas
pelas académicas, seriam a maior disponibilidade de potenciais micro-organismos patogénicos nas
maos, que podem ser levados a boca, aos olhos e ao nariz, sendo estas algumas das portas de entrada
para organismos patogénicos iniciarem processos infecciosos no organismo humano!*. Com isso,
explicou-se aos alunos que as maos, na maioria das vezes, estdo em contato com superficies
contaminadas, sendo essencial a higiene destas antes da prépria alimentacdo, apds espirrar ou tossir, e
antes e ap6s ir ao banheiro, por exemplo.

Ademais, outro ponto levantado foi sobre o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal,
como talheres e garrafas de agua, reforcando o potencial da contaminacdo em gerar doengas, sendo
exemplos comuns a influenza, o Covid-19, entre outros'®. Finalizou-se essa etapa com a indicacdo de
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gue a HM é uma medida simples e acessivel, com 6étimo custo-beneficio, para prevenir as infec¢coes
relacionadas aos cuidados a salde, possuindo como propdsito a interrupcao da transmissao de micro-
organismos por meio do contato direto e indireto com pessoas e objetos contaminados?®.

No que diz respeito a higiene oral, a escovacao correta dos dentes é a medida principal para a
prevencdo de doencas periodontais e suas consequéncias sistémicas'’. Dessa forma, orientou-se aos
estudantes a forma correta de realizar os movimentos da escovac¢do dentdria, além da quantidade de
pasta e de tempo da escovacao, utilizando um protétipo cedido pelo departamento de Odontologia da
universidade.

Assim, salientou-se que uma escovacgao que dure entre dois e quatro minutos e seja feita pelo
menos trés vezes ao dia seria bastante eficaz na prevencao de complicacdes ortoddnticas, como bolsa
periodontal e céries'®. Com isso, houve o alerta para a necessidade de cuidado e paciéncia na hora dessa
pratica, com o objetivo de limpar corretamente os dentes, utilizacdo de fio dental, além da limpeza de
areas que podem ser facilmente esquecidas, como a regido mais interna da boca, a gengiva e a lingua.
Logo, a autopercepcdo da saude bucal reflete diversos fatores relacionados a salide e pode ser usada na
pratica médica para mensurar as necessidades de tratamento e os impactos sociais de doencas bucais,
sendo porta de entrada para infec¢cdes graves como endocardites?®.

No que tange a higiene corporal, é importante evidenciar a relevancia da lavagem de partes do
corpo comumente negligenciadas, como as orelhas, o umbigo, as costas e os pés, além de areas como
as axilas e a virilha, por produzirem maior quantidade de suor, atrito e odor, especialmente na fase da
puberdade. Foi evidenciado que as partes mencionadas devem receber uma atencao especial na hora
da limpeza, além da utilizacdo de desodorante para neutralizagdo de odores mais intensos e habitos
como troca de camisetas sujas por limpas apods as aulas de educacao fisica.

Por conseguinte, foi realizada uma abordagem mais especifica sobre a higiene intima, levando
em consideracdo o tabu e as dificuldades que muitos individuos enfrentam ao discutir esse tema com
pais e responsdaveis. As académicas consideraram a linguagem simples porém correta das partes do
corpo, evitando uso de abreviaturas, apelidos e brincadeiras pejorativas, para que houvesse
entendimento sobre a seriedade do assunto.

Em relacdo a saude feminina, foi citado o inicio da menstruacdo para muitas meninas, sendo
necessario cuidados especiais em relacdo ao uso e a troca de absorventes, ou outros itens de higiene
menstrual. Segundo o Programa Conjunto da OMS/UNICEF de Monitoramento da Agua, Saneamento e
Higiene, as mulheres devem ter acesso a produtos de higiene menstrual que sejam higiénicos e passiveis
de troca privada, além da necessidade de acesso a dgua e sabdo para a lavagem rotineira da regido
intima°. Esta lavagem necessita ser feita com um sabonete neutro que n3o prejudique a microbiota
vaginal, evitando perfumes e outros produtos inadequados para a regido.

Acerca da saude intima masculina, as orientacdes aos meninos incluiram a retracdo do prepucio
e a realizacao da higiene da glande, a fim de evitar acimulo de secre¢des e urina, que podem causar
infeccdes e mau odor. Da mesma forma, indicou-se o uso do sabonete neutro, junto a dgua corrente do
banho. Sabe-se que a busca pela implementacdo de praticas higiénicas na populacdo masculina é mais
desafiadora, pela maioria dos homens procurarem os servicos de saude apenas quando estdo
debilitados. No entanto, estratégias de educac¢do para individuos jovens sdao fundamentais para a
conscientiza¢do quanto aos cuidados com a Saude do Homem até a idade adulta, a fim de promover a
promogao a saude desse grupo, evitando o surgimento de doencgas preveniveis, como as Infec¢bes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs)?.

A acdo nas quatro turmas foi finalizada com perguntas dos alunos, que poderiam ser feitas em
voz alta ou de forma anOnima, escritas em papéis que foram recolhidos por meio de uma caixa que
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permitiu o anonimato. Os questionamentos foram acolhidos e respondidos para que todos pudessem
ouvir e se beneficiar dessa etapa. Assim, algumas perguntas referentes a intimidade dos alunos foram
respondidas individualmente, a fim de evitar constrangimentos e encorajar perguntas por parte dos
estudantes, para que a funcao de esclarecimento da intervencao fosse cumprida.

Apds este momento, a apresentacao foi finalizada informando aos estudantes que estes habitos
de higiene deveriam ser mantidos diariamente, com o objetivo de implementa-los de forma eficaz nas
suas vidas, visto que, embora a maioria dos estudantes reconhecesse a importancia das praticas
higiénicas, ndo as praticavam. Logo, observa-se que ndo apenas a falta de informacdo afeta os habitos
comportamentais para a realizacdo da higiene pessoal, mas também, a auséncia de exemplo e de
monitoramento direto dos responsaveis — que muitas vezes estdo o dia todo fora trabalhando — além
das possiveis condi¢des precdrias de fornecimento de dgua e menor poder aquisitivo, que podem
influenciar de forma relevante a ndo ades3o a estes habitos??, o que reforca ainda mais a necessidade
de intervencdes educativas continuas e permanentes.

FEEDBACK DA COMUNIDADE

No feedback da comunidade, a comunidade avalia a experiéncia da intervencdo, destacando se
as demandas escolhidas foram atendidas, integral ou parcialmente. Essa avaliacdo reflete a vivéncia
daqueles que receberam as acdes realizadas e seu impacto®.

Dessa forma, apds a realizacdo da acdo da extensdo, solicitou-se que os professores que
acompanharam a intervencao avaliassem as atividades realizadas. Os resultados indicaram que os
alunos gostaram de participar e acreditaram que o tema era um tépico importante a ser abordado, além
do impacto gerado na higiene dos estudantes. Além disso, foi perceptivel que a parte favorita dos alunos
foi a dindmica com os baldes, e as adaptacdes realizadas ao longo do planejamento e da prépria
intervencdo foram fundamentais para a obtenc¢do de resultados positivos no contato Unico com os
estudantes. Outro ponto a ser apresentado foi o feedback verbal dado pelos professores no periodo de
intervalo entre as atividades, visto que os docentes agradeceram a acdo e afirmaram que havia uma
necessidade real de apresentar aquele conteldo para esses alunos, devido a percepgdo diaria da falta
de conhecimento familiar sobre alguns habitos de higiene pessoal.

FEEDBACK DOS ACADEMICOS SOBRE A EXPERIENCIA

Na etapa de feedback dos académicos, os estudantes relatam suas percepcbes sobre a
experiéncia vivida na extensdo, documentando os aprendizados obtidos em cada etapa dos arcos da
extensdo. Este registro deve considerar o significado formativo da experiéncia para a construcdo do
perfil profissional do académico®.

Nesse sentido, o grupo percebeu a relevancia da agao, bem como seu impacto positivo na
autoestima e no desenvolvimento de amor-préprio, além do respeito aos outros, visto que cuidar da
higiene ndo ajudard apenas os préprios estudantes, mas também as demais pessoas que convivem com
eles em diversos cendrios de suas vidas. Desse modo, a¢des individuais de autocuidado sdo uma forma
eficiente de promover a saude, além da participacdo comunitaria ser fundamental para essa
intervencdo, permitindo que os individuos participem ativamente nesse processo?3.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao observar as diferentes reagdes dos alunos em cada turma foi possivel discutir como o assunto
de higiene pessoal atinge de forma diferente faixas de idade tdo préximas. No caso do 62 ano, os alunos
interagiram mais e fizeram perguntas no ambito de higiene basica e como ela se relaciona a saude. Além
disso, houve perguntas relacionadas a puberdade e descobertas dessa idade, sendo a maioria na faixa dos
10 e 11 anos. Ja os alunos do 72 ano, a maioria entre 11 e 12 anos, tiveram interesse em assuntos
relacionados a sexualidade, mesmo que o tema apresentado fosse sobre higiene pessoal. Assim, é
relevante apontar que mesmo sendo turmas com faixas etdrias parecidas o cunho das perguntas foi
notadamente diferente, evidenciando o impacto da puberdade na formacao social e pessoal destes alunos.

Com relagdo as curiosidades, os tépicos mais explorados pelas alunas foram principalmente
sobre o ciclo menstrual, higiene da regido intima e secre¢bes vaginais, com raros questionamentos
acerca de métodos contraceptivos. Em contrapartida, no sexo masculino, as perguntas foram
direcionadas a ejaculacdo e ao acesso a métodos contraceptivos de forma gratuita. Um fato relevante
foi a falta de conhecimento dos meninos sobre a morfologia e a fisiologia feminina, pois muitos se
mostraram confusos e em duvida sobre a tematica, o que de certa forma mostrou desconhecimento das
informacdes corretas do ponto de vista fisioldgico, além de possivel tabu social, que pode originar-se
das familias ou até mesmo da prépria estrutura educacional?.

A seguir, a Figura 1 traz a representacdo conceitual da distribuicdo por sexo e contelddo das
perguntas feitas pelos alunos da escola durante a intervencao.

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO

\ REPRESENTACAO /
wgnis ) "~ CONCEITUAL DA
DISTRIBUICAO POR Fisiologia
SEXO E CONTEUDO
e / DAS PERGUNTAS. \
Métodos Meétodos

Figura 1. Representagdo conceitual da distribuigcdo por sexo e conteudo das perguntas feitas pelos alunos da escola
durante a intervencdo, Joinville-SC, Brasil, 2024.
Fonte: As autoras.

A partir dos assuntos apresentados acima, a equipe refletiu sobre os maiores riscos desse publico
para a ocorréncia da gravidez indesejada na adolescéncia, bem como a transmissao de ISTs e outras
complica¢des, quando ha falta de acesso ao conhecimento e a liberdade para esclarecer dividas com
informacdes corretas sobre a sexualidade na pré-adolescéncia e na adolescéncia?®.

A percepcdo das académicas evidenciou a importancia da tematica educacdo sexual aliada a
higiene pessoal para essa faixa etdria, de forma que os pré-adolescentes e adolescentes ndo procurem
por fontes e informagdes em lugares e pessoas que ndo estdo preparadas para transmitir esses
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conteudos de forma correta, ou sofram algum tipo de abuso ou violéncia sexual, decorrente da
desinformacao sobre seus préprios corpos. Os adolescentes tendem a desconfiar quando essa educacao
é tendenciosa, e a confiar e prestar mais aten¢do quando o educador fala de forma confortavel e com
naturalidade sobre o assunto?®.

Por conseguinte, em relacdo a viabilidade e a aplicabilidade desta curricularizacdo da extensao,
os resultados apresentados tiveram implica¢cdes praticas no ambito de intervencdes pedagdgicas
voltadas a idade da pré-adolescéncia. Com isso, a a¢do educativa mostrou-se ndo somente uma
oportunidade de ensino, mas também de destacar a relevancia de adaptar os conteudos escolares as
necessidades de cada faixa etaria, explorando mais os tépicos da educacao sexual e higiene pessoal, que
estdo intimamente interligados, no curriculo escolar.

Nesse contexto, atividades de extensdo curricular voltadas para a educacdo em saude,
desenvolvidas nas escolas por meio da parceria entre o ensino e os servicos de saude, podem desenvolver
mais conhecimento e autonomia em relacdo a prépria saude, considerando que a educacdo é uma
estratégia eficaz para a reducdo das taxas de gravidez na adolescéncia e das infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs)?’. Além disso, a integracdo de contelidos sobre higiene pessoal e educacdo sexual,
desenvolvidos de forma interativa nas a¢des de extensdo, destacou a importancia de abordar essas
tematicas de maneira continua. Essa abordagem deve acompanhar os pré-adolescentes ao longo de toda
a adolescéncia, por meio de estratégias pedagdgicas e didaticas adequadas nas escolas, bem como, pelo
fornecimento de materiais educativos que dialoguem diretamente com a realidade dos alunos.

CONCLUSAO

No desenvolvimento da curricularizacdo da extensdo, ao aplicar a intervencdo elaborada,
percebeu-se a importancia de adequar a proposta ao publico-alvo, apresentando as informacdes e as
instrucdes aos alunos de maneira objetiva e dando a eles a oportunidade de tirar duvidas, que eram
comuns a grande parte dos estudantes que participaram da acdo de extensao. Apés o fim da experiéncia
relatada, notou-se por meio dos questionamentos recebidos, que os temas relativos a saude da mulher
e a sexualidade na adolescéncia sdo demandas de conhecimento bastante prevalentes do publico-alvo
dessa acdo educativa.

Destarte, é necessario que programas e projetos acerca da higiene pessoal sejam continuos, a
fim de que a manutencgdo dos habitos de higiene seja reforcada e completamente implementada na vida
das criancas e adolescentes. Por meio da repeticdo desses habitos e o direcionamento de politicas
publicas de promoc¢ao da saude escolar, sera possivel alcancar uma maior adesao a higiene pessoal, visto
gue alguns dos maiores obstaculos para a permanéncia de praticas higiénicas seriam as condig¢des sociais
precdrias, o esquecimento das condutas e o conhecimento inadequado, trazendo inumeras
consequéncias no processo salde-doencga da populagdo. Além disso, vale ressaltar a importancia dessa
abordagem como uma forma de prevencao de diversas doencgas que impactam de forma significativa
tanto a qualidade de vida individual, quanto a saude coletiva.

Do ponto de vista da formacdo académica, vivenciar todas as etapas da curricularizacdo da
extensdo nesse cendrio mostrou a importancia da constru¢ao do aprendizado, relacionando teoria e
pratica, e da troca de experiéncias extramuros, impactando diretamente no desenvolvimento de
habilidades fundamentais para competéncias essenciais no processo de trabalho das futuras médicas.
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