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ReEsumo: Foram descritas as evidéncias encontradas na literatura
sobre o uso abusivo de tramadol e suas motivag¢des. Trata-se de
uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados PubMed,
Scopus e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores
"tramadol" e "abuso". Foram selecionados 11 estudos, publicados
entre 12 de janeiro de 2013 e 31 de dezembro de 2022, sendo que
82% destes eram de paises africanos. Os individuos que abusaram
de tramadol eram predominantemente do sexo masculino, com
idade entre 13 e 45 anos, e em 63% dos estudos possuiam no
minimo ensino médio e em 72,2% trabalhavam. As motivacGes
foram: influéncia de amigos, alivio da dor, melhora do humor e
desempenho sexual. Em relacdo a dependéncia de tramadol,
45,45% dos individuos estavam em tratamento. Os resultados da
revisdo refletem principalmente a situacdo de alguns paises
africanos que apresentam um uso abusivo notdvel de tramadol.
PALAVRAS-CcHAVE: Tramadol. Abuso. Revisao integrativa.

ABSTRACT: The evidence found in the literature on the abusive use
of tramadol and its motivations was described. This is an integrative
review carried out in the PubMed, Scopus and Virtual Health Library
databases, using the descriptors "tramadol" and "abuse". Eleven
studies were selected, published between January 1, 2013 and
December 31, 2022, and 82% of these were from African countries.
The individuals who abused tramadol were predominantly male,
aged between 13 and 45 years, and in 63% of the studies, they had
at least a high school education and in 72.2% they worked. The
motivations were: influence of friends, pain relief, improvement of
mood and sexual performance. Regarding tramadol dependence,
45.45% of the individuals were in treatment. The results of the
review mainly reflect the situation of some African countries that
have a notable abusive use of tramadol.

Keyworbps: Tramadol. Abuse. Integrative review.
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INTRODUCAO

O uso ndo terapéutico de opioides tem crescido de forma alarmante. Atualmente, eles estdo
incluidos entre os principais farmacos sujeitos a abuso em alguns paises, como os Estados Unidos da
América (EUA). H4 alguns anos, os EUA vivem uma de suas piores crises, gerada em grande parte devido
ao uso de um opioide sintético, o fentanil, que levou a declara¢cdo de emergéncia de saude publica em
2017. Aproximadamente 74.000 mortes por overdose de opioides foram registradas nos EUA em um
periodo de um ano, de abril de 2020 até abril de 2021 [1,2].

Somente em 2021, os opioides foram responsaveis por dois tercos das 585.000 mortes
relacionadas a drogas no mundo, de acordo com o Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODOC). Essa estatistica alarmante destaca o impacto devastador dos opioides, incluindo o tramadol,
um farmaco cada vez mais mal utilizado em certas regides [3].

Embora a crise vivida pelos EUA seja destacada, outros paises também enfrentam o problema
do abuso de opioides. Assim, alguns paises da Africa apresentam taxas notaveis desse tipo de uso, com
estudos evidenciando que os casos de dependéncia e mortes por overdose devido ao tramadol tém se
tornado cada vez mais frequentes [2]. De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas do Escritério
das Nacgbes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) para o ano de 2021, o abuso de tramadol é um sério
problema de saude publica nesses paises [3].

O transtorno do uso de opioides (TUO) pode ser definido como a perda do controle sobre o uso
de opioides, levando a desejos constantes pelo uso, desenvolvimento de tolerdncia e crises de
abstinéncia. Com base em onze critérios definidos, o Manual Diagndstico e Estatistico para Transtornos
Mentais - 52 edi¢gdo (DSM-5) classifica esse transtorno em diferentes niveis em termos de sua gravidade.
Assim, o cumprimento de dois a trés desses critérios é considerado um transtorno leve, quatro a cinco
moderado e seis ou mais é indicativo de transtorno grave [4].

De acordo com o relatério do UNODC (2023), para o ano de 2021, havia cerca de 60 milhdes de
usudrios de opioides no mundo. Além disso, dois tercos das 585.000 mortes relacionadas a drogas
ocorridas naquele ano foram causadas por opioides [3].

Desenvolvido na década de 1970 na Alemanha, os efeitos toxicos do tramadol, especialmente os
mais graves, como depressao respiratoria por overdose e dependéncia, manifestam-se de forma menos
intensa em comparacdo a outros opioides [5].

Deve-se notar que o tramadol é um pré-farmaco e o metabdlito O-desmetiltramadol, seu
principal produto de biotransformacdo, tem uma afinidade por receptores opioides cerca de 300 vezes
maior do que o composto original. Comparado a morfina, a atividade analgésica do tramadol é muito
menor [6].

O tramadol foi o primeiro opioide sintético, capaz de produzir o efeito analgésico por meio de
dois mecanismos principais de acdao. Um deles, comum aos demais farmacos da classe dos opioides, é
sua a¢do como agonista dos receptores opioides, e o outro consiste na modulagdo da nocicepgao,
atuando como inibidor da recapta¢do dos neurotransmissores serotonina e noradrenalina, dessa forma
sendo util também no controle da dor neurogénica [5].

O uso do tramadol pode causar efeitos adversos comuns aos opioides, sendo os mais relatados
nauseas, tonturas, constipacao, dores de cabeca e sonoléncia. Além disso, também pode produzir outros
efeitos toxicos graves, como sindrome serotoninérgica, convulsdes e dependéncia. O risco do tramadol
induzir dependéncia é considerado baixo quando comparado a outros opioides, e este € um dos fatores
gue possibilitaram seu uso generalizado. No entanto, estudos tém demonstrado que, embora seja baixo,
esse risco ndo pode ser ignorado [7].
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Os sintomas de abstinéncia do tramadol sdo semelhantes aos de outros opioides, os individuos
frequentemente apresentam sudorese, tremor, ansiedade, diarreia, dores &sseas, musculares e
abdominais, e sintomas psicéticos também foram relatados [8]. Atualmente, ndo ha um protocolo
desenvolvido exclusivamente para o tratamento da dependéncia de tramadol. No entanto, o tratamento
para dependéncia de opioides consiste em reduc¢des graduais da dose da substancia ou sua substituicao
por um agonista opioide, sendo a metadona o farmaco de escolha utilizada no Brasil para o tratamento
da dependéncia de opioides [9].

Este estudo teve como objetivo descrever as evidéncias encontradas na literatura sobre o uso
abusivo de tramadol e suas motivagdes.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada segundo o método descrito por Botelho, Cunha e
Macedo (2011) [10], que compreende seis etapas. A estratégia PICo orientou a formulagdo das questdes
de pesquisa e os critérios de selecdo, garantindo que os estudos focassem especificamente em humanos
(P), no uso indevido de tramadol (I) e seus fatores motivacionais e efeitos adversos em diversos
contextos sociais (Co).

O processo de busca e a selecdo dos estudos foram realizados por dois pesquisadores
simultaneamente. Em casos de divergéncia, buscou-se um consenso com um terceiro pesquisador
envolvido no estudo.

A etapa de analise iniciou-se com a traducao, leitura e interpretacdo dos resultados dos artigos.
A caracterizacdo dos artigos foi realizada por meio da extracdo das seguintes informacdes: autor e ano
de publicacgao, titulo do artigo, tipo e objetivo do estudo e pais de origem. Posteriormente, os resultados
foram apresentados em trés tabelas distintas, com os dados obtidos dos estudos, levando-se em
consideracdo as varidveis dispostas nas seguintes categorias: (1) caracteristicas sociodemograficas (sexo,
idade, escolaridade e ocupacdo) dos participantes do estudo que abusaram de tramadol; (2)
caracteristicas do abuso de tramadol (circunstancia de uso, via de administracdo e dosagem de
tramadol, método de diagndstico, forma de tratamento da dependéncia e manifestacdo de efeitos
adversos associados ao abuso de tramadol).

RESULTADOS

Os resultados dos procedimentos adotados para a selecdo dos estudos incluidos nesta revisao
sdo apresentados na Figura 1.
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Figura 1 - Sele¢do dos estudos incluidos na revisdo integrativa segundo a recomendacgado Prisma.
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

As informacGes sobre os artigos incluidos nesta revisdo, autor e ano de publicacdo, titulo do
artigo, tipo e objetivo do estudo e pais de origem estdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Informacgdes (autor e ano de publicacgdo, titulo do artigo, tipo e objetivo do estudo e pais de origem)
coletadas dos estudos incluidos na revisao integrativa. Fortaleza-CE, 2013 a 2022.

Autor e Ano Titulo do Artigo Tipo de Estudo Pais Objetivo do estudo
Identificar possiveis alteragbes
Abdel-Moneim., et  Association Between Male Sex Caso Egito hormonais em individuos do
al 2022 [11] Hormones And Tramadol Abuse Controle & sexo masculino que faziam uso
abusivo de tramadol.
Factors Associated With Tramadol
Danso M; Anto F, Abuse: A Cross Se.ctlon.al Study Analitico Elucidar fatores associados ao
Among Commercial Drivers And Gana abuso de tramadol por
2021 [12] . Transversal . .
Assistants In The Accra motoristas e seus assistentes.
Metropolitan Area Of Ghana
The Insurgence Of Tramadol o .
. Identificar a magnitude do uso
Abuse Among The Most Active .
" . . S abusivo do tramadol entre
Saapiire F., et al Population In Jirapa Municipality: Transversal Gana individuos ativos de uma
2021 [13] A Study To Assess The Magnitude Analitico . .
. cidade, e analisar os fatores
Of The Abuse And Its Contributory .
motivadores desse uso.
Factors
Comparar 30 individuos
Cognitive Impairment In Patients saudaveis com 30 usuarios de
Elrassas HH., et al Diagnosed With Tramadol Comparativo Egito tramadol para estimar a
2021 [14] Dependence Compared To Transversal g prevaléncia de possivel
Healthy Controls comprometimento nos
usuarios.
Rel o
Risk And Protective Factors Of d: a;i;g;tiesrzedpgoiis i(iaatras
Diab M., et al 2020 Tramadol Abuse In The Gaza Strip: . Palesti P . psig
. Qualitativo envolvidos no tratamento deles
[15] The Perspective Of Tramadol na )
_— acerca dos fatores associados
Abusers And Psychiatrists
ao abuso de tramadol.
Tramadol Abuse Among Workers D FOailICTS
Abd-Elkader., et al o g 4o . trabalhadores que faziam uso
In An Industrial City In Mid-Nile Transversal Egito .
2020 [16] . abusivo de tramadol e as
Delta Region, Egypt L
motivagdes para esse uso.
“With Tramadol, | Ride Like A
Jaguar”: A Qualitative Study Of Descrever os motivos,
Peprah P., et al Motivations For Nonmedical Qualitativo Gana relatados por motoristas, que
2020 [17] Purpose Tramadol Use Among Exploratério os levaram a utilizar o tramadol
Commercial Vehicle Operators In sem recomendag¢do médica.
Kumasi, Ghana
I E S UL XIS Descritivo Investigar os fatores associados
Fuseine A, et al Abuse Of Tramadol Among The , . &
. Exploratdrio Gana ao abuso de tramadol entre
2019[18] Youth: A Qualitative Study In L .
Qualitativo jovens.
Northern Ghana
Descrever o perfil de
. Opioid Use Disorders Attributed universitarios que faziam uso
Bassiony MM, et al . . . .
To Tramadol Among Egyptian Transversal Egito indevido de tramadol e
2018 [19] . . . i
University Students identificar os fatores
associados a esse uso.
Averi Iénciad
Bassiony., et al Adolescent Tramadol Use And . . verlguar S
Transversal Egito indevido de tramadol entre
2015 [20] Abuse In Egypt
adolescentes.
The Investigation Of Tramadol Analisar o potencial do
Dependence With No History Of tramadol dpe causar
z ; LIUZ : - A . T
hang H; LIU Z, Substance Abuse: A Cross Transversal China dependéncia entre individuos

2013[21]

Sectional Survey Of Spontaneously
Reported Cases In Guangzhou
City, China

que ndo tinham histdrico de
abuso de outras substadncias
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A Tabela 1 mostra que, dentre os artigos publicados entre 12 de janeiro de 2013 e 31 de

dezembro de 2022, apenas 11 foram incluidos no presente estudo, sendo a maioria oriunda de paises
africanos, Egito (n=5; 45,0%) e Gana (n=4; 36,0%).

Tabela 2 - Informagdes sobre os individuos participantes dos estudos analisados (abuso de tramadol, género, idade,
escolaridade e ocupagdo), 2013 a 2023, Fortaleza-CE.

CARACTERISTICAS DOS INDIVIDUOS

Prevaléncia de

Artigo abuso de Sexo ::ra‘::(:) Escolaridade Ocupagao
tramadol
Abdel-
25-35 Curso tecnicos Autonomos
H 0, 0,
Moneim.,etal 67 (50,0%) Homens (100%) (56,7%) (46,3%) (58,2%)
2022 [11]
Ensino Médio Assistentes de
Ea;;:ll\flizl-;nto 114 (24,9%) Homens (100%) (2615_(?;) /Superior motoristas
’ R (51,7%) (58,7%)
Saapiire F., et 118 (28,1%) Homens (90,7%) 18-25 Ensino médio Autonomos
al 2021 [13] = Mulheres (9,0%) (39,8%) (37,3%) (57,6%)
Elrassas HH., et 30 (50,0%) Homens 18 -45 Ensino médio Empregados
al 2021 [14] ’ (100%) (50,0%) (63,3%) (73,3%)
Ensino Superior
Diab M., et al o o 24 -34 (30,8%) Empregados
2020 [15] 13 (100,0%) Homens (100%) (69,2%)  Ensino médio (84,6%)
(30,8%)
Abd-Elkader., 0 o 20-29 Construgao civil
etal2020[16] ~12 (°6:9%) Homens (100%) (52,3%) (54,1%)
Motoristas
Peprah P., et al o Homens (86,9%) 18-30 (65,2%)
2020 [17] 23 (100,0%) Mulheres (13,1%) (39,2%) Assistentes
(34,7%)
Ensino
Fuseine A., et o Homens (83,3%) 18- 25
al 2019[18] HIGO Mulheres (16,7%) (72,2%)  fundamental -
(61,1%)
Bassiony MM., 0 Homens (76,2%) 17-34
etal2018[19] 2L (LE%) Mulheres (23,8%) (100%) Estudantes
Bassiony., et al o 0 13-18 Ensino Médio
2015 [20] 15 (7,4%) Homens (100%) (100%) (15.1%) Estudantes
Ensino médio e
Zhang H; LIU Z, o 0 18-34 . Empregados
2013[21] 23 (100%) Homens (100%) (23,4%) ?:(F)):;)c;r (69,6%)

Os resultados das varidveis analisadas com o propésito de caracterizar os individuos

participantes dos estudos incluidos na revisdo, contidos na Tabela 2, mostram que entre os individuos

qgue abusaram do uso de tramadol, o género masculino foi predominante e a idade dos individuos variou

de 13 a 45 anos. Em 63,6% dos estudos, os individuos tinham pelo menos o ensino médio completo e

em 72,2% dos estudos, a maioria dos individuos que usaram tramadol abusivamente, exercia alguma

atividade laboral.

Em relagdo as variaveis analisadas com o objetivo de caracterizar o uso abusivo de tramadol, a

via utilizada para sua administracao foi a oral em todos os estudos analisados. Apenas Abdel-Moneim et

al. (2022) relataram o uso da via intravenosa por cerca de 20,9% dos participantes de seu estudo [11].

SAUD PEsQ. 2025;18:6-13273 - E-ISSN 2176-9206




SILVA, PASSOS, RODRIGUES NETO, MONTEIRO, FERREIRA

Os estudos incluidos na revisao que relataram a dose de tramadol utilizada por individuos que
usaram tramadol abusivamente estdo descritos a seguir. Elrassas et al. (2021) relataram que 1125
mg/dia foi a maior dose de tramadol usada por esses individuos em seu estudo [14] .

Danso e Anto (2020)[12] relataram que esses individuos em seu estudo se referiram a dosagem
do medicamento, mencionando as caracteristicas fisicas dos comprimidos contendo tramadol ou a
finalidade de seu uso, conforme descrito abaixo. "Tramadol é 225, azul é 120, e também temos 150, que
é o afrodisiaco, e 120 que é D-10." Segundo Saapiire et al. (2021) [13], a maioria dos entrevistados em
seu estudo ndo sabia a dose de tramadol que usava.

Varios fatores motivadores para o uso abusivo de tramadol foram relatados nos estudos,
destacando, entre outros, a influéncia dos amigos, amenizando as consequéncias fisicas do trabalho e
sendo capaz de lidar com atividades, tratar doengas, manter o humor e com a finalidade de melhorar o
desempenho sexual.

A Tabela 3 mostra os diferentes métodos de diagndstico e formas de tratamento para
dependéncia de tramadol, bem como a manifestacdo clinica (sinais e sintomas) de efeitos toxicos
relatados nos estudos analisados.

Tabela 3 - Informacgdes sobre o diagndstico e tratamento da dependéncia e efeitos adversos devido ao abuso de
tramadol relatados nos estudos analisados. Fortaleza-CE, 2013 a 2022.

Diagndstico da dependéncia de Manifestagao de efeitos

Artigo Tratamento da dependéncia

tramadol adversos
e
et al 2022 [11] . .
toxicodependéncia
a -
Danso M; Anto E-Le\/sc;cﬁlidr:e-l;wrtlzgceo%?&olcool - -
F, 2021 [12] N
Fumo e Outras Substancias
Zg;g"[;es;:" etal Questionario - Autorrelato - -
Elrassas HH., et 2DSM-IV Atendimento em unidade de i
al 2021 [14] tratamento de dependéncia
Diab M., et al Pacientes em centro de satude Tratamento por programa
2020 [15] mental comunitdrio de saide mental
Abd-Elkader., et 2DSM-V Os individuos apresentaram i
al 2020 [16] interesse de tratar-se
Convulsdes
Vomitos
Anorexia
Perda de apetite
Alucinagdo
Nausea intensa Agitacdo
Peprah P, et al Os individuos ndo relataram e confusdo Sonoléncia
2020 [17] Autorrelato interesse de tratar-se Boca seca .
Dores generalizadas
Fraqueza
Vermelhiddo e coceira na
pele
Sudorese
Inchago nas

extremidades Tremores
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Diagnéstico da dependéncia de Manifestagao de efeitos

Artigo Tratamento da dependéncia

tramadol adversos
Vom
. Pacientes de unidade psiquiatra ?mltos
AL Ak 3L em reabilitacdo devido a Tratamento hospitalar Nauseas
2019[18] ~ .g P Perda de apetite
dependéncia .
Anorexia
Bassiony MM., 4
DUDIT - -
et al 2018 [19] v
Bassiony., etal ,
DUDIT - -
2015 [20] v
"DSM - IV ConvulsGes
Zhang H; LIUZ, Escala de Abstinéncia de Tratamento hospitalar Lacrimejamento
2013[21] Opiaceos - dependéncia fisica P Insénia J
3ARCI-CV - dependéncia
psicoldgica

1Teste de Triagem de Envolvimento com Alcool, Tabagismo e Substancias (ASSIST) desenvolvido pela OMS.

2Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), preparado pela Associagdo Americana de Psicologia
(APA)

3Teste de Associacdo do Addiction Research Center Inventory—Versdo Chinesa (ARCI-CV)

4Teste de Identificagdo de Transtornos por Uso de Drogas (DUDIT)

Fonte: Feito pelo autor (2023).

Para o diagndstico de abuso e dependéncia de tramadol, os estudos utilizaram questionarios
pré-elaborados, que foram preenchidos de acordo com as respostas dos individuos. Em 45,4% dos
estudos, os participantes estavam em tratamento hospitalar ou em centros de desintoxicagdo. Apenas
trés estudos relataram efeitos adversos associados ao abuso de tramadol.

DiscussAO

Os estudos incluidos nesta revisdo buscaram responder as seguintes questdes: qual o perfil dos
individuos que abusam do tramadol, em que circunstancias esse uso ocorre e quais fatores motivadores
e efeitos adversos estdo associados ao abuso do tramadol?

De acordo com os resultados obtidos, observou-se que a maioria (82%) dos artigos incluidos no
presente estudo é proveniente de paises africanos. Esse achado pode ser explicado, pelo menos em
parte, pelas informacdes contidas no Relatério Mundial sobre Drogas do UNODC para o ano de 2021.
Esse relatério alertou sobre a grave crise relacionada ao abuso de opioides e mencionou que o uso nao
terapéutico de opioides, especialmente o tramadol, tem apresentado taxas notdveis em paises da Africa
Ocidental, Central e do Norte, onde hd um crescente comércio ilegal desse farmaco [3].

Os motivos que levaram a crise relacionada ao uso nao terapéutico do tramadol, que agora esta
presente em alguns paises africanos, ndo sao totalmente claros, mas podem estar relacionados a
disponibilidade desse farmaco e a falta de regulamentacdo de uso. A producdo em larga escala e o baixo
custo no mercado tornam o tramadol atrativo para individuos que atuam ilicitamente no mercado
(traficantes de drogas). Além disso, o fato de ser um medicamento, disponivel para venda em farmacias,
nao carrega o estigma de outras substancias que podem ser abusadas [3].

A disponibilidade de opioides na América Latina em compara¢do com outros paises, por
exemplo, os Estados Unidos, é mais limitada. No entanto, o consumo de opioides aumentou em paises
como Brasil, Argentina, Colémbia, Chile e Uruguai. No Brasil, entre 2009 e 2015, o nimero de prescri¢cdes
contendo opioides aumentou de 1.601.043 para 9.045.945 [22]. No entanto, durante o processo de
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busca dos artigos selecionados para esta revisdo, foi revelada a escassez de estudos sobre abuso de
opioides, realizados no Brasil, e nenhum estudo sobre abuso de tramadol foi encontrado.

Ao investigar as caracteristicas sociodemograficas de individuos que abusaram de tramadol,
observou-se uma notavel predominancia do sexo masculino em todos os estudos incluidos nesta
revisdo. Corroborando com esse achado, a Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas e Saude dos EUA
mostrou que em 2016 e 2017, o uso indevido de opioides em todas as faixas etarias analisadas foi maior
entre os homens. Além disso, entre 2015 e 2017, houve um aumento nas fatalidades devido ao uso de
opioides por individuos de ambos os sexos, mas uma taxa maior foi observada entre os homens,
especialmente na faixa etdria de 25 a 44 anos [23].

O uso abusivo de tramadol visando melhora do desempenho sexual e tratamento da ejaculacao
precoce foi relatado por participantes do estudo de Abdel-Moneim et al. (2022)[11]. Segundo esses
autores, alguns desses individuos explicaram que apds longas cargas de trabalho era dificil ter um bom
desempenho sexual, e outros relataram que as vezes seus proprios parceiros adquiriam e ofereciam
tramadol para ser usado.

Segundo Saleh; EI-Hamd (2019)[24], a ejaculacdo precoce é uma das disfungGes sexuais que mais
afetam os homens e, entre outras causas dessa disfuncdo, estdo incluidos fatores psicoldgicos e
genéticos, alteracdes enddcrinas, condicdes uroldgicas e uso de drogas.

Com base nos resultados obtidos em seu estudo de meta-andlise, Sharma et al. (2021)[25]
relataram que, embora alguns estudos demonstrem alguma eficacia associada ao uso do tramadol para
tratamento da ejaculagdo precoce, os resultados precisam ser avaliados com cautela, pois esse uso
também estd relacionado a eventos adversos, incluindo alteragdes hormonais e dependéncia. Segundo
esses autores, a maioria dos estudos analisados ndo avaliou o risco associado a esse objetivo de uso, e
relataram que investigacdes adicionais sdo necessarias para determinar a dose minima necessaria para
gue o tramadol produza esse efeito de forma eficaz e segura.

Fatores socioculturais associados ao género também devem ser considerados. Alguns paises
ainda impdem estigmas as mulheres e seus papeis, o que pode interferir no uso de substancias ou relatos
de dependéncia [23]. Segundo Diab et al. (2020) [15], a auséncia de mulheres em seu estudo pode estar
relacionada ao grande estigma imposto a esse género, principalmente devido as normas religiosas.
Assim, mesmo abusando do tramadol, muitas mulheres ndo buscaram tratamento, nem buscaram ajuda
por medo de admitir serem viciadas no uso da substancia.

Em relacdo a faixa etaria, os resultados obtidos no presente estudo mostraram que o uso abusivo
do tramadol ocorreu principalmente entre adolescentes e adultos jovens de diferentes idades, que
buscavam os efeitos atribuidos a essa substancia, como ficar "chapado", principalmente pelos jovens
[18,20] ou para alivio de dores associadas a ocupacdo, melhora do desempenho sexual e tratamento da
ejaculacdo precoce por homens mais velhos [11,12,17].

A pesquisa de Cardoso e Malbergier (2014)[26], relatou que o uso de substancias psicoativas
entre adolescentes pode ser influenciado pelos amigos, principalmente quando se busca aceitacao
dentro de grupos, nos quais ha estimulo positivo para o abuso. A amizade com individuos solidarios que
usam drogas é um forte preditor de abuso na adolescéncia. Adolescentes que, em seus grupos de
amigos, convivem com usudrios de drogas ilicitas estdo mais expostos e consequentemente tém mais
oportunidades de usa-las [27].

O estresse constante ao qual um individuo esta exposto causa efeitos fisicos e psicolégicos que,
no dia a dia, interferem no cumprimento de suas obrigacdes e nas relagdes interpessoais [28]. Em seu
estudo, realizado com usudrios de drogas em um Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Outras Drogas
(CAPS AD), esses autores observaram que os principais estressores entre a populacédo estudada estavam
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relacionados ao trabalho e a responsabilidade de sustento familiar, e discutiram que, diante disso, a
busca por mecanismos de fuga é comum e um dos mais utilizados é o uso de substancias que aliviam
esse estado de tensdo, como o tramadol.

O nivel educacional dos individuos que abusaram do tramadol variou entre os estudos
analisados. Assim, a maioria dos participantes do estudo de Gana tinha ensino médio, com excecdo de
Fuseine et al. (2019) [18]. Neste estudo, os participantes tinham ensino fundamental e nos demais
estudos tinham ensino superior ou ensino técnico.

Em relacdo a ocupacdo dos individuos que abusaram do tramadol nos estudos examinados,
observou-se que a maioria era empregada ou autébnoma, desempenhando fun¢des que exigiam alto
nivel de esforco fisico e longas cargas horarias, sob baixa remuneracdo. Como exemplo, o estudo de
Abd-Elkader et al. (2020) [16], realizado com trabalhadores téxteis, da construcdo civil e motoristas,
mostrou que o maior percentual de abuso de tramadol ocorreu entre trabalhadores da construcao civil
e foi associado a natureza dessa ocupacao.

Nos estudos realizados em Gana, as principais ocupacdes relatadas pelos trabalhadores foram
motoristas e seus auxiliares, e um dos motivos alegados para o uso abusivo do tramadol foi o
cumprimento de demandas exigidas por essa profissdo. Hakim; Mohsen (2017) [29] relatou que, entre
motoristas, que precisam passar longos periodos na mesma posicao e trabalhar longas horas, o risco de
manifestar dores lombares gira em torno de 50%, o que revela a falta de ergonomia, comumente
associada a essa atividade laboral.

Segundo Fiuza et al. (2022) [30], cerca de 14 mortes decorrentes de acidentes de transito sdo
registradas no Brasil diariamente. Varios fatores sdo apontados como causadores dessas ocorréncias,
entre eles a precariedade das rodovias, a violacdo das leis de transito e o consumo de drogas. Dentre as
substancias utilizadas por motoristas, principalmente caminhoneiros, é relatado o uso de opioides para
alivio da dor devido aos longos periodos em que esses profissionais permanecem sentados. No entanto,
sabe-se que os opioides podem causar sonoléncia, um fator de risco extremo para acidentes de transito.

Em consonancia com o relatério de Danso e Anto (2021) [12], embora o tramadol esteja na lista
de medicamentos considerados de alto potencial de abuso pela Autoridade Ganesa de Alimentos e
Medicamentos (FDA), e esteja sujeito a varios tipos de controle para obté-lo, os participantes do seu
estudo relataram que o mercado ilegal, amigos e lojas de produtos quimicos licenciadas ou ndo sdo
fontes de aquisicdo deste medicamento. Segundo estes autores, devido a facilidade de obtencéo e baixo
preco do tramadol nestas circunstancias, muitos trabalhadores, mesmo sem receita, o utilizam para
alivio da dor e cumprimento de suas cargas de trabalho.

Ao analisar as varidveis consideradas para caracterizar o uso abusivo do tramadol pelos
participantes dos estudos incluidos na presente revisdo, observou-se que, predominantemente, a via
oral utilizada para sua administracdo. A disponibilidade do tramadol e a facilidade de administracdo sao
0s principais motivos para o aumento do uso do tramadol por esta via.5 O uso da via intravenosa
também foi relatado por Abdel-Moneim et al. (2022)[11], mas como o responsavel pelo efeito analgésico
atribuido ao tramadol é o O-desmetiltramadol (M1), seu principal metabdlito, o uso da via intravenosa,
ao evitar o metabolismo de primeira passagem e a consequente formacao de M1, leva a perda, em
parte, dos efeitos produzidos por esse opioide. Hd também relato na literatura sobre o uso de
comprimidos triturados de tramadol por via nasal, acreditando-se que isso pode aumentar sua
biodisponibilidade [25].

Em relacdo a dose mais alta de tramadol (1125 mg/dia) utilizada pelos participantes do estudo
de Elrassas et al. (2021) [14], que abusaram desse farmaco, ela é muito maior do que as doses usuais
recomendadas. Na formulac¢do de liberacdo imediata do tramadol, a dose maxima recomendada é de
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400 mg/kg/dia, e para capsulas de liberagdo prolongada a dose maxima diaria recomendada é de 300
mg/kg. O uso acima dessas dosagens e sem supervisdo clinica é considerado improéprio, podendo causar
efeitos nocivos graves, incluindo convulsées [5].

Diferentes fatores podem levar um individuo ao uso indevido de substancias. No caso dos
opioides, é comum que esse uso vise o alivio da dor ou a sensacdo de euforia. No entanto, o rapido
desenvolvimento de tolerdncia aos efeitos produzidos por essas drogas pode resultar no
desenvolvimento de dependéncia [31]. A dependéncia se apresenta por sinais e sintomas, incluindo a
manifestacdo de uma crise de abstinéncia apds a retirada abrupta da droga. Nesse contexto, diferentes
procedimentos podem ser adotados para o diagndstico da dependéncia.

Dois dos estudos incluidos nesta revisao foram baseados em autorrelatos dos entrevistados,
sendo eles o de Saapiire et al. (2021)[13] e o de Peprah et al. (2020)[17]. Embora ndo seja totalmente
confidvel, por ndo ser um diagndstico feito por um profissional qualificado, o autorrelato é baseado na
observacdo do individuo sobre si mesmo, suas atitudes e as consequéncias causadas, o que fornece uma
opinido critica. A conscientizacdo do individuo sobre seu estado de dependéncia é um passo importante
gue o leva a buscar ajuda e tratamento.

Observou-se que, entre os estudos analisados, apenas os de Peprah et al. (2020)[17], Fuseine et
al. (2019)[18] e Zhang[21] trouxeram relatos de pacientes que manifestaram efeitos toxicos decorrentes
em algum momento do uso abusivo de tramadol. Os mais citados foram vOmitos intensos, falta de
apetite e anorexia. Houve relatos de pacientes que apresentaram convulsdes em dois desses estudos,
enquanto no estudo de Fuseine et al. (2019)[18], individuos que usaram tramadol abusivamente,
juntamente com amigos, relataram nunca terem sofrido convulsGes, mas ja tinham presenciado sua
ocorréncia em amigos.

Constipacao, sonoléncia, nduseas, vOmitos e boca seca associados ao uso de tramadol revelam
efeitos adversos comuns produzidos por medicamentos opioides. Entretanto, sindrome serotoninérgica
e convulsdes sdo efeitos graves, que ocorrem principalmente em situacées de uso indevido e abuso
desses medicamentos. Segundo os relatos dos individuos que usaram tramadol abusivamente, nos
participantes dos estudos incluidos na presente revisdao, os efeitos adversos do tramadol foram
percebidos como sendo causados pelas doses iniciais, uma vez que diminuiram significativamente com
a continuacdo do uso. Por esse motivo, alguns individuos que decidiram interromper o uso do tramadol
desistiram, diante de informacdes dadas por amigos, de que esses efeitos desapareceriam com a
continuacdo do uso. Vomitos e nduseas podiam persistir mesmo com longos periodos de uso, por isso,
ao tomar tramadol, os individuos ndo bebiam nada além de dgua ou refrigerante, para ndo se sentirem
mal ao tomar os comprimidos. A anorexia relatada é uma manifestacdo secundaria, pois nesses casos os
individuos ndo se alimentaram antes de ingerir o medicamento ou perderam o apetite apds o uso
[17,18,21].

Em virtude dos opioides de acdo central serem capazes de diminuir o limiar convulsivo, hd um
risco maior desse efeito ser produzido pelo tramadol [32,33]. Ao comparar o tramadol com o tapentadol,
um opioide sintético de acdo central estruturalmente semelhante ao tramadol, Roulet et al. (2021)[7]
em seu estudo mostraram que as convulsdes ocorreram com maior frequéncia entre os individuos que
usaram tramadol, o que pode acontecer ja nas primeiras 24 horas apds sua administragdo. Outro fator
importante é que as convulsGes podem ocorrer, tanto na faixa de dose supraterapéutica quanto na faixa
de dose terapéutica [5].

Em relacdo ao tratamento para abuso ou dependéncia de tramadol, observou-se que os
participantes de praticamente todos os estudos ja estavam sendo tratados em ambiente hospitalar, em
centros designados para dependentes. Na pesquisa conduzida por Abd-Elkader et al. (2020)[16], os
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participantes manifestaram interesse em receber tratamento. Ao contrario, no estudo de Peprah et al.
(2020)[17], os individuos entrevistados relataram que s6 parariam de usar tramadol se surgisse um novo
medicamento com os mesmos efeitos.

Em geral, o tratamento para transtorno por uso de opioides é composto por abordagens
psicoldgicas e farmacoldgicas. O tratamento psicolégico busca ajudar o paciente a lidar e compreender
sua situacdo, além de oferecer suporte, a fim de reduzir sentimentos de exclusdo e soliddo e evitar
recaidas. O tratamento farmacoldgico se baseia principalmente na substituicdo da substancia da qual o
individuo é dependente por outro medicamento agonista opioide, que atua por mais tempo e tem
menor potencial de abuso, com o objetivo de aliviar os sintomas de abstinéncia. Entre outros, a
metadona é o medicamento de escolha para esse uso [34].

Embora estudos tenham demonstrado baixo potencial do tramadol causar dependéncia, foi
possivel verificar sua ocorréncia ao avaliar os estudos incluidos na presente revisdo. O relatério do
UNODC ja trata o abuso de tramadol como uma crise crescente, principalmente em paises do continente
africano e, como descrito anteriormente, o uso desse farmaco é motivado por sua disponibilidade e
baixo custo, caracteristicas que o tornam capaz de chegar a outros paises. Foi considerado uso indevido
ou abuso de tramadol aquele em que individuos o utilizam sem prescricdo médica ou o obtém de forma
ilegal. No entanto, sabe-se que mesmo com prescricdo, o uso indevido pode ocorrer. Além disso,
prescrices podem ser feitas sem uma melhor avaliagdo do possivel uso de farmacos com efeitos
indesejaveis menores [3].

Segundo Miotto et al. (2017)[3], foi demonstrado que esse farmaco tem maior potencial de
abuso quando associado a outros farmacos ou farmacos que potencializam seus efeitos, como alcool,
benzodiazepinicos e outros analgésicos. Além disso, pode ser uma porta de entrada para o abuso de
outras substancias. Diante do exposto, faz-se necessdria a realizacdo de estudos mais aprofundados que
possam avaliar a capacidade do tramadol de atuar isoladamente como substdncia de abuso ou em
associacdo com outras substancias.

As evidéncias encontradas nesta revisdo apresentam implicacdes praticas relevantes, pois
destacam as caracteristicas predominantes dos usuarios e as motivacdes para o uso abusivo do
tramadol, fornecendo informacdes para uma melhor compreensao deste contexto.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos com o presente estudo estdo em linha com os dados disponibilizados no
ultimo relatério do UNODC sobre a atual crise de abuso de tramadol. O perfil dos individuos que
abusaram de tramadol foi composto principalmente por homens, faixas etarias correspondentes a
adolescentes e adultos jovens, bem como em casos de uso de outras substancias. Os motivos
relacionados ao abuso de tramadol foram multifatoriais, envolvendo condi¢des psicoldgicas, financeiras,
familiares e outras.

O Brasil tem uma alta taxa de desemprego, baixos saldrios e uma alta taxa de abuso de
substancias, e os opioides estdo presentes neste contexto. Como mencionado anteriormente neste
estudo, as prescri¢cdes contendo tramadol aumentaram ao longo dos ultimos anos em varios paises,
incluindo o Brasil. Cabe ressaltar que ndo ha estudos que abordem o abuso de tramadol no pais, o que
deixa uma lacuna sobre como esse problema se apresenta atualmente.

Em vista disso, a maior disponibilidade desse farmaco possibilita aumentar o desvio do uso ou
seu uso indevido. Assim como nos paises supracitados, nos quais o uso de tramadol é motivo de
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preocupacao, é necessario realizar estudos no Brasil sobre o uso abusivo de tramadol, a incidéncia de

dependéncia e outros efeitos nocivos associados a esse uso.

Portanto, é necessario considerar estratégias de prevencdo ao uso abusivo de tramadol, bem

como medidas regulatérias e/ou recomendacdes clinicas direcionadas aos prescritores.

10.

11.
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