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Resumo: Analisar a influéncia do comportamento alimentar no
estado nutricional de pré-escolares com Transtorno do Espectro
Autista, por meio de uma pesquisa de campo, descritiva, explicativa
e de abordagem quantitativa, com 44 pré-escolares com
diagnostico de TEA, de ambos os sexos, de 2 a 5 anos, matriculados
em creches no interior da Paraiba, Brasil. Aplicou-se questionarios
contendo dados sociodemograficos, clinicos, além da avaliagdo
nutricional e da aplicagdo da Escala Labirinto para avaliagdo do
comportamento alimentar em criancas com TEA. Foram realizadas
analises descritivas exploratéria e de regressdo linear. A maioria
das criangas foram do sexo masculino, na faixa etaria de 4 anos e
apresentaram parametros de crescimento adequados. Os fatores
de comportamento alimentar que impactaram no estado
nutricional foram motricidade na mastigacdo, comportamento
opositor, seletividade alimentar e comportamentos rigidos. Apesar
de a maioria das criancas apresentarem indice de Massa Corporal
adequado, existiram numeros expressivos de risco de sobrepeso,
sobrepeso ou obesidade infantil.

PaLavrRAs-cHAVE: Comportamento Alimentar. Estado Nutricional.
Pré-escolares, Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT: To analyze the influence of eating behavior on the
nutritional status of preschoolers with Autism Spectrum Disorder,
through a descriptive, explanatory and quantitative field research,
with 44 preschoolers diagnosed with ASD, of both sexes, aged 2 to
5years, enrolled in daycare centers in the interior of Paraiba, Brazil.
Questionnaires containing sociodemographic and clinical data were
applied, in addition to the nutritional assessment and the
application of the Maze Scale to assess eating behavior in children
with ASD. Descriptive exploratory and linear regression analyses
were performed. Most children were male, in the age group of 4
years and presented adequate growth parameters. The eating
behavior factors that impacted nutritional status were chewing
motor skills, oppositional behavior, food selectivity and rigid
behaviors. Although most children have an adequate Body Mass
Index, there are significant numbers of risk of overweight,
overweight or childhood obesity.

KeywoRrDps: Eating Behavior. Nutritional Status, Preschoolers.
Autism Spectrum Disorder.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distlrbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento atipico, manifesta¢des comportamentais, déficits na comunicacdo e na interacdo
social, padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um repertério
restrito de interesses e atividades'. No ano de 2023, uma em cada trinta e seis criangas, com 8 anos de
idade, foram diagnosticadas com TEA nos Estados Unidos? Segundo o Canal Autismo?, no Brasil ainda
ndo existe nimeros de prevaléncia do TEA. Para o CID-10 e O DSM-V TR, em alguns casos, o autismo
pode ser diagnosticado logo nos primeiros anos de vida, especialmente se os sintomas forem bastante
evidentes e persistentes*

A Associacdo Americana de psiquiatria estabeleceu, em 2023, cinco condi¢des obrigatérias na
Ultima versdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V-T), sendo eles: Déficits
persistentes na comunicacao e interacdo social; Comportamentos restritos e repetitivos; Sintomas
presentes no inicio da infancia; Prejuizos significativos na vida didria (necessidade de apoio) e Exclusdo
de outra condi¢do que explique melhor os sintomas®.Apesar de ndo ser considerado um critério
diagndstico, a reatividade sensorial anormal (hipo ou hiper-responsiva) tem impacto direto sobre o
comportamento alimentar e ja chegou a ser incluida nos critérios de diagndstico do DSM-5 para TEA>.

As criangas com TEA apresentam caracteristicas e fatores que podem envolver alteracbes
comportamentais e alimentares, dificultando a participacdo em diversas atividades, podendo afetar o seu
desenvolvimento e qualidade de vida.® Dentre essas caracteristicas, pode-se destacara a como a seletividade
alimentar, recusa de novos alimentos, problemas na mastiga¢do, comportamentos como dificuldade de
sentar-se a mesa ou interagir durante as refeicdes e retirar alimento do prato de outros individuos’

De acordo com Bottan?, criancas com TEA apresentam uma tendéncia ao consumo de alimentos
ricos em carboidratos e gorduras, com restricdes aos alimentos ricos em proteinas, vitaminas e sais
minerais, o que pode afetar o perfil nutricional. A avaliagdo do estado nutricional € uma etapa relevante
para acompanhar o crescimento infantil, permitindo, através de parametros relacionados a ingestao
alimentar, avalia¢do fisica e antropométrica, o melhor entendimento do quadro clinico de criangas com
TEA® Nesse contexto, o acompanhamento e supervisdo do nutricionista é de suma importancia para a
atenuacdo de possiveis altera¢des nutricionais, tendo em vista o quanto as restri¢des alimentares podem
causar problemas a satde de qualquer individuo®

Esse estudo teve como objetivo analisar a influéncia do comportamento alimentar no estado
nutricional de pré-escolares com TEA matriculados em creches municipais.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, explicativo, de campo, de carater descritivo e explicativo, de
abordagem quantitativa, desenvolvido com 44 pré-escolares de 2 a 5 anos de idade, de ambos os sexos,
com diagndstico de TEA, de acordo com a CID-10"° e DSM - V", regularmente matriculados nas creches
de periodo integral da cidade de Patos, municipio localizado no interior da Paraiba, Brasil.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com o parecer n° 6.631.339
(CAE n° 76165023.2.0000.5181), realizado durante os meses de fevereiro e marco de 2024. No primeiro
momento, foi realizada uma reunido, previamente agendada com os pais ou responsaveis e cuidadores,
para explicar a pesquisa e obter autorizagdo da participagdo das criancas, a partir da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foi aplicado questionario sociodemografico, tratando-se
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de perguntas referentes a crianca: sexo, idade, idade do diagnostico de TEA e se realiza
acompanhamento multiprofissional.

Na segunda etapa foi realizada a coleta dos dados antropométricos (peso e altura) das criancgas,
sempre no inicio da tarde, com o acompanhamento das cuidadoras. Para coleta do peso, foi utilizada
uma balanca portatil digital da marca Original Line, com capacidade de até 180 kg. As criangas foram
pesadas sem sapatos ou sandalias, sem objetos nas maos, bolsos ou adornos na cabeg¢a, com os dois
pés posicionados igualmente sobre a balan¢a e olhar no horizonte, como recomendado pela
Organiza¢do Mundial de Satide (OMS)'2. A altura foi aferida por meio de um estadiémetro digital portatil,
graduado em centimetros, com capacidade maxima de medida 200 cm. As criangas se posicionaram de
forma anatébmica, ou seja, ereta, descalcas, com os pés unidos e os gliteos apoiados na parede'? Foi
realizada a classificacdo do estado nutricional dos pré-escolares, seguindo o indice de Massa Corporal
para idade (IMC/1), Peso para idade (P/I) e Estatura para idade (E/l), recomendados pelo Sistema Nacional
de Vigilancia Alimentar e Nutricional™ de acordo com os pontos de corte para criancas de 2 a 5 anos™.
Em caso de recusa da crianga, foi reagendado um novo dia pra que a avaliagdo fosse realizada e em caso
de nova recusa, a mesma foi excluida do estudo.

Na terceira etapa foi aplicada com os cuidadores das criangas a Escala LABIRINTO para Avaliacdo
do Comportamento Alimentar em pessoas com TEA, para conhecer os fatores que podem influenciar o
comportamento alimentar das criangas. A escala, validada no Brasil em 2019, visa identificar alteracfes
do comportamento alimentar, por meio de 26 perguntas, direcionadas por sete fatores, sendo eles:
motricidade na mastigacao (ltens 1, 2, 3 e 4), seletividade alimentar (itens 5, 6 e 7), habilidades nas
refeicBes (itens 8, 9, 10, 11, e 12), comportamento inadequado relacionado as refei¢cbes (13 e 14),
comportamentos rigidos relacionados a alimentag¢do (itens 15, 16, 17, 18, 19 e 20), comportamento
opositor relacionado a alimentacdo (itens 21, 22 e 23) e alergias e intolerancia alimentar (itens 24, 25 e
26)". Foi realizada uma analise de regressdo linear multipla (método enter) com o objetivo de investigar
em que medida os fatores da escala impactam no estado nutricional das criangas.

Por ultimo, foi realizado um momento com as cuidadoras das criangas para apresentacdo dos
resultados e orientacBes sobre estratégias que podem contribuir para o melhor desenvolvimento dos
habitos alimentares dos pré-escolares com TEA (Figura 1).

Os dados foram tabulados no software estatistico Statistical Package for the Social Science (SPSS),
versdo 25.0 (SPSS® Inc, Chicago, IL). Os resultados foram obtidos por meio de andlise descritiva
exploratéria (média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e frequéncia relativa) e analises inferenciais,
sendo expostos por meio de tabelas e graficos.

Esse projeto foi conduzido com base na Resolucdo n° 466/2012'¢ e a resolucdo n® 510/216".
Foram incluidos no estudo os pré-escolares regularmente matriculados nas creches municipais de
periodo integral de Patos -PB, com idade de 2 a 5 anos, com diagndstico comprovado do TEA, cujos pais
concederam autoriza¢do, por meio do TCLE e foram excluidos os que ndo estiveram presente nos dias
da realiza¢do do estudo, os que apresentaram alguma sindrome genética e aqueles que apresentaram
desregulacdo emocional ou sensorial.

RESULTADOS

Os resultados do estudo mostraram que 72,7% dos participantes eram do sexo masculino e
47,6% das criangas tinham 4 anos de idade. 72,7% receberam o diagndstico aos 2 anos de idade e 72,7%
recebem acompanhamento multiprofissional, conforme apresentados na tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas demograficas e clinicas de pré-escolares com TEA matriculados em creches municipais de Patos-PB,
2024.

Sexo dos pré-escolares Frequéncia absoluta (n) Frequéncia percentual (%)
Feminino 12 27,3%
Masculino 32 72,7%
Idade dos pré-escolares

2 anos 3 6,8%
3 anos 19 43,2%
4 anos 21 47,7%
5 anos 1 2,3%
Idade do diagndstico de TEA

2 anos 32 72, 7%
3 anos 11 25%
4 anos 1 2,3%
Realiza acompanhamento multiprofissional?

Sim 32 72, 7%
Nao 12 27,3%

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Em relagdo ao estado nutricional, quanto ao IMC por idade dos pré-escolares, 56,8%
apresentaram o IMC/l adequado e os dados referentes ao P/l e E/I estdo expostos na tabela 2.

Tabela 2. Classificacdo do estado nutricional dos pré-escolares com TEA matriculados em creches municipais de Patos-PB, 2024.

Classificacdo do estado nutricional
IMC para idade (IMC/I)

Magreza IMC adequado Risco de sobrepeso Sobrepeso Obesidade
4,5% 56,7% 11,3% 13,6% 13,6%
Peso para idade (P/I)

Baixo peso para idade Peso adequado para idade Peso elevado para idade

4,5% 63,6% 31,8%
Estatura para idade (E/I)
Muito baixa estatura para idade Baixa estatura para idade Estatura adequada para idade

2,3% 2,3% 95,5%

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Entre os fatores da Escala Labirinto para avaliacdo do comportamento alimentar em criancas
com TEA, o mais frequente, independente da intensidade, foi habilidade nas refei¢cdes (93,1%), seguido
de comportamento opositor relacionado a alimentacdo (86,3%) e seletividade alimentar (72,7%). Dentre
esses fatores, foi avaliado também o comportamento mais frequente em cada um dos fatores, tais como
mostra a tabela 3.

Foi realizada uma analise de regressao linear multipla (método enter) com o objetivo de investigar
em que medida os fatores de motricidade na mastigacdo, seletividade, habilidades nas refeicGes,
comportamentos inadequados relacionados a alimenta¢do, comportamentos rigidos relacionados a
alimentacao, comportamento opositor relacionado a alimentacdo e alergias e intolerancias alimentares
impactavam no estado nutricional das criangas.

Os resultados demonstraram haver influéncia significativa dos fatores no estado nutricional das
criangas (F (7, 36) = 17,887, p < 0,007; R%;ustaco = 0,733). A tabela 4 apresenta os coeficientes para todos os
preditores. Conforme pode ser visto, os fatores que impactaram significativamente no estado nutricional
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foram o fator motricidade na mastigacdo (b = 0,334, p<0,007), fator seletividade alimentar (b = 0,317,
p<0,007), comportamentos rigidos relacionados a alimenta¢do (b = 0,301, p<0,007) e fator
comportamento opositor relacionado a alimentagao (b = 0,357, p<0,007).

Tabela 3. Comportamento alimentar de pré-escolares com TEA matriculados em creches municipais de Patos-PB, 2024.

Frequéncia Frequéncia

Comportamento alimentar apresentado pelos pré-escolares
P P P P absoluta (n) percentual (%)

Fator 1: Motricidade da mastigagéo 15 34%

Dificuldades para mastigar os alimentos 11 73,3%
Fator 2: Seletividade Alimentar 32 72,7%
Evita comer frutas 26 81,2%
Fator 3: Habilidades nas Refei¢des 1 93,1%
Possui inquietagdo/agitacdo motora ao sentar-se a mesa 32 78%

Fator 4: Comportamento Inadequado relacionado as Refeicdes 16 36,3%
Vomita durante ou imediatamente apds as refei¢des ou durante ou imediatamente 13 81,2%
apos as refei¢des, golfa ou mastiga o alimento novamente

Fator 5: Comportamentos Rigidos relacionados a Alimentacgao 34 77.2%
Possui ritual para comer (ex.: os alimentos devem ser arrumados no prato da

mesma forma; se o ritual ndo for obedecido, seu filho se recusa a comer ou fica 23 67,6%
irritado ou perturbado)

Fator 6: Comportamento Opositor relacionado a Alimentacdo 38 86,3%
Come uma grande quantidade de alimento num periodo de tempo curto 23 60,5%
Fator 7: Alergias e intolerdncias alimentares 8 8,1%
Intolerancia a lactose ou alergia alimentar 4 0,5%

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Tabela 4. Variaveis preditoras do Estado Nutricional de pré-escolares com TEA matriculados em creches municipais de
Patos-PB, 2024.

Coeficientes padronizados

Preditores t p
Beta
Estado nutricional (Constant) - 4,841 0,00
Motricidade na mastigacdo 0,334 3,706 0,00*
Seletividade alimentar 0,317 3,698 0,00*
Habilidades nas refei¢des 0,156 1,637 0,11
Comportamentos inadequados relacionados a alimentagao 0,074 0,817 0,41
Comportamentos rigidos relacionados a alimentagao 0,301 3,398 0,00*
Comportamento opositor relacionado a alimentacdo 0,357 3,998 0,00*
Alergias e intolerancias alimentares 0,014 0,167 0,86

Legenda: impacto significativo (p<0,05). Fonte: Autoria propria, 2024.

DISCUSSAO

Os dados encontrados no estudo revelaram uma maior prevaléncia de meninos diagnosticados
com TEA, corroborando com o estudo recente' em que foi citada a proporcdo de 4 meninos para 1
menina diagnosticada. Outro autor associou essa maior prevaléncia ao fato de que meninas com
autismo apresentam comportamentos socialmente especificos, disfarcando com mais eficacia os
sintomas, fazendo com que haja subnotificagdo do TEA™.

Silva, Carneiro e Vasconcelos?® encontraram que a maioria das criancas com TEA sé receberam
diagndstico apds os trés anos de idade, sendo o diagndstico precoce de extrema importancia para que
haja um desenvolvimento mais eficaz de suas habilidades?'. Esses dados corroboram com os
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resultados apresentados neste estudo, em que 93,2% dos pré-escolares receberam o diagndstico com
mais de trés anos.

Caetano e Gurgel’ revelaram que 80,8 % das criangas com TEA participantes de seu estudo
realizavam terapia multiprofissional e ressaltaram a importancia do acesso a rede de assisténcia a saude
para essas criangas por meio de um sistema de salde publico, gratuito e de qualidade oferecido pelo
préprio municipio. No presente estudo, 72,7% realizavam acompanhamento multiprofissional na prépria
cidade, através do servico publico ofertado.

Um estudo com criangas de 2 a 9 anos de idade, participantes de um movimento social na cidade
de Macaé - R, demonstrou que 53,5% das crianc¢as apresentavam excesso de peso?2. O presente estudo
apresentou adequacdo do estado nutricional na maioria dos participantes, o que pode estar relacionado
a oferta de um cardapio adequado recomendado pelo Programa Nacional de Alimentac¢do e Nutri¢cdo
(PNAE) para compor os cardapios de merendas escolares, oferecida nas creches municipais, as quais
devem ser direcionados a cada faixa-etdria, de acordo com as suas necessidades nutricionais?.

Neste estudo, 38,5% das criancas apresentaram risco de sobrepeso, sobrepeso ou obesidade,
ressaltando a alta prevaléncia de excesso de peso entre criangas com TEA, podendo estar associada a
um padrdo alimentar inadequado, devendo ser tratado com atencao para prevenir o surgimento de
agravos nutricionais?. De acordo com Quedas et a/.5, os individuos com TEA sdo mais propensos a
obesidade e ganhos excessivos de peso do que os demais integrantes da populagdo. Dessa forma,
percebemos a importancia do nutricionista e de suas intervenc¢des para minimizar consequentes
problemas e proporcionar uma melhor qualidade de vida?®.

Criancas com TEA podem apresentar altera¢cdes no comportamento alimentar que podem
contribuir para o surgimento de problemas no consumo alimentar, favorecendo um desenvolvimento
atipico, tendo em vista que o periodo de desenvolvimento infantil necessita de uma nutricdo adequada
e balanceada?.

No presente estudo, 93,1% dos participantes apresentaram algum comportamento relacionado
ao fator habilidade nas refeices, podendo estar relacionado a falta de concentracdo e a hiperatividade
comumente apresentada no TEA?. Esse dado corrobora com um estudo realizado com criancas de 2 a
10 anos com diagndstico de TEA, em que o fator habilidade nas refei¢bes foi um dos fatores com maior
score entre os participantes®.

"Dentre as habilidades analisadas, a inquieta¢do/agitacdo motora ao sentar-se a mesa o
comportamento mais prevalente entre os participantes, corroborando com o estudo de Bittar, Soares e
Maynard®, em que esse comportamento foi apresentado por mais de 50% das criangas com TEA. A
autora da Escala Labirinto relaciona esse problema a dificuldade que crian¢as com TEA apresentam de
se alimentar em grupo, o que torna o aprendizado por imitacdo mais dificil, favorecendo o surgimento
de prejuizos no comportamento alimentar, como ndo conseguir sentar a mesa durante toda a refeicdo’™.

O fator comportamento opositor relacionado a alimentac¢do foi o segundo mais frequente entre
0s pré-escolares e dentre este, o comportamento comer uma grande quantidade de alimento num
periodo de tempo curto foi o mais prevalente (60,5%), corroborando com o estudo de Milane, Pilatti e
Bortolozo®, em que esse comportamento prevaleceu em 57,5% das criangas participantes do estudo. Os
resultados encontrados por Caetano e Gurgel” apontaram que o consumo de energia (EER) estavam
acima do recomendado para 53,85% das crian¢as com TEA e associaram esse fato aos frequentes erros
alimentares caracteristicos do transtorno, o que contribui para o excesso de peso e o risco de
desenvolverem patologias.

Dentre os fatores do Comportamentos rigidos relacionados a alimentacao, o mais frequente foi
0 “Possui ritual para comer”. Rodrigues®? realizou um estudo com 35 crian¢as do municipio de Bauru/SP
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e concluiram que, quando ndo obedecida a preferéncia das criangas na hora das refei¢des, como, servir
a mesma comida, ndo se sentar a mesa e se alimentar no horario que a crian¢a determina, as mesmas
apresentavam comportamentos como empurrar, jogar a comida e chorar.

Com relagdo a seletividade alimentar, uma revisdo de literatura realizada com estudos de 2010
a 2019, apontou esse fator como a desordem alimentar mais comum entre criancas com TEA,
acometendo cerca de 83% desta populacao®. Esse fator influencia a saude gastrointestinal devido ao
repertério alimentar restrito das criangas, o que pode acarretar em caréncias nutricionais e pode estar
relacionada ao fato de estas criangas apresentarem altera¢fes sensoriais tatil e olfativa34,

Das criancas que apresentaram problemas no fator seletividade alimentar, 86,2% apresentaram
0 comportamento “evita comer frutas”, corroborando com o estudo de Paula et al. (2020), em que as
criangas evitavam ingerir frutas, vegetais e legumes durante as refei¢cdes. Caetano e Gurgel’ constataram
em seu estudo que criangas com TEA possuem um consumo inadequado de calcio, fésforo, selénio,
vitamina D, tiamina, riboflavina e vitamina B12, sendo as frutas excelentes fontes destes, podendo
causar também sintomas gastrointestinais e altera¢des na microbiota intestinal®. O fator alergias e
intolerancias alimentares foi menos recorrente, corroborando com o estudo de Pereira®, no qual esse
fator também foi o de menor prevaléncia entra as criancas.

Apesar de ndo ter sido 0 mais prevalente entre os pré-escolares, a anadlise estatistica demonstrou
gue o fator “motricidade de mastigacao” impactou no estado nutricional, o qual ndo ocorre apenas por
distUrbios fisicos, mas estd associado principalmente ao comportamento, como recusa de mastigar ou
engolir, podendo relacionar-se a ingestdo calérica inadequada®.

O fator seletividade alimentar apresentou significancia com o estado nutricional. Nesse estudo,
obteve-se uma prevaléncia maior de excesso de peso (38,5%) em comparacdo a magreza (4,5%).
Contrapondo-se aos resultados apresentados nesse estudo, Roy et al.¥ identificaram que criancas
seletivas sdo mais propensas a apresentar baixo peso na faixa etaria dos 5 anos. Silva; Carneiro;
Vasconcelos? revelaram que 69,2% das criancas com TEA que apresentaram o fator seletividade
alimentar possuiam aversdes aos vegetais utilizados nas preparac¢des, podendo esta caracteristica ser
um obstaculo na hora das refei¢des.

Quanto aos comportamentos rigidos relacionados a alimentacdo, que nesse estudo apresentou
impacto significativo no estado nutricional das criancgas, Soares®encontrou que, quanto maior o0 escore
para esse fator, maiores sdo as prevaléncias de inadequac¢do caldrica, associada aos macros e
micronutrientes. Esses comportamentos podem afetar o consumo de uma refeicdo adequada,
impactando assim no estado nutricional e desenvolvimento das criangas®.

O fator comportamento opositor relacionado a alimentacdo também apresentou impacto
significativo no estado nutricional, corroborando com o estudo de Milane; Pilatti; Bortolozo®', em que
correlacionaram esse fator de forma negativa com a qualidade da alimenta¢do das criancas com TEA.
Nesse mesmo aspecto, Rodrigues et al.3° demonstraram que as crian¢cas com TEA que apresentaram
maiores dificuldades nos aspectos comportamentais apresentaram uma alimentacdo rica em alimentos
ultraprocessados, fato que pode contribuir para o ganho de peso e dos riscos para doencas
cardiovasculares e metabdlicas®.

CONCLUSAO

O estudo identificou que, apesar de a maioria das criangas apresentarem IMC/idade adequado,
ainda ha numeros expressivos de risco de sobrepeso, sobrepeso ou obesidade infantil. Os fatores do
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comportamento alimentar que tiveram impacto significativo no estado nutricional das criancas foram
motricidade na mastigacdo, seletividade alimentar, comportamentos rigidos relacionados a alimentagado
e comportamento opositor relacionado a alimentacdo.

Dessa forma, o estudo amplia o conhecimento dos pais/responsaveis e cuidadores das criancas
e possibilita maiores informac8es aos nutricionistas, realgando a necessidade que profissionais da
saude, em especial o nutricionista, se atualizem quanto as altera¢des no comportamento alimentar de
criancas com TEA, tendo em vista que pode causar algum impacto no estado nutricional desse publico,
de forma a garantir um melhor estado nutricional e uma melhor qualidade de vida para as criangas.
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