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REsumo: Este estudo teve como objetivo avaliar o uso de cigarros
eletrénicos entre estudantes dos cursos de Bioquimica, Farmacia,
Enfermagem e Medicina da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei
(UFS)), campus Divindpolis, Minas Gerais, Brasil. Trata-se de um estudo
observacional de corte transversal, realizado por meio de um
questiondrio online que abordou dados sociodemograficos,
percepcbes sobre os cigarros eletrénicos, uso de cigarros
convencionais, caracteristicas do uso de cigarros eletrénicos, uso de
outras substancias psicoativas, efeitos toxicos relatados do uso de
cigarros eletrénicos, impacto da pandemia de COVID-19 e o Teste de
Fagerstrom. Dos 335 participantes, 74,8% (n=249) eram do sexo
feminino, dos quais 48,8% (n=120) relataram ja ter utilizado cigarros
eletrdnicos. Por outro lado, 25,2% (n=84) eram do sexo masculino, dos
quais 71,4% (n=60) relataram o uso. No total, 54,6% (n=180) dos
estudantes afirmaram ja ter usado cigarros eletrdnicos. Para 75,7%
(n=252) dos participantes, os cigarros eletrdnicos sdo considerados
mais perigosos que os cigarros convencionais. O aumento do uso de
cigarros eletrénicos entre universitarios reforca a necessidade de mais
pesquisas que fornecam dados capazes de subsidiar estratégias de
saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas Eletrénicos de Administracdo de
Nicotina. Saude Publica. Tabagismo. Vaping.

ABSTRACT: To evaluate the use of electronic cigarettes among
students from the Biochemistry, Pharmacy, Nursing, and Medicine
programs at the Federal University of Sao Jodo del-Rei (UFS)),
Divinépolis, Minas Gerais, Brazil. A cross-sectional observational study
was conducted using an online questionnaire addressing
sociodemographic data, perceptions about electronic cigarettes, use of
conventional cigarettes, characteristics of electronic cigarette use, use
of other psychoactive substances, reported toxic effects of electronic
cigarette use, impact of the COVID-19 pandemic, and the Fagerstrém
Test. Among the 335 participants, 74.8% (n=249) were female, of which
48.8% (n=120) reported having used electronic cigarettes. Meanwhile,
25.2% (n=84) were male, of which 71.4% (n=60) reported having used
electronic cigarettes. Overall, 54.55% (n=180) claimed to have used
electronic cigarettes. Electronic cigarettes are believed by 75.7%
(n=252) to be more dangerous compared to conventional cigarettes.
The increasing use of electronic cigarettes demands further research to
produce information that could contribute to public health.
KeywoRrps: Electronic Nicotine Delivery Systems. Public Health.
Smoking. Vaping.

SAUD PESQ. 2026;19:E-13496 - E-ISSN 2176-9206



mailto:farahchequer@ufsj.edu.br
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

USO DE CIGARROS ELETRONICOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

INTRODUGCAO

Os dispositivos eletronicos para fumar, conhecidos como cigarros eletrénicos ou "vapers",
surgiram na China em 2003 e ganharam popularidade significativa em todo o mundo na ultima década.
A prevaléncia do uso de cigarros eletrénicos varia consideravelmente entre os paises, com taxas que
oscilam entre 4% a 6% em nac¢des como Estados Unidos e Reino Unido, em contraste com apenas 1% na
Australia e no Canada, onde existem regulamentac¢des mais rigidas’. Esses dispositivos eletrénicos foram
desenvolvidos para se assemelharem aos cigarros convencionais, sdo alimentados por bateria e podem
ser recarregaveis ou descartdveis. Em seu interior, contém uma solu¢do composta por diversas
substancias quimicas, como nicotina, glicerol, propilenoglicol, aromatizantes e corantes?. Os cigarros
eletrénicos foram introduzidos no mercado em um momento em que as taxas de tabagismo estavam
em declinio. No entanto, seu uso se disseminou rapidamente, especialmente entre os jovens, incluindo
estudantes universitarios. Em 2014, os cigarros eletrOnicos se tornaram o produto derivado do tabaco
mais utilizado por estudantes do ensino fundamental e médio nos Estados Unidos. Fatores de risco para
0 uso desses dispositivos entre universitarios incluem o consumo de outras substancias, como o alcool,
a aceitacdo social e associacdes emocionais?.

Esse uso disseminado pode estar relacionado ao fato de que o uso de cigarros eletrénicos é
socialmente mais aceitavel do que o fumo tradicional. Em um estudo realizado por Scheffels et al. (2023)*,
diversos participantes afirmaram que o uso de cigarros eletronicos gerava pouca desaprovacdo social
entre os pares. A auséncia de odor é uma caracteristica atrativa desses produtos. Usudrios relataram
preferi-los devido ao sabor e ao cheiro agradaveis. Essa situacao é preocupante, pois a maioria dos
cigarros eletrbnicos contém nicotina, e a exposicdo a essa substancia durante a adolescéncia pode
causar danos ao cérebro em desenvolvimento, sendo que os efeitos a salde decorrentes da exposi¢ao
cronica ainda sdo incertos®.

A natureza do aerossol liberado pelos cigarros eletrénicos é influenciada pela temperatura em que
o liquido é aquecido. Em temperaturas mais altas, o propilenoglicol e a glicerina vegetal — compostos
comumente presentes nesses dispositivos — se degradam em acroleina, formaldeido e acetaldeido. Metais
como cromo, niquel, cobre e chumbo também podem estar presentes em quantidades significativas,
sendo substancias associadas ao estresse oxidativo, inflamacdo do DNA e carcinogénese®.

A inalacdo dos componentes presentes na fumaga dos cigarros eletrénicos também estd
relacionada a diversas doencas pulmonares, em especial a lesdo pulmonar associada ao uso de cigarros
eletrénicos (EVALI, na sigla em inglés). Essa condi¢do resulta do uso desses dispositivos e apresenta
sintomas como sindrome de desconforto respiratério e macréfagos carregados de lipidios, causando
disfuncdo no sistema de surfactante pulmonar. A principal funcdo desse sistema é reduzir a tensdo
superficial, assegurando uma troca gasosa eficiente. De acordo com Bavel et al. (2023)’, os aditivos
presentes nos cigarros eletrdnicos alteram os ciclos de expansdo e compressdo do surfactante
pulmonar, bem como a organiza¢do do filme lateral.

Segundo os achados de Vidafia-Pérez et al. (2024)3, a exposicdo frequente a antncios online de
cigarros eletrénicos, o convivio com familiares que utilizam esses produtos e o habito de ser fumante
atual foram fatores associados a uma maior probabilidade de uso de cigarros eletrénicos. Além disso,
a exposicdo simultanea a andncios virtuais e ao convivio com amigos que fumam ou utilizam cigarros
eletrénicos aumentou a suscetibilidade ao uso desses produtos. Esses achados evidenciam a
significativa influéncia do ambiente social e da publicidade online na ado¢do e manutencdo do uso de
cigarros eletrénicos.
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Embora a comercializagdo, importacdo e propaganda de cigarros eletronicos estejam proibidas no
Brasil desde 2009 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), ha ampla disseminac¢do e
comercializagdo desses produtos®. A maioria da exposicdo as propagandas ocorre por meio das redes
sociais, vendas online e comunicagao interpessoal. Apesar da proibicdo, a venda desses dispositivos ainda
é realizada livremente em diversos estados do Brasil™. O uso disseminado de cigarros eletronicos entre os
jovens representa um risco importante para a saude publica, atuando como porta de entrada para outros
produtos derivados do tabaco e tornando essa populagdo mais vulneravel a iniciagdo e a dependéncia®.

Dessa forma, torna-se necessario compreender o uso de cigarros eletrbnicos entre
universitarios, uma vez que a maioria se encontra na faixa etaria com maior frequéncia de uso. Assim,
esta pesquisa tem como objetivo avaliar a frequéncia do uso de cigarros eletrénicos entre estudantes
dos cursos de Bioquimica, Farmacia, Enfermagem e Medicina da Universidade Federal de Sdo Jodo del-
Rei (UFSJ), Divindpolis, Minas Gerais, Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, conduzido de acordo com as diretrizes propostas pelo
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)". A pesquisa foi realizada
na Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, Campus Centro-Oeste Dona Lindu (UFSJ-CCO), localizado
na cidade de Divindpolis, Minas Gerais, Brasil.

A coleta de dados foi realizada entre mar¢o e maio de 2023, por meioc de um questionario
elaborado no Google Forms. Os participantes foram convidados a participar do estudo por meio de um
e-mail enviado pelas coordenagBes dos respectivos cursos as suas turmas. Além disso, a divulgacao
também ocorreu presencialmente nas salas de aula do Campus Centro-Oeste Dona Lindu da UFSJ, com
a distribuicdo de panfletos contendo um QR code que direcionava ao questionario. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi disponibilizado para download caso o estudante
concordasse em participar da pesquisa, sendo apresentado como texto introdutério no link do
guestionario. Apds a apresentacdo do TCLE, foi inserida uma caixa de texto com a seguinte pergunta:
“Ao clicar na opgdo ‘sim’, vocé concorda em participar da pesquisa nos termos deste TCLE. Caso nao
concorde em participar, basta fechar esta pagina em seu navegador.”

As variaveis utilizadas no estudo estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Blocos de perguntas aplicadas no questionario direcionado aos estudantes dos cursos de Bioquimica,
Enfermagem, Farmacia e Medicina da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (UFS)), para avaliacdo do uso de Cigarros
Eletrdnicos. Divinépolis, MG, Brasil, 2023.

Variaveis do Questionario

Bloco 1 Dados sociodemograficos (curso, periodo do curso, idade, sexo, identidade de género, orientagdo sexual, estado
civil, religido e renda familiar)

Bloco 2 Uso de cigarros convencionais (motivacdo, percepcdo de risco, uso por alguém do circulo social)

Bloco 3 Percep¢des sobre cigarros eletrénicos (como conheceu, percepcdo de risco, acesso)

Bloco 4 Caracteristicas do uso de cigarros eletrénicos (motivacdes, frequéncia)

Bloco 5 Uso de outras substancias psicoativas

Bloco 6 Efeitos tdxicos relatados pelo uso de cigarros eletrénicos

Bloco 7 Impacto da pandemia de COVID-19 na iniciacdo ao uso de cigarros eletrdnicos

Bloco 8 Teste de Fagerstrém (para avaliar a dependéncia a nicotina) *

* (FAGERSTROM:; SCHNEIDER, 1989)2. Fonte: Questionario adaptado da PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude do Escolar) - IBGE™.
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De acordo com os dados mais recentes disponiveis, de 2021, a instituicdo contava com
aproximadamente 1.530 estudantes de graduac¢do. A amostra do estudo foi composta por estudantes
regularmente matriculados nos cursos de Bioquimica, Enfermagem, Farmacia e Medicina. O calculo
amostral foi realizado utilizando o software OpenEpi®, considerando os seguintes pardmetros: a)
prevaléncia a priori de 50%, devido a escassez de evidéncias cientificas sobre o tema e a diversidade de
varidveis a serem analisadas; b) precisdo de 5%; c) nivel de confianca de 95%; e d) taxa de perda de 10%.
Para avaliar o perfil sociodemografico, as caracteristicas relacionadas ao inicio do uso de cigarros
eletrbnicos, investigar o uso de cigarros convencionais antes ou apds o uso de cigarros eletrdnicos, e
analisar a dependéncia de nicotina entre estudantes da area da salde, foi realizada uma analise
descritiva dos dados com frequéncias absolutas e relativas, utilizando o software SPSS versdo 25. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero do CAAE: 65646722.3.0000.5545.

RESULTADOS E DISCUSSAO

PERFIL DOS PARTICIPANTES

Considerando que, durante o periodo do presente estudo, havia um total de 254 alunos
matriculados no curso de Bioquimica, 316 em Enfermagem, 428 em Farmacia e 365 em Medicina, foi
realizado o calculo amostral, totalizando 335 estudantes. O estudo incluiu participantes comidades entre
18 e 55 anos, sendo 66 (19,7%) do curso de Bioquimica, 77 (23,0%) de Enfermagem, 104 (31,0%) de
Farmacia e 88 (26,3%) de Medicina.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E SOCIOCULTURAIS

A Tabela 2 apresenta os dados sociodemograficos dos estudantes de cada curso da area da
saude. Do total de participantes, 74,8% (n=249) eram do sexo feminino e 25,2% (n=84) do sexo masculino.
Em relacdo a identidade de género, 98,3% (n=282) se identificaram como cisgénero. Quanto ao estado
civil, 92,7% (n=305) eram solteiros. Questdes que ndo foram respondidas ou foram marcadas como "ndo
se aplica" ou "ignorado" foram excluidas do calculo percentual, conforme demonstrado nas tabelas.
Quanto aos dados socioculturais, a Tabela 3 mostra que a maioria dos estudantes possuia renda familiar
superior a 2,5 salarios minimos (47,2%, n=158). Em relacdo a religido, 46,0% (n=143) se declararam
catdlicos e 19,1% (n=60) ateus/agndsticos. Sobre a orientacdo sexual, 71,0% (n=235) se identificaram
como heterossexuais.

Tabela 2. Dados sociodemograficos dos estudantes dos cursos da drea da saude da Universidade Federal de Sdo Jodo del-
Rei (UFS)), que participaram deste estudo sobre o uso de cigarros eletrénicos. Divindpolis, MG, Brasil, 2023.

Bioquimica Enfermagem Farmacia Medicina Total
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Total (n=335) 66 (19,7) 77 (23,0) 104 (31,0) 88 (26,3) 335(100,0)
Género (n=333)
Masculino 21 (6,3) 113,3) 24.(7,2) 28 (8,4) 84 (25,2)
Feminino 43 (12,9) 66 (19,8) 80 (24,0) 60 (18,0) 249 (74,8)
Idade Média (DP a) (n=335) 22.9(8,5) 21.8(2,3) 23.6(8,1) 24.5(10,3) -
Periodo (n=335)
1a2 15 (4,5) 113,3) 16 (4,8) 25(7,5) 67 (20,0)
3a6 38(11,3) 53(15,8) 25(7,5) 35(10,4) 151 (45,1)
7a9 13(3,9) 12 (3,6) 53(15,8) 24(7,2) 102 (30,4)
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Bioguimica Enfermagem Farmacia Medicina Total
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

10a12 0(0,0) 1(0,3) 10 (3,0) 4(1,2) 15 (4,5)
|dentidade de Género (n=287)
Cisgénero 53(18,5) 59 (20,6) 92 (32,1) 78 (27,2) 282 (98,3)
Transgénero 1(0,3) 0(0,0) 0(0,0) 2 (0,6) 3(1,0)
N&o binario 0(0,0) 1(0,3) 1(0,3) 0(0,0) 2(0,7)
Estado Civil(n=329)
Solteiro(a) 62 (18,8) 66 (20,1) 97 (29,5) 80 (24,3) 305(92,7)
Morando com parceiro(a) (Unido Estavel) 0(0,0) 7(2,1) 2(0,6) 6(1,8) 15 (4,6)
Casado(a) 1(0,3) 3(0,9) 3(0,9) 1(0,3) 8 (2,4)
Separado(a)/Divorciado(a) 0(0,0) 1(0,3) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,3)

DP: Desvio Padrdo. Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

Tabela 3. Dados socioculturais dos estudantes dos cursos da area da saude da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei
(UFS)), que participaram deste estudo sobre o uso de cigarros eletrénicos. Divindpolis, MG, Brasil, 2023.

Bioguimica  Enfermagem Farmacia Medicina Total
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Total (n=335) 66 (19,7) 77 (23,0) 104 (31,0) 88 (26,3) 335(100,0)
Orientagdo Sexual (n=331)
Heterossexual 45 (13,6) 55 (16,6) 69 (20,8) 66 (19,9) 235 (71,0)
Homossexual 6(1,8) 6 (1,8) 3(0,9) 14 (4,2) 29(8,8)
Bissexual 11(3,3) 14 (4,2) 25(7,6) 8(2,4) 58 (17,5)
Assexual 1(0,3) 1(0,3) 2 (0,6) 0(00,0) 4(1,2)
Panssexual 1(0,3) 1(0,3) 3(0,9) 0 (00,0) 5(1,5)
Religido (n=311)
Ateu/Agnéstico 13(4,2) 8(2,3) 17 (5,5) 22(7,1) 60(19,1)
Catélico 19 (6,1) 31(10,0) 56 (18,0) 37 (11,9) 143 (46,0)
Evangélico 9(2,9) 12 (3,9) 5(1,6) 7(2,2) 33(10,6)
Esirita 5(1,6) 8(2,6) 8(2,6) 9(2,9) 30(9,7)
Cristdo ndo especificado 6(1,9) 4(1,3) 4(1,3) 7(2,2) 21(6,7)
Afro-brasileira 5(1,6) 4(1,3) 4(1,3) 3(1,0) 16 (5,2)
Budista 3(1,0) 1(0,3) 0(0,0) 0(0,0) 4(1,3)
Teismo ndo especificado 1(1,6) 3(1,0) 0(0,0) 0 (0,0) 4(1,3)
Renda Familiar® (n=335)
Até um salario minimo 25(7,5) 13(3,9) 12 (3,6) 3(0,9) 53 (15,8)
Entre 1 e 2,5 saldrios minimos 24(7,2) 29(8,7) 38(11,3) 33(9,8) 124 (37,0)
Acima de 2,5 salarios minimos 17 (5,1) 35(10,4) 54 (16,2) 52(15,5) 158 (47,2)

bSalario minimo (janeiro de 2023): R$ 1.302,00.

COMPARACAO DO US0 DE CIGARROS ELETRONICOS POR GENERO E CURSO

Para analisar as caracteristicas do uso de cigarros eletrénicos, realizou-se uma comparacgao entre
estudantes do sexo feminino e masculino e entre os cursos avaliados (Tabela 4). Phyo et al. (2020)
relataram maior prevaléncia de uso entre os estudantes do sexo masculino. No presente estudo,
observou-se que 71,4% (n=60) dos homens relataram ja ter usado cigarros eletrénicos em algum
momento da vida, enquanto entre as mulheres esse nimero foi de 48,8% (n=120). Os homens também
relataram uso mais precoce, com 26,7% (n=16) utilizando antes dos 18 anos, comparado a 20,8% (n=25)
das mulheres.

FREQUENCIA E PADROES DE USO

No estudo de Garcia et al. (2024)>, foi observada uma prevaléncia de 39,7% do uso entre
estudantes de Medicina em Curitiba. Em rela¢do ao perfil, 61% (n=136) dos homens relataram o uso, em
comparacdo a 39% (n=87) das mulheres. Isto indica uma tendéncia preocupante de aumento do uso de
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cigarros eletrénicos entre os jovens do sexo masculino. A proposta inicial de comercializa¢do dos cigarros
eletronicos era como ferramenta para cessacdo do tabagismo'®. Nesse contexto, quando questionados
se houve alguma transi¢cdo do cigarro convencional para o eletrénico, 43 estudantes relataram tal
migracao. As principais motiva¢des foram: curiosidade (67,4%, n=29), aliviar abstinéncia (20,9%, n=9),
considerar menos téxico (11,6%, n=5), acharem mais modernos (2,3%, n=1) e outros motivos, como
praticidade, cheiro e sabor agradavel (9,3%, n=4).

A curiosidade foi o motivo mais citado para a migracdo (62,5%, n=30). Smith (2021)" relatou que
a motivacdo entre jovens inclui praticas sociais, truques com vapor e sabores. Diferentemente dos
adultos, que visam reduzir a nicotina ou parar de fumar. Apenas 18,7% (n=9) relataram curiosidade como
motivo inicial.

Ao serem questionados sobre uso de cigarro convencional por pessoas préximas, dos 318
respondentes, 29,2% (n=93) disseram que ninguém usava, 54,5% (n=183) relataram amigos, 11,0% (n=35)
pais, 7,8% (n=25) maes, 5,3% (n=17) cbnjuges, e outros familiares foram mencionados com menor
frequéncia. Quanto ao perfil por curso (Tabela 3), o curso de Medicina teve maior proporcdo de
estudantes que ja usaram (n=50; 57,5%), enquanto a Bioquimica teve maior uso nos Ultimos 30 dias
(n=16; 27,1%) e inicio mais precoce (52,9%, n=18 entre 13 e 18 anos).

A pandemia da COVID-19 impactou diretamente a salde mental e fisica da popula¢ao, com
aumento do uso de substancias, incluindo o tabaco™. 38,1% (n=80) dos estudantes acreditam que a
pandemia influenciou o inicio ou aumento do uso de cigarros eletrénicos. Apesar de 54,2% (n=180)
afirmarem ter usado alguma vez, apenas 33,7% (n=112) usaram cigarros convencionais e 15,2% (n=50)
relataram uso nos ultimos 30 dias. Entre os fumantes habituais, 61,6% (n=37) iniciaram com o cigarro
convencional. Apesar dos esfor¢os mundiais, como aumento de precos e impostos, o numero de
usudrios ainda é expressivo®.

O cigarro eletrénico estd relacionado a préaticas sociais, autopromocao e status®. Sdo vistos como
ritual social, com mais liberdade de uso em locais publicos e maior aceitagdo entre amigos e pais. A
juventude e a adolescéncia carregam um importante contexto social transformador, caracterizado pelo
desenvolvimento e mudancas fisicas, mentais e psicossociais que podem contribuir para a aceita¢do de
préticas sociais como o uso do cigarro eletrdnico™%.

Tabela 4. Comparacgdo entre os géneros feminino e masculino e entre os cursos da salide quanto as caracteristicas do uso
de cigarro eletronico pelos estudantes da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFS)), Divindpolis-MG, Brasil.

Feminino Masculino  Bioquimica Enfermagem Farmdcia Medicina Total

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
voce ja usou cigarros . n=246 n=84 n=66 n=75 n=104  n=87  n=332
eletrénicos em alguma ocasidao?

Sim 120 (48,8) 60(71,4) 34 (51,5) 38(50,7)  58(55,8) 50(57,5) 180(54,2)
Ndo 126 (51,2) 24(28,6) 32 (48,5) 37(49,3) 46(44,2) 37(42,0) 152 (45,8)
Idade em que ocorreu a

experimentagdo do cigarro n=120 n=60 n=34 n=38 n=58 n=50 n=180
eletrénico

Entre 13 e 15 anos 8(6,7) 3(5,0) 6(17,6) 0(0,0) 4(6,9) 1(2,0) 11(6,1)
Entre 15 e 18 anos 17 (14,2) 13(21,7) 12 (35,3) 5(13,2) 6(10,3) 714,00 30(16,7)
Entre 18 e 20 anos 32(26,7)  19(31,7) 6(17,6) 15 (39,5) 17(29,3) 13(26,0) 51(28,3)
Acima de 20 anos 63 (52,50 25(41,7) 10 (29,4) 18 (47,4)  31(53,4) 29(58,0) 88(48,9)
Vocé usou cigarros eletrdnicos

em algum momento nos ultimos n=223 n=79 n=59 n=65 n=96 n=83 n=303
30 dias?

Sim 34(15,2)  26(32,9) 16 (27,1) 8(12,3) 19(19,8) 17(20,5) 60(19,8)
Ndo 189 (84,8) 53(67,1) 43(72,9) 57 (87,7) 77 (80,2) 66(79,5) 243(80,2)
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Feminino Masculino  Biogquimica Enfermagem Farmacia Medicina Total

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Usudrios duplos / usam tanto
cigarros eletrdnicos quanto n=204 n=76 n=58 n=60 n=90 n=73 n=281
cigarros convencionais
Sim 12(5,9) 20(26,3) 10(17,2) 6(10,0) 8(89 8(11,00 32(11,4)
Ndo 192 (94,1) 56(73,7) 438 (82,8) 54(90,00 82(91,1) 65(89,0) 249 (88,6)
A pandemia de COVID-19 teve
alguma influéncia no inicio ou n=145 n=65 n=39 =40 h=72 n=59 n=210
aumento do uso de cigarros
eletrdnicos?
Sim 60 (41,4) 20(30,8) 13(33,3) 12(30,0) 34(47,2) 21(356) 80(38,1)
Ndo 85(58,6) 45 (69,2) 26 (66,7) 28(70,0) 38(52,8) 38(64,4) 130(61,9)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

PERCEPCOES E CONHECIMENTO SOBRE CIGARROS ELETRONICOS

A exposicdo a propagandas é um fator de risco para o inicio do uso. 56,4% (n=188) afirmaram ja
ter visto algum tipo de propaganda (Tabela 5). Mantey et al. (2016)*' mostraram que essa exposi¢do
aumenta a suscetibilidade.

A socializacdo digital é parte da cultura juvenil e redes sociais contribuem para exposig¢do,
compartilhamento de imagens e truques. Neste estudo, 68,8% (n=221) disseram ter conhecido os
cigarros eletrénicos pelas redes sociais. Embora muitos andncios os apresentem como menos nocivos"’,
75,7% (n=252) dos estudantes acreditam que sdo mais perigosos que os convencionais. Em um estudo
de Case et al. (2016)%, que avaliou as percep¢des de risco dos cigarros eletrdnicos entre estudantes
universitarios, os participantes preferiram os cigarros eletrbnicos como uma alternativa mais saudavel e
para cessagdo do tabagismo.

A crescente percepcao de que os cigarros eletronicos sao mais prejudiciais a saude pode ser
devida a diversas raz8es. A comunicag¢do sobre os riscos do uso de cigarros eletrénicos nas midias sociais
e em canais de informacdo como televisao e radio pode ter contribuido para o aumento da
conscientizacdo sobre esses riscos. Segundo Bandi et al. (2022)'¢, essas percepcdes aumentaram devido
a disseminacgao de informacdes sobre a epidemia de EVALI.

A Tabela 5 mostra os dados sobre o conhecimento dos estudantes: 95,5% (n=320) relataram
saber o que sdo cigarros eletrénicos. Dentre os 321 que responderam sobre a fonte: 68,8% (n=221)
citaram redes sociais, 59,8% (n=192) amigos, 53,9% (n=173) sites, 29,3% (n=94) artigos cientificos, 21,8%
(n=70) material didatico e 0,6% (n=2) lojas/festas. Em um estudo de Martins et al. (2022)° que avaliou o
perfil global dos usuarios de cigarro eletrénico, identificou-se que os usuarios tendem a ser jovens do
sexo masculino, o que corrobora o presente estudo.

Tabela 5. Comparagdo entre os géneros masculino e feminino e entre os cursos de sadde em relacdo ao conhecimento
dos alunos sobre cigarros eletronicos na Universidade Federal de S3o Jodo del-Rei (UFS)), Divindpolis-MG, Brasil.

Feminino Masculino Bioquimica Enfermagem Farmdcia Medicina Total

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Vocé tem conhecimento sobre ) g n=84 n=66 n=77 n=104 n=88 n=335
cigarros eletrénicos?
Sim 237(952) 81(96,4) 63(18.8) 70(20,9)  100(29,9) 87 (26,0) 320 (95,5)
N3o 1248)  3(3.6) 3(0,9) 70,1 4(12)  1(03) 15(4,5)
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Feminino Masculino Bioquimica Enfermagem Farmacia Medicina Total

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Percepcdo de risco a saude n=248 n=83 n=65 n=72 n=104 n=87 n=333
Cigarros eletrdnicos sdo menos
perigosos do que cigarros 17 (6,9) 13 (15,7) 8 (2,4) 5(,5) 13(3,9) 4(1,2) 30 (9,0)
convencionais
Sem diferenca 34(13,7)  13(15,7) 12(3,6) 10 (3,0) 12(3,6) 14(4,2) 48(144)
Cigarros eletrdnicos sdo mais
perigosos do que cigarros 195 (78,6) 56(67,5)  45(13,5) 62 (18,6) 78(23,4) 67(20,1) 252 (75,7)
convencionais
Outro 2(0,8) 1(1,2) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,3) 2(0,6) 3(0,9)
Vocé ja viu algum andncio de n=248 n=83 n=65 n=77 n=103  n=88  n=333
cigarros eletronicos?
Sim 137 (55,2) 50(60,2) 40(12,0) 36(10,8) 58(17,4) 54(16,2) 188(56,4)
Nédo 111 (44,8) 33(39,8) 25(7,5) 41(12,3) 45(13,5) 34(10,2) 145 (43,5)
Como voce avalia o acesso a n=243 n=83 n=66 n=76 n=101  n=85  n=328
cigarros eletronicos?
Acesso facil 172(70,8) 53(63,9) 45(13,7) 46 (14,0) 68(20,7) 67(20,4) 226 (68,9)
Acesso Intermediario 63(25,9) 29(34,9) 19 (5,8) 26 (7,9) 30(9,1) 18(55) 93(28,3)
Acesso dificil 8(3.3) 1(1,2) 2(0,6) 4(1,2) 3(0,9) 0 (0.0) 9(2,7)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

MOTIVACOES E CONTEXTOS DE USO

Os alunos foram questionados sobre os motivos para comegar a usar cigarros eletrénicos, sendo
gue 180 alunos responderam, selecionando varias op¢des, a seguir: 68,8% (n=124) citaram curiosidade,
5,0% (n=9) para aliviar a abstinéncia do tabaco, 66,1% (n=119) influéncia de amigos, 9,0% (n=16) acharam
modernos, 33,3% (n=60) cheiro e sabor agradaveis, e 10,0% (n=18) para aliviar o estresse. Quanto a
frequéncia, entre os 90 que responderam: 68,8% (n=62) usam em festas, 24,4% (n=22) quando estdo
estressados, 15,5% (n=14) por tédio, 6,6% (n=6) diariamente, 4,4% (n=4) semanalmente, 26,6% (n=24)
mensalmente e alguns relataram uso ocasional.

Uma observacgdo interessante é que, mesmo que um individuo tenha usado cigarros eletrénicos
em algum momento, ele ndo é necessariamente um usudrio frequente, assumindo padr8es de uso
experimental. Isso é evidente nos resultados da Tabela 3, onde 54,2% (n = 180) relataram ter usado
cigarros eletrénicos em algum momento e 19,8% (n = 60) relataram uso nos Ultimos 30 dias. Entre os
estudantes, 23 relataram ter migrado do cigarro eletrénico para o convencional. 39,1% (n = 9) citaram o
menor custo dos cigarros convencionais, 47,8% (n = 11) o acesso mais facil aos cigarros convencionais e
26,0% (n = 6) afirmaram que os cigarros eletrénicos foram menos eficazes em satisfazer suas
necessidades de nicotina.

INFLUENCIA SOCIAL E USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

A suscetibilidade ao uso futuro de cigarros eletronicos estd associada ao ambiente social. Por
exemplo, se um amigo ou familiar os utiliza, as chances de um ndo usuario experimenta-los pela primeira
vez aumentam?3. Portanto, neste estudo, os estudantes foram questionados se alguém em seu circulo
social usa cigarros eletrénicos. Dos 329 estudantes, 21,6% (n=71) afirmaram que ninguém préximo usa,
75,0% (n=247) disseram que amigos usam, 1,2% (n=4) pai, 0,9% (n=3) mae, 6,6% (n=22)
cdnjuge/parceiro(a). Os participantes também relataram o uso por primos, irmdos, conhecidos e outros
membros da familia.
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Stubbs et al. (2022)** apontaram que o primeiro uso geralmente ocorre em contexto social com
amigos. Também foi sugerido que o compartilhamento entre amigos possibilitava que todos do grupo
experimentassem os cigarros eletrénicos. Observou-se que, entre os participantes que iniciaram o uso
desses dispositivos, o principal motivo citado foi a oferta de amigos ou colegas, representando 66,1%
(n=119). Embora o sabor tenha sido apontado como uma razdo atrativa para o inicio do uso de cigarros
eletrénicos?®, no presente estudo, a curiosidade foi um dos motivos mais frequentemente mencionados
para a experimentacdo, com 68,8% (n=124).

Sobre o consumo de é4lcool e influéncia no uso, 13,6% (n=35) relataram necessidade de fumar
cigarro convencional, e 12,8% (n=33) de usar cigarro eletrénico quando consomem alcool.

Quando questionados sobre o uso de outras substancias psicoativas, 239 estudantes
responderam e podiam selecionar mais de uma op¢do. Apds a compilagdo das respostas, o alcool foi
uma das substancias mais utilizadas, com 95,3% (n=228) dos estudantes relatando seu uso. Em relagdo
ao uso de substancias psicoativas, 17,1% (n=41) relataram usar maconha, 2,9% (n=7) relataram usar
Ecstasy/3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA), 0,4% (n=1) relataram usar inalantes/solventes, 14,2%
(n=34) relataram usar tabaco, 3,7% (n=9) relataram usar medicamentos sem prescricdo médica e 1,7%
(n=4) relataram usar Dietilamida do Acido Lisérgico (LSD).

O uso de outras substancias psicoativas em conjunto com cigarros eletrénicos é um fator
preocupante, especialmente o uso combinado de alcool e nicotina. O uso dual pode potencializar as
propriedades recompensadoras de ambas as substancias, o que pode aumentar a probabilidade de
dependéncia de cada uma e o desejo mutuo de consumi-las. Além disso, pode elevar o risco de
desenvolvimento de cancer de cabeca e pescoco, cirrose, pancreatite e comorbidades psiquidtricas. Yang
et al. (2022)*® relataram em seu estudo que usudarios de cigarros eletrénicos tendem a utiliza-los por mais
tempo quando ha consumo de alcool.

EFEITOS A SAUDE E DEPENDENCIA A NICOTINA

Os efeitos tdxicos do uso de cigarros eletrbnicos mais frequentemente relatados pelos
estudantes foram aqueles em que era possivel selecionar mais de uma opgdo (efeitos multiplos). No
presente estudo, os efeitos toxicos mais frequentemente mencionados foram tosse (56,6%, n=47),
irritagdo na garganta (49,4%, n=41), dores de cabeca (45,8%, n=38) e dificuldade para respirar (25,3%,
n=21). Segundo Varella et al. (2022)*, os sintomas mais frequentes relatados pelos participantes em seu
estudo foram tosse, producdo de catarro ou falta de ar. Aldeidos produzidos durante a combustao, como
formaldeido e acroleina, podem prejudicar o transporte de muco ao longo do tempo, caracteristicas
observadas em pacientes com Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC).

O Teste de Fagerstrom ¢ utilizado para avaliar a tolerdncia e a dependéncia a nicotina. O
guestionario é composto por seis perguntas que avaliam a frequéncia e a necessidade de fumar em
situagdes especificas. As pontuag¢des sao atribuidas e interpretadas da seguinte forma: 0-2 indica
dependéncia muito baixa, 3-4 baixa dependéncia, 5 dependéncia moderada, 6-7 alta dependéncia e 8-
10 dependéncia muito alta'2,

Ao analisar os resultados do Teste de Fagerstrom para dependéncia de nicotina, os estudantes
apresentaram os seguintes dados: na categoria de dependéncia muito baixa (0-2), foram observadas 11
mulheres (32,3%) e 13 homens (38,2%). Na categoria de baixa dependéncia (3-4), ambos os sexos tiveram
representacdo igual, com 3 individuos (9,0%) cada. Para dependéncia moderada (5), houve uma mulher
(2,9%) e dois homens (5,9%). Nenhum individuo de ambos os sexos foi registrado na categoria de alta
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dependéncia (6-7). Na categoria de dependéncia muito alta (8-10), apenas uma mulher (2,9%) foi
observada, enquanto nenhum homem (0,0%) foi registrado.

A nicotina é o principal composto presente nos cigarros responsavel pela dependéncia. A queima
do cigarro libera nicotina e diversos outros produtos, que sdo rapidamente absorvidos pelos pulmdes,
atuando no cérebro e se distribuindo pelo corpo em cerca de dez segundos. Por isso, o uso frequente
do tabaco leva ao desenvolvimento de tolerancia e dependéncia. Quanto mais precoce for o inicio do
uso, maior sera a gravidade, a dependéncia e os problemas associados?.

LIMITACOES E CONTRIBUICOES DO ESTUDO

As limitacOes deste estudo incluem o baixo niumero de participantes que responderam as
perguntas necessarias, resultando em um alto nimero de respostas ignoradas. Consequentemente, a
auséncia dessas informac¢des pode limitar a identificagdo de perfis especificos de usudrios. Outra
limitagdo é o fato de se tratar de um estudo local, com a amostra calculada com base em uma Unica
universidade publica localizada no interior de Minas Gerais. Assim, podem haver discrepancias em
relacdo aos resultados encontrados em estudos com participantes de outras localidades. Para mitigar
essa limitacdo, mais estudos podem ser realizados em outras universidades do pais.

Este estudo pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias de interven¢do nas
universidades, incluindo programas educativos sobre os riscos dos cigarros eletrbnicos e o
fortalecimento das politicas de controle do tabaco. Além disso, os resultados destacam a necessidade
de regulamentag¢des mais rigorosas sobre a comercializacdo desses dispositivos, que sao proibidos no
Brasil, bem como de campanhas de conscientizagdo voltadas especificamente para os jovens

CONCLUSAO

Esta pesquisa constatou que, embora estudantes dos cursos de Bioquimica, Farmacia,
Enfermagem e Medicina da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, Campus Centro-Oeste Dona Lindu
(UFSJ-CCO), tenham experimentado cigarros eletr6nicos em algum momento, eles ndo sdo, em sua
maioria, usudrios frequentes. No entanto, os estudantes do sexo masculino apresentaram maior
frequéncia de uso. Além disso, observou-se que a maioria dos alunos relatou ter adquirido conhecimento
sobre cigarros eletrbnicos por meio das redes sociais ou de sites da internet. Esse é um fator
preocupante, uma vez que a comercializacdo e a publicidade desses dispositivos estdo proibidas pela
ANVISA desde 2009.

Este estudo é relevante para a compreensdo da populag¢do local e para a proposi¢do de medidas
preventivas, considerando os efeitos toxicos que o uso frequente de cigarros eletrdnicos pode causar a
saude dos jovens. Ademais, o aumento do uso desses dispositivos tem o potencial de impactar
negativamente os avangos conquistados ao longo dos anos por meio de politicas publicas voltadas ao
combate ao tabagismo. Assim, compreender as caracteristicas associadas a esse uso é fundamental para
o planejamento de futuras intervencdes.

A promocdo da saude desempenha um papel essencial na preven¢do do uso de cigarros
eletrénicos, especialmente entre universitarios. Estratégias educativas e campanhas de conscientizagdo
sao essenciais para informar sobre os riscos a saude e combater a falsa ideia de que os cigarros
eletrénicos sao inofensivos. Medidas regulatérias também sao necessarias para restringir o acesso € o
apelo desses produtos entre os jovens.
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