ARTIGO ORIGINAL

SAUDE E PESQUISA

e-ISSN 2176-9206

https://doi.org/10.17765/2176-9206.2026v19e13527

IMPACTO DO POLIMORFISMO RS9939609 po GENE FTO NA OBESIDADE EM UMA

POPULAGAO BRASILEIRA

IMPACT OF THE RS9939609 POLYMORPHISM OF THE FTO GENE ON OBESITY IN A BRAZILIAN POPULATION

Bruna Santos Tommasi', Eduarda de Souza Belisario? Daniela Batista de Castro?®,

'Graduada em Nutricdo pela
Universidade Vila Velha (UVV,
Laboratério Tommasi, Vitéria, ES,
Brasil; 2Mestre em  Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade
Vila Velha (UWV), Vila Velha, ES,
Brasil; 3Graduada em
Enfermagem pela Universidade
Vila Velha (UWV), Vila Velha, ES,
Brasil; “Docente permanente do
Programa de Pés-Graduagdo em
Ciéncias Farmacéuticas,
Universidade Vila Velha (UVV), Vila
Velha, ES, Brasil, Mestre e
Doutora em Ciéncias Fisioldgicas
pela Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), Vitéria, ES,
Brasil; *Docente permanente do
Programa de Pés-Graduagdo em
Ciéncias Farmacéuticas,
Universidade Vila Velha (UVV), Vila
Velha, ES, Brasil, Mestre e
Doutora em Ciéncias Fisioldgicas
pela Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), Vitéria, ES,
Brasil.

*Autor correspondente: Rafaela
Aires - Email: rafaela.aires@uvv.br

Recebido: 19 fev. 2025
Aceito: 08 jul. 2025

Editores-chefes: Dr. Leonardo
Pestillo de Oliveira e Dr. Mateus
Dias Antunes

Este & um artigo publicado em
acesso aberto (Open Access) sob a
licenca Creative Commons
Attribution
(https://creativecommons.org/lice
nses/by/4.0/), que permite uso,
distribuicdo e reproducdo em
qualquer meio, sem restri¢des
desde que o trabalho original seja
corretamente citado.

Bianca Prandi Campagnaro*, Rafaela Aires>*

Resumo: O objetivo foi investigar a associacdo entre o
polimorfismo rs9939609 do gene FTO e a obesidade em individuos da
Grande Vitéria, Espirito Santo, Brasil. Estudo transversal com 47
participantes, nos quais foram avaliadas medidas antropométricas
(IMC, circunferéncia da cintura e razdo cintura-altura). O DNA
genOmico foi extraido pelo método Salting Out e o polimorfismo
rs9939609 foi genotipado por PCR em tempo real. Participantes com
IMC>25 apresentaram medidas antropomeétricas significativamente
maiores (p <0,0001). No entanto, ndo houve diferenca na distribuicdo
genotipica do rs9939609 entre os grupos (p = 0,5522), nem
associa¢do entre genotipos e parametros antropométricos (p >0,05).
O polimorfismo rs9939609 do FTO ndoc apresentou associacao
significativa com a obesidade, sugerindo a influéncia de outros
fatores genéticos e ambientais. Estudos com amostras maiores e
andlise de interacdes gene-ambiente sdo recomendados.
PALAVRAS-CHAVE: Adiposidade. Antropometria. Predisposicdo
genética. Polimorfismo rs9939609.

ABSTRACT: The objective of this study was to investigate the
association between the rs9939609 polymorphism of the FTO gene
and obesity in individuals from the Greater Vitéria region, Espirito
Santo, Brazil. This was a cross-sectional study involving 47
participants in whom anthropometric measurements were assessed,
including body mass index (BMI), waist circumference, and waist-to-
height ratio. Genomic DNA was extracted using the Salting Out
method, and the rs9939609 polymorphism was genotyped by real-
time PCR. Participants with BMI > 25 presented significantly higher
anthropometric measurements (p < 0.0001); however, there was no
difference in the genotypic distribution of rs9939609 between groups
(p = 0.5522), nor was there an association between genotypes and
anthropometric parameters (p > 0.05). The rs9939609 polymorphism
of the FTO gene showed no significant association with obesity,
suggesting the influence of other genetic and environmental factors,
and studies with larger sample sizes and analyses of gene-
environment interactions are recommended.

Keyworps: Adiposity. Anthropometry. Genetic predisposition.
rs9939609 polymorphism.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma condic¢do crbénica e multifatorial, além de representar um desafio para a saude
publica em todo o mundo, com implicacdes econdmicas, sociais e sanitarias significativas, especialmente
em paises em desenvolvimento como o Brasil'?3. A prevaléncia global de sobrepeso e obesidade em
adultos foi estimada em aproximadamente 45% no ano de 20214 No entanto, essas taxas variam entre
as regides: nos Estados Unidos, a obesidade afeta cerca de 40% dos adultos®, enquanto paises europeus
apresentam uma prevaléncia média de aproximadamente 16% €. Na Asia, as tendéncias de obesidade
estdo aumentando rapidamente, particularmente em popula¢des urbanas, onde os padrdes alimentares
e 0s niveis de atividade fisica sofreram alteracfes significativas’.

A prevaléncia da obesidade no Brasil aumentou de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019, e estima-
se que atinja 29,6% até 2030, com disparidades significativas entre regides e grupos sociodemograficos®.
Essa condicado constitui um importante fator de risco para doencas crnicas ndo transmissiveis, incluindo
diabetes tipo 2, hipertensao, doeng¢as cardiovasculares e alguns tipos de cancer®'. Diante de seu impacto
na morbidade e mortalidade, estratégias de prevencao e promogdo da salde sao essenciais para mitigar
seus efeitos, tornando o controle da obesidade uma prioridade nas politicas publicas de saude?''2,

A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal e, geralmente, é
avaliada por meio do indice de Massa Corporal (IMC)™2. Individuos com IMC maior ou igual a 30 kg/m?
sdo classificados como obesos, enquanto aqueles com IMC entre 25 e 29,9 kg/m? sdo considerados com
sobrepeso’™'3. A Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) enfatiza a importancia de medidas preventivas,
como a melhoria dos padrdes alimentares, o aumento da atividade fisica e a implementacao de politicas
publicas que restrinjam a disponibilidade de alimentos ultraprocessados’ 4,

Embora fatores relacionados ao estilo de vida sejam contribuintes bem estabelecidos para a
obesidade, a predisposicao genética também desempenha um papel significativo. A interagdo entre fatores
genéticos e influéncias ambientais constitui uma area crucial de estudo para o avanco de estratégias
personalizadas de prevencdo'. Dentre os marcadores genéticos associados a obesidade, os polimorfismos
no gene associado a massa de gordura e a obesidade (FTO) tém sido amplamente investigados'>'¢. O
polimorfismo rs9939609 do gene FTO estd associado a um risco aumentado de obesidade, especialmente
em individuos homozigotos para o alelo A que apresentam maior propensdo ao ganho de peso' 1819,
Estudos realizados em popula¢Bes europeias'”'®, asidticas'®® e norte-americanas?’ demonstraram
diferentes graus de associacdo entre os polimorfismos do FTO e a obesidade, sugerindo que o perfil
genético e os fatores ambientais podem influenciar essas associa¢cdes. No entanto, as pesquisas em
populagdes geneticamente diversas, como as da América Latina, ainda sdo limitadas.

O campo emergente da nutrigenbmica concentra-se na interacao entre fatores genéticos e
ambientais, investigando como os componentes da dieta influenciam a expressdo de genes envolvidos no
metabolismo de gorduras e na regulacao do apetite?>?324, A compreensdo dessas interacdes é fundamental
para iniciativas de promoc¢do da saude que enfatizam intervenc¢des precoces e estratégias nutricionais
personalizadas. Diante da crescente prevaléncia da obesidade e da diversidade genética da populagdo
brasileira®?6, torna-se essencial compreender a associacdo entre polimorfismos genéticos, como o
polimorfismo de nucleotideo Unico (SNP) rs9939609 do gene FTO, e a obesidade. Embora estudos em
paises ocidentais tenham fornecido importantes evidéncias sobre essa relagdo' 82!, ainda sdo necessarias
mais pesquisas em populac8es latino-americanas para confirmar se associacbes genéticas semelhantes
ocorrem e para investigar possiveis interagdes com padrdes dietéticos e de estilo de vida regionais.

Dessa forma, o presente estudo investiga a relacao entre o SNP rs9939609 e a obesidade em
uma amostra da regido da Grande Vitéria, Espirito Santo, Brasil. Ao focar em uma popula¢do com
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caracteristicas genéticas e ambientais peculiares, a pesquisa busca fornecer evidéncias relevantes sobre
os fatores genéticos que contribuem para a obesidade no contexto brasileiro. Os achados podem auxiliar
na formula¢do de estratégias de prevencdo e promoc¢do da salde mais eficazes e personalizadas,
contribuindo para a redugdo das doencas associadas a obesidade e para a melhoria dos desfechos em
saude publica.

METODOLOGIA

PARTICIPANTES

Este estudo transversal foi realizado na regido Sudeste do Brasil, especificamente no Estado do
Espirito Santo, entre agosto e dezembro de 2023. Foram coletadas 47 amostras de material genético de
participantes do sexo masculino e feminino, selecionados por conveniéncia em trés localidades da Grande
Vitdria, que abrange sete municipios. Os critérios de inclusdo foram: individuos com idade acima de 18
anos, com indice de Massa Corporal (IMC) dentro da faixa eutrdfica (IMC entre 18,5 e 24,9) ou com
sobrepeso/obesidade (IMC acima de 25,0), e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os critérios de exclusdo incluiram: individuos com IMC inferior a 18,5, participantes com comorbidades
graves, como doencas cardiovasculares severas ou diabetes tipo 1 que pudessem interferir na
interpretacdo dos resultados. Além disso, foram excluidos individuos em uso de medicamentos que
alteram o metabolismo, como farmacos para obesidade ou doencas enddcrinas, exceto aqueles com
diabetes tipo 2 controlado e sem complica¢gdes. Também foram excluidos participantes com histérico
familiar conhecido de doencas genéticas que possam influenciar o metabolismo corporal, como sindrome
de Prader-Willi ou outras desordens genéticas raras. Esses critérios foram definidos com o objetivo de
minimizar o viés de selecao e garantir que a amostra representasse de forma adequada a populagdo-alvo
do estudo, limitando o impacto de fatores externos que poderiam confundir os resultados relacionados ao
polimorfismo rs9939609. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Vila Velha, sob o nimero de parecer 6.202.891.

COLETA DAS AMOSTRAS

A avaliacdo antropométrica dos participantes incluiu o calculo do IMC, obtido a partir das
medidas de peso e altura. Além disso, foi realizada aferi¢do da circunferéncia da cintura (CC) e calculada
a relagdo cintura-altura (RCA). Todos esses parametros foram coletados por um Unico avaliador com
experiéncia prévia para garantir a padronizacdo das medidas. Adicionalmente, a presenca de
comorbidades foi avaliada por meio de questionario.

A coleta do material genético foi realizada utilizando métodos diversos, como amostragem de
sangue em tubo contendo EDTA, coleta em papel FTA (Flinders Technology Associates), saliva ou swab
bucal, no Laboratério Tommasi (Vitdria, ES, Brasil). Posteriormente, a extracdo do DNA foi realizada na
area de Biologia Molecular do Laboratério Tommasi, utilizando o método Salting Out adaptado de Miller
(1988), que simplifica a remogdo de proteinas por desidrata¢do e precipitagdo.

As amostras de saliva e sangue foram transferidas para tubos de 1,5 mL, aos quais foram
adicionados 600 L do tampdo SLR 1X. As amostras foram vortexadas por 15 segundos e centrifugadas
a 3.000 rpm por 3 minutos. O sobrenadante foi descartado, completando a lise das hemacias. Em
seguida, adicionaram-se 500 pL do tampdo SLB e 20 pL de Proteinase K, e as amostras foram incubadas
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a 56°C por 10 minutos. Apods incubacdo, foram adicionados 200 pL de cloreto de sdédio (NaCl) e as
amostras foram centrifugadas novamente a 7.000 rpm por 3 minutos. Os sobrenadantes foram
transferidos para novos tubos contendo 500 pL de alcool isopropilico, homogeneizados por inversado e
centrifugados a 7.000 rpm por 3 minutos.

O sobrenadante foi descartado e o pellet obtido foi lavado com 400 pL de etanol 70%, seguido
de centrifugacdo a 14.000 rpm por 5 minutos. O etanol foi descartado e o DNA foi deixado em repouso
para secagem em temperatura ambiente por 24 horas. Posteriormente, o DNA foi ressuspenso em 15
WL (@amostras de saliva) ou 20 pL (amostras de sangue) e quantificado utilizando o fluorémetro Qubit 2.0
(Invitrogen), que proporciona quantificacdo precisa e especifica do DNA.

Atécnica de Reacdo em Cadeia da Polimerase em Tempo Real (PCR) foi empregada para amplificar
0 material genético, utilizando sondas MGB provenientes dos ensaios de genotipagem TagMan® com o
objetivo de analisar o gene FTO no sitio polimérfico rs9939609. Os gendtipos AA, AT e TT foram validados
por meio de sequenciamento de nova geracao (NGS), a fim de garantir a acuracia dos resultados.

O processo de PCR consistiu em trés etapas principais. Na primeira etapa (desnaturacdo), a
temperatura foi elevada a aproximadamente 96°C promovendo a separac¢do das fitas de DNA. Em
seguida, na etapa de anelamento, a temperatura variou entre 58°C e 65°C, permitindo a ligacdo dos
primers especificos a sequéncia alvo. Por fim, na etapa de extensdo, a enzima polimerase adicionou
nucleotideos complementares a sequéncia alvo, a cerca de 72°C. Ao término do experimento, 0s
resultados foram analisados com base em controles genéticos para diferenciar os genétipos AA, AT e TT.

ANALISE ESTATISTICA

A normalidade das varidveis continuas foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. Todas as variaveis
continuas apresentaram distribuicdo ndo normal. Os dados continuos foram apresentados como média
e desvio padrao (DP), enquanto as varidveis categéricas foram expressas em numeros absolutos e
percentuais. As diferencas entre os grupos com IMC < 25 e IMC = 25 foram avaliadas pelo teste de Mann-
Whitney para varidveis quantitativas e pelo teste qui-quadrado para varidveis qualitativas. A associacdo
entre os gendtipos do polimorfismo rs9939609 e o IMC foi analisada por meio do teste qui-quadrado. A
relacdo entre os par@metros antropomeétricos e os genotipos do FTO rs9939609 foi avaliada pelo teste
de Kruskal-Wallis, seguido pelo teste de compara¢8es multiplas de Tukey. As andlises foram realizadas
utilizando o software GraphPad Prism® 8.0 (GraphPad Software, CA, EUA) e consideraram-se
estatisticamente significativas as diferencas com p < 0,05.

RESULTADOS

As caracteristicas da populacao estudada foram avaliadas em um total de 47 individuos, divididos
em dois grupos conforme o IMC: IMC < 25 (n = 20) e IMC = 25 (n = 27) (Tabela 1). Ndo foi observada
diferenca estatisticamente significativa na média de idade entre os grupos (p = 0,1784). Quanto a
distribuicao por género, também nao houve diferenca significativa (p = 0,5338), com predominio do sexo
feminino em ambos os grupos (85,0% no grupo IMC < 25 e 77,7% no grupo IMC = 25).

Os achados revelaram diferencas significativas nos parémetros antropomeétricos associados ao
aumento do IMC (Tabela 1). Os valores de IMC foram significativamente maiores no grupo IMC = 25 em
comparag¢do ao grupo IMC < 25 (p < 0,0001). De forma semelhante, a circunferéncia da cintura (CC) e a
relacdo cintura-altura (RCA) apresentaram elevac¢8es significativas nos individuos com IMC = 25. O grupo
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IMC = 25 apresentou média de CC de 100,6 + 18,7 cm, enquanto o grupo IMC < 25 apresentou 76,7 £ 4,8
c¢m (p < 0,0001). A RCA seguiu padrdo semelhante, com valores de 59,4 + 10,5 no grupo IMC = 25 e 46,0
£ 3,0 no grupo IMC < 25 (p < 0,0001).

Tabela 1. Parametros antropométricos da populagdo estudada.

Parametros Total IMC <25 IMC > 25 Valor de p
Idade (anos) 43.8+15.4 409+17.3 459 +13.7 0.1784
Género
Masculino 9(19.14%) 3(15.0%) 6 (22.3%) 0,5338
Feminino 38 (80.86%) 17 (85.0%) 21 (77.7%)

Peso (Kg) 82.5+ 25,2 62.3+8.3 97.5+23.0 <0.0001
Altura (m) 1.69 + 0.08 1.66 + 0.07 1.69 + 0.07 0.2258
IMC (Kg/m?) 29.0+ 8.4 223+15 34.0+£8.0 <0,0001
CC(cm) 92.3+17.1 76.7 £ 4.8 100.6 £ 18.7 <0,0001
RCA 53.7+£10.5 46.0£3.0 59.4 +10.5 <0,0001

Os dados sdo apresentados como média + DP para varidveis continuas e n (%) para varidveis categoricas. A andlise dos
dados foi realizada pelo teste de Mann-Whitney (para variaveis com distribuicdo ndo normal) ou teste qui-quadrado (para
varidveis categéricas). Valor de p para diferenca entre os grupos IMC < 25 e IMC = 25. IMC: indice de Massa Corporal; CC:
Circunferéncia da Cintura; RCA: Relagdo Cintura-Altura.

A Tabela 2 apresenta a distribuicao dos gendtipos do polimorfismo FTO rs9939609 nos grupos
de IMC. Entre os individuos com IMC < 25, a distribuicao foi TT (35,0%), AT (60,0%) e AA (5,0%). No grupo
IMC = 25, a distribuicao foi TT (33,4%), AT (51,8%) e AA (14,8%). A comparacdo entre os grupos ndo revelou
diferenca estatisticamente significativa na distribuicdo genotipica (p = 0,5522). Na populacdo total, o
gendtipo mais frequente foi AT (55,3%), seguido por TT (34,1%) e AA (10,6%). Esses resultados indicam
gue a distribuicdo dos gendtipos do polimorfismo FTO rs9939609 nao difere significativamente entre
individuos com IMC < 25 e IMC = 25.

Tabela 2. Distribui¢do dos gendtipos do polimorfismo FTO rs9939609.

FTO rs9939609 IMC <25 IMC > 25 Total Valor de p
T 7 (35.0%) 9 (33.4%) 16 (34.1%) 0.5522
AT 12 (60.0%) 14 (51.8%) 26 (55.3%)
AA 1 (5.0%) 4 (14.8%) 5(10.6%)
Total 20 27 47

Os dados sdo apresentados como n (%). A andlise foi realizada pelo teste qui-quadrado. Valor de p para diferenca entre os
grupos IMC < 25 e IMC = 25.

Os parametros antropométricos foram comparados entre individuos com diferentes genétipos
do polimorfismo FTO rs9939609 (Tabela 3). O peso médio foi maior no grupo com genotipo TT, seguido
pelos grupos AA e AT, porém as diferencas ndo foram estatisticamente significativas (p = 0,497). De forma
semelhante, o IMC ndo apresentou diferengas significativas entre os grupos genotipicos (p = 0,348).
Quanto aos parametros CC e RCA, também ndo diferiram significativamente entre os gendétipos (p = 0,708
e p = 0,6244, respectivamente). Esses resultados indicam que os gendtipos do polimorfismo FTO
rs9939609 ndo estdo significativamente associados a variagdes nos parametros antropomeétricos nesta
populagdo.
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Tabela 3. Relagdo entre parametros antropométricos e genotipos do polimorfismo FTO rs9939609.

Genétipos
Parametros T AT AA Valor de p
Peso (Kg) 88.6 £32.7 79.0 £20.0 81.4+234 0.7587
Altura (m) 1.67 £ 0.07 1.69 +0.07 1.65+0.08 0.5550
IMC (Kg/m2) 31.4+11.3 275163 294166 0.5900
CC (cm) 93.5+23.9 88.6 £ 15.4 90.0 £ 13.0 0.8544
RCA 55.7£13.7 55.4+9.0 544+6.2 0.6232

Os dados sao apresentados como média + DP. A andlise foi realizada pelo teste de Kruskal-Wallis, seguido pelo teste de
comparagdes multiplas de Tukey. IMC: indice de Massa Corporal; CC: Circunferéncia da Cintura; RCA: Relac3o Cintura-Altura.

DISCUSSAO

A obesidade permanece um desafio global de salde publica, resultado da complexa interacdo
entre predisposi¢do genética e fatores ambientais'®'416. O presente estudo teve como objetivo investigar
a associacdo entre o alelo de risco (alelo A) do polimorfismo rs9939609 no gene FTO e medidas
antropométricas, como IMC, peso corporal e CC, em uma amostra brasileira. Contrariamente as
expectativas, nossos resultados ndo demonstraram associacao significativa entre esse polimorfismo e
as variaveis avaliadas, mesmo entre os individuos homozigotos para o alelo de risco (AA). Esses achados
ressaltam a complexidade da etiologia da obesidade, na qual fatores ambientais e epigenéticos podem
exercer maior influéncia do que a predisposicdo genética em determinadas populagdes.

Nossos resultados corroboram estudos anteriores realizados em diferentes populagdes, que
também ndo identificaram associacdo entre o polimorfismo do gene FTO e a obesidade 2627:2829, Por
exemplo, pesquisas em populag¢des turca?’ e chinesa? sugeriram que a diversidade genética e a baixa
frequéncia do alelo de risco, respectivamente, podem explicar a auséncia de associac¢do significativa. De
modo semelhante, estudos brasileiros conduzidos por Rodrigues et al.3° e Pereira et al.?° replicaram
esses achados, atribuindo as discrepancias a ampla miscigenag¢do genética caracteristica do Brasil, a qual
pode diluir o impacto de alelos especificos sobre caracteristicas fenotipicas como IMC e CC.

Interessantemente, apesar da concordancia com esses estudos, nossos achados divergem dos
resultados obtidos no Ird por Mehrdad et al.’®, que identificaram associacdo significativa entre o alelo A
e a obesidade geral e central em uma amostra de maior. Vale destacar que a proporcdo de individuos
homozigotos AA no estudo de Mehrdad et al. (19%) foi semelhante a observada em nosso estudo (18,5%),
sugerindo que tamanho amostral e variabilidade ambiental possam explicar as divergéncias. Esses
resultados conflitantes evidenciam a importancia de considerar fatores populacionais especificos, como
o background genético, influéncias ambientais e caracteristicas da amostra, ao interpretar o papel do
gene FTO na obesidade.

Uma observacao relevante em nosso estudo foi a CC significativamente maior em participantes
com IMC = 25, reforcando a importancia da obesidade central na avaliacdo do risco metabdlico. Esse
achado esta em consonancia com evidéncias mais amplas que destacam a contribui¢do da adiposidade
abdominal para os riscos cardiometabdlicos, ressaltando a necessidade de considerar variagBes
fenotipicas em estudos sobre genes relacionados a obesidade.

A auséncia de associacdo significativa em nosso estudo sugere que fatores ambientais podem
exercer maior influéncia sobre o ganho de peso do que o polimorfismo rs9939609 isoladamente. Esse
resultado estd em consonancia com um corpo crescente de evidéncias que ressaltam a interacdo gene-
ambiente na obesidade. Mecanismos epigenéticos, como a metilacdo do DNA, podem modular a
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expressdao do gene FTO, possivelmente atenuando o impacto do alelo de risco®. Por exemplo,
intervenc¢®es nutricionais e a pratica de atividade fisica demonstraram influenciar a expressao génica3'32,
Sonestedt et al.*? relataram que portadores do alelo A respondem melhor a dietas hipocaléricas com
maior ingestdo proteica, enquanto Danaher et al.®®* mostraram que exercicios de alta intensidade
reduzem a expressao do mRNA do FTO. Esses achados indicam que modifica¢des no estilo de vida
podem superar a suscetibilidade genética, oferecendo estratégias praticas para o manejo da obesidade.

Entretanto, este estudo apresenta limitacGes que merecem ser consideradas. O pequeno
tamanho da amostra, ainda reduzido devido a problemas técnicos durante a PCR, limita o poder
estatistico e a generalizacdo dos resultados. Além disso, a predominancia de participantes do sexo
feminino pode terintroduzido um viés de sexo, uma vez que diferengas hormonais e metabdlicas podem
influenciar os fendtipos relacionados a obesidade. Estudos futuros devem priorizar amostras maiores e
balanceadas quanto ao sexo e a regido geografica, permitindo avalia¢des mais detalhadas das interacées
genéticas e ambientais.

Embora nosso estudo ndo tenha encontrado associacdo significativa entre o polimorfismo
rs9939609 do gene FTO e medidas antropométricas relacionadas a obesidade, os resultados ressaltam
a importancia das intervencdes no estilo de vida como ferramentas primdrias para a prevencdo da
obesidade, independentemente da predisposi¢cdo genética. Evidéncias apontam que modificacdes
dietéticas e a pratica de atividade fisica podem modular a expressdo génica3**, sugerindo que
interven¢bes personalizadas, baseadas no perfil metabdlico e ambiental individual, podem ser mais
eficazes do que estratégias focadas exclusivamente em fatores genéticos. Ademais, esses achados
apoiam a integra¢do de abordagens nutrigendmicas em politicas de promocdo da saude. Conforme
demonstrado em estudos anteriores, individuos portadores do alelo A podem responder de maneira
diferenciada a intervenc8es dietéticas®*. Dessa forma, o aconselhamento nutricional personalizado,
gue considere tanto o histérico genético quanto os habitos alimentares, pode aprimorar a efetividade
dos programas de controle de peso. Portanto, nossas descobertas sugerem que pesquisas futuras
devem ampliar a investigacdo das interacdes gene-ambiente na obesidade, especialmente em
populag¢des geneticamente diversas, como a brasileira.

CONCLUSAO

Em conclusdo, embora nossos achados ndo evidenciem uma associagao significativa entre o
polimorfismo rs9939609 e a obesidade em uma amostra brasileira, ressaltam a primazia dos fatores
ambientais na modulacdo do risco genético. Esses resultados destacam a importancia de integrar
perspectivas genéticas, ambientais e epigenéticas na pesquisa sobre obesidade. Sdo necessarias
investigacOes adicionais para desvendar as particularidades populacionais da funcdo do gene FTO e sua
interacdo com fatores do estilo de vida, contribuindo para estratégias personalizadas de prevencdo e
manejo da obesidade.
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