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ReEsumo: As Tecnologias Educacionais quando aplicadas em acdes
educativas podem potencializar transformac¢des nos Conhecimentos,
Atitudes e Praticas. Dessa forma, objetivou-se investigar o impacto da
aplicacdo de Tecnologias Educacionais empregadas em interven¢des
de saude para prevencdo do Cancer do Colo do Utero nos
Conhecimentos, Atitudes e Praticas relacionadas ao exame
Papanicolaou. Trata-se de revisdo integrativa da literatura. Realizou-se
a busca em fevereiro de 2025 nas bases de dados Medline via PUBMED,
LILACS, BDENF, IBECS, BIREME via BVS, Scielo, Scopus, Web of Science
e Science Direct. Foram identificados 74 artigos, dos quais 9
compuseram a amostra final. As Tecnologias Educacionais encontradas
forma: videos, sessBes educativas orais, monitoramento via WhatsApp,
quiosque multimidia, folhetos, aplicativo mével e propaganda
televisiva. As sessBes educativas orais com acompanhamento via
WhatsApp e videos informativos foram as Unicas tecnologias que
impactaram positivamente todas as dimensdes da triade CAP, devido a
sua adequacdo ao contexto sociocultural, econémico e linguistico da
populac¢do-alvo.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Colo Utero. Conhecimentos, Atitudes e
Pratica em Saude. Teste de Papanicolaou. Tecnologia Educacional.

ABsTRACT: Educational Technologies, when applied in educational
actions, can enhance transformations in Knowledge, Attitudes, and
Practices. Thus, the objective was to investigate the impact of the
application of Educational Technologies used in health interventions for
the prevention of Cervical Cancer on Knowledge, Attitudes, and
Practices related to the Pap smear. This is an integrative literature
review. The search was carried out in February 2025 in the Medline
databases via PUBMED, LILACS, BDENF, IBECS, BIREME via BVS, Scielo,
Scopus, Web of Science, and Science Direct. A total of 74 articles were
identified, of which 9 comprised the final sample. The Educational
Technologies found were: videos, oral educational sessions, monitoring
via WhatsApp, multimedia kiosk, leaflets, mobile application, and
television advertising. Oral educational sessions with monitoring via
WhatsApp and informative videos were the only technologies that
positively impacted all dimensions of the CAP triad, due to their
suitability to the sociocultural, economic and linguistic context of the
target population.

Keyworps: Educational Technology. Health Knowledge, Attitudes,
Practice. Papanicolaou Test. Uterine Cervical Neoplasms.
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INTRODUGCAO

O Cancer do Colo do Utero (CCU) é uma neoplasia maligna de evoluco lenta e silenciosa que
ocorre na ceérvice uterina. O surgimento deste € associado a infeccdo recorrente do tipo 16 e 18 do
Papilomavirus Humano (HPV" Em 2020, essa patologia foi a segunda principal causa de mortalidade por
cancer em pessoas com Utero em 37 paises?. Atualmente, no cendrio epidemiolégico mundial, o cancer
cervical € o quinto mais incidente e a quinta principal causa de mortalidade por cancer em pessoas com
Utero, excluindo o carcinoma basocelular?.

Dada a incidéncia mundial, este cancer é tido como um problema de saude publica global. Todavia,
paises em desenvolvimento e com baixo indice Desenvolvimento Humano (IDH), exibem a neoplasia
cervical como uma das principais causas de mortalidade entre pessoas com Utero?3. Esse cenario advém
da forte associacdo entre a vulnerabilidade social-econdmica com o surgimento de novos casos e ébitos
por CCU, uma vez que, esses individuos encontram maiores barreiras para o acesso aos servicos de salude,
o que dificulta a prevencdo, o diagndstico precoce e o tratamento oportuno dessa patologia.

Apesar dos elevados percentuais de incidéncia e mortalidade, este tipo de cancer é considerado
quase completamente evitavel quando as medidas de prevencdo sdo bem implementadas. Dentre elas,
0 exame Papanicolaou, método eficaz para a prevencdo e detec¢do precoce do cancer cervical, pois
identifica as les®es precursoras®. Este deve ser disponibilizado para pessoas que possuem Utero, com
vida sexual ativa e com idade entre 25 e 64 anos®.

Contudo, a influéncia de Determinantes Sociais de Saude (DSS) desfavoraveis, sobrepde as
dificuldades de acesso aos servi¢cos de saude e chegam a moldar os Conhecimentos, Atitudes e Praticas
(CAP) acerca do exame Papanicolaou de individuos com Uteros®. Evidéncias apontam que um baixo nivel
de letramento acerca de CCU e seus métodos preventivos, estad significativamente associado a nao
adesdo ao exame’. Isto ocorre, pois ao ndo entender a fun¢do do exame ndo é possivel assimilar sua
importancia. Ademais, a presenca de um baixo nivel de conhecimento, modelam uma atitude negativa,
formulada por tabus geracionais, vergonha e medo perpetuados por geracdes, 0 que mantém a taxa de
adesdo ao Papanicolaou baixa*.

Estudos sugerem que a mudanca desse cenario é possivel por meio do desenvolvimento de
acBes que visem a educagdo em saude sobre o CCU e o exame Papanicolaou’8. A realizagdo dessas
atividades educativas podem impactar positivamente as taxas de adesdo do publico-alvo ao exame, o
que pode resultar na redugdo da taxa de mortalidade, devido a identificacdo precoce da doenca’.

O uso de Tecnologias Educacionais (TE) em ag¢des educativas tem se mostrado como uma
abordagem eficaz que potencializa transformag¢des neste cendrio, pois favorecem o repasse de
conhecimento e a mudanca de um quadro especifico”?. De fato, dados revelam que o uso dessas
tecnologias para a educacdo sobre a prevenc¢do do CCU aumentaram os niveis de Conhecimento, Atitude
e Pratica sobre o Exame Papanicolaou™.

Tendo em vista o exposto, este estudo mostra-se relevante devido a necessidade de reunir as TE
gue demonstraram efeitos positivos sobre os CAP relacionadas ao exame Papanicolaou. A identificagdo
dessas estratégias é fundamental, pois pode contribuir para o aumento das taxas de adesdo ao exame
preventivo. Justifica-se, portanto, pela importédncia do cancer cervical no cendrio epidemiolégico
mundial, o que torna essencial identificar interven¢bes eficazes que promovam a adesdo ao
rastreamento, favorecendo o diagndéstico precoce e a redug¢do do impacto da doenga.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo investigar o impacto da aplicacdo de Tecnologias
Educacionais empregadas em intervencdes de satde para prevencdo do Cancer do Colo do Utero nos
Conhecimentos, Atitudes e Praticas relacionadas ao exame Papanicolaou. A hipdtese deste estudo
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propde que o uso de TE que atuam nos Conhecimento, Atitude e Pratica apresentam maior eficacia no
crescimento das taxas de adesdo do exame Papanicolaou.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a construcdo desse estudo, o percurso
metodoldgico baseou-se na execucdo de sete etapas: 1) Formulacdo da pergunta de pesquisa; 2)
Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao; 3) Aplicacdo da estratégia de busca; 4) Selecdo dos artigos
através da avaliacdo dos titulos e resumos; 5) Selecdo dos artigos com base na leitura integral; 6)
Avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos; 7) Sintese da amostra selecionada’.

Aformulagdo da questdo de pesquisa foi formulada no constructo da estratégia PICo', acronimo
para Populacdo (Mulheres), Interesse (Tecnologias Educacionais empregadas em intervengdes de saude
para prevencdo do Cancer do Colo do Utero) e Contexto (modificacdo dos Conhecimentos, Atitudes e
Praticas relacionadas ao exame Papanicolaou). Dessa forma, a pergunta norteadora formulada foi:
“Quais sao as implica¢des do uso de Tecnologias Educacionais empregadas em intervenc¢des de saude
para prevencdo do Cancer do Colo do Utero nos Conhecimentos, Atitudes e Préticas relacionadas ao
exame Papanicolaou?”

Foram incluidos neste estudo artigos originais completos, sem restri¢do temporal, publicados em
gualguer idioma. Artigos duplicados e que nao responderam a questdo de pesquisa foram excluidos.

As buscas foram realizadas em fevereiro de 2025 nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados da Enfermagem (BDENF), indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude
(BIREME) via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Scopus, Web of Science, e no buscador académico Science Direct. O acesso as fontes de pesquisa foi realizado
remotamente via Comunidade Académica Federada (CAFe), através do portal de periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), do Ministério da Educag¢do (MEC).

A construgdo da estratégia de busca incluiu os seguintes descritores controlados: “Cancer do Colo
do Utero”, “Tecnologia Educacional’, “Conhecimentos, Atitudes e Pritica em Saude”, “Exame
Papanicolaou” extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS); e “Uterine Cervical Neoplasms”,
“Educational Technology”, “Health Knowledge, Attitudes, Practice” e “Papanicolaou Test”, extraidos do Medical
Subject Headings (MeSH). Esses descritores foram combinados de diferentes formas com o operador
booleano "AND", por meio do uso da busca avancada nas fontes supracitadas. As combinac¢es realizadas
em cada base de dados e que resultaram em uma maior quantidade de artigos, estdo descritas no
Quadro 1.

Os artigos resultantes da estratégia de busca foram extraidos das bases de dados e exportados
para o Rayyan'3. A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: 1) leitura dos titulos e resumos; 2) leitura
integral dos artigos para a selecdo da amostra final. Esse processo seguiu as recomendag¢des do checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)'? e foi realizado por dois
revisores independentes, sendo que, um terceiro pesquisador foi incluido para resolucao de conflitos.

Para a coleta, organizacdo e analise dos dados dos estudos, foi criada uma planilha no software
Microsoft Excel a fim de extrair as informacdes. Os dados foram processados no programa Epi Info,
versao 7.2.1.0, para obtenc¢do das frequéncias relativas e absolutas das varidveis relevantes. Para
apresentac¢do dos dados, as informacgdes bibliograficas dos estudos, no qual se referem aos autores,
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titulo, desenho de estudo, nivel de evidéncia, idioma, ano, periddico e base de dados dos artigos, foram
descritos com valores frequenciais e apresentados em um quadro. Os efeitos das Tecnologias
Educacionais sobre os Conhecimentos, Atitudes e Praticas relacionadas ao Papanicolaou, serdo
apresentados em um quadro e tabela.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas nas fontes de pesquisa. Redencdo, CE, Brasil, 2025.

Base de Dados Estratégias

LILACS, BDENF, IBECS, | (Neoplasias do Colo do Utero) AND (Tecnologia Educacional) AND (Conhecimentos, Atitudes e
BIREME Pratica em Saude) AND (Exame Papanicolaou)

Medline (Uterine Cervical Neoplasms) AND (educational technology) AND (Health Knowledge, Attitudes,
Practice) AND (Papanicolaou Test)

Web Of Science Educational Technology AND Papanicolaou Test

Science Direct, Scopus | Uterine Cervical Neoplasms AND Educational Technology AND Health Knowledge, Attitudes,
e Scielo Practice AND Papanicolaou Test

LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BDENF - Base de Dados da Enfermagem; IBECS -
indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud; BIREME - Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude; MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrieval System Online; SCIELO - Scientific Electronic Library
Online. Fonte: elaborag¢do prépria.

A avaliacdo do nivel de evidéncia dos estudos seguiu a categorizagdo proposta por Melnyk e
Fineout-Overholt, que classifica os estudos em seis niveis: | - metandlise de estudos controlados e
randomizados; Il - estudo experimental; Ill - estudo quase-experimental; IV - estudo descritivo/ndo
experimental ou com abordagem qualitativa; V - relato de caso ou experiéncia; VI - consenso e opinido
de especialistas’.

O presente estudo dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por se tratar de
uma revisao integrativa e adotar somente dados secundarios e sem informa¢des de identificacdo,
conforme as regras da Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde (CNS)S.

RESULTADOS

A aplicacao das estratégias de busca nas fontes de pesquisa resultou no encontro de 74 artigos.
Na fase de identificagdo dos artigos, foram encontradas seis duplicatas. Estas foram excluidas, o que
resultou em um total de 68 artigos para analise de titulo e resumo. Durante a leitura na fase da triagem,
foram identificados 57 artigos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo e 11 artigos elegiveis para
leitura completa. Durante a fase final, a inclusdo, identificou-se que nove artigos responderam a questdo
de pesquisa, numero que representa o cendrio amostral da revisao (Figura 1).

Todos os artigos incluidos foram publicados no idioma inglés (100% - n= 9) em periddicos
internacionais, no qual 66,66% (n= 6) estavam indexados na Medline e 33,33% (n= 3) na Scopus. A analise
do nivel de evidéncia das pesquisas, revelou que predominaram de forma igual ensaios clinicos (Nivel I},
estudos quase-experimentais (Nivel Ill) e pesquisas transversais (Nivel IV), representando, cada, o valor
de 33,33% (n=3).
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Identificacio de estudos por meio das fontes de pesquisa

Fegistros identificados (n=74) a
partir das bases de dados:
Web of Science (n=14)
Science Direct (n = 37)
MEDLINE (n=17)
BIREME (n=0) Registros retirados antes do rastreio: 6
LILACS (n=10)
Scopus (n=1§) Repistros duplicados (n = 6)
BDENF (n=10)
IBECS (n=1{)
Scielo (n=10)

I

Registros rastreados (n=68)
Estudos avaliados quanto 2
elegibilidade (n=11)

l

Estudos incluidos na revisao
(n="9)

b4

Identificacao

Registros excluidos: 57

hJ

Nio respondia 4 questio de pesquiza (n=37)

Triagem

Registros excluidos: 2

Nio respondia a questio de pesquiza (n=2)

usao

Incl

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos incluidos na revisdo, de acordo com Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). Legenda: LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide; BDENF - Base de Dados da Enfermagem:; IBECS - indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud; BIREME - Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informag¢do em Ciéncias da Saude; MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online; SCIELO - Scientific Electronic Library Online. Fonte: adaptacdo do modelo PRISMA statement 2020.

O pais em que houve predominio foi os Estados Unidos da América, com 33,33% das pesquisas
(n=3). Os outros paises identificados foram Africa do Sul, Malasia, Gana, Taiwan-China, india e Australia,
cada um com apenas um artigo, o equivalente a 11,11% da amostra (Quadro 02).

Quadro 2. Dados bibliograficos dos estudos incluidos na amostra. Redencdo, CE, Brasil, 2025.

c* Autores / Titulo Populacio / Pais Base de Dados/ | Desenho / Nivel
Ano /Idioma pulag Periédico de Evidéncia
Cervical cancer knowledge and
sc.reeplng uptake !Oy 109 mulheres de . .| Estudo transversal
Ducray et al., marginalized population of . Medline / Women'’s .
A1 ~ o . baixa renda da misto
2021-Inglés women in inner-city Durban, Africa do Sul Health NE IV
South Africa: Insights into the
need for increased health literacy
The Effects of Theory-Based
Educational Intervention and
Mohammad thtsApp Follow-up on 201 mulheres da Scopus / JMIR Ensaio Clinico
A2'5 | etal, 2022- Papanicolaou Smear Uptake L Controlado
A : Malasia Mhealth Uhealth
Inglés Among Postnatal Women in NE II
Malaysia: Randomized Controlled
Trial

SAUD PESQ. 2026;19:E-13550 - E-ISSN 2176-9206



EFEITOS DAS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NO CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA ACERCA DO PAPANICOLAQU: REVISAO INTEGRATIVA

c* Autores / Titulo Populacio / Pais Base de Dados/ | Desenho / Nivel
Ano /ldioma pulag Peridédico de Evidéncia
704 mulheres de
. . ' tnia b ao-
Comparing the Relative Efficacy € nliisrzr;]?sanao
Sheila et al of Narrative vs Nonnarrative meficanas: Medline / Ensaio Clinico
A316 2015- In Ié; Health Messages in Reducing americanas e a;fro American Journal Controlado
8 Health Disparities Using a ) of Public Health NE Il
Randomized Trial americanas dos
Estados Unidos da
Ameérica
32 participantes
imigrantes haitianos
Get Vaccinated! & Get Tested!: moradores dos
Developing Pri E i E -
Fret et al., eveloping rlmary and stado§ l.JnIdOS da Medline / studq quase
A4 2016-Inglés Secondary Cervical Cancer Ameérica, 30 | Health Commun experimental
& Prevention Videos for a Haitian mulheres e 2 NE Il
Kreyol-speaking Audience homens, de
localidades urbanas
e rurais
The Impact of Video-Based Scopus /
Drokow et al., Educational Interventions on 645 mulheres de P! .| Estudo transversal
A5 N . Frontiers in Public
2021-Inglés Cervical Cancer, Pap Smear and Gana NE IV
. Health
HPV Vaccines
A Randomized Controlled Trial of
. . 943 mulheres C
a Cervical Cancer Education ) ) Ensaio Clinico
Valdez et al., . ) . latinas de baixa Scopus /
A6" A Intervention for Latinas delivered Controlado
2018- Inglés . : . renda dos Estados J Cancer Edu
through Interactive, Multimedia , L NE II
. Unidos da América
Kiosks
The Effects of an Educational 260 mulheres
Lee et al, Intervgntlon on Preventing |rjn|grant.es Medline / Estud(? quase-
A7 2016-Inglés Cervical Cancer Among vietnamita | Canc Educ experimental
& Vietnamese Women in Southern moradoras de NE Il
Taiwan Taiwan
Effects of mobile Health
(mHealth) application on cervical
Hombaiah et cancer prevention knowledge 102 mulheres de Medline / Estudo quase-
A8 al., 2022- and screening among women baixo nivel PLOS ONE experimental
Inglés social support groups with low- econdmico da india NE 1l
socioeconomic status in Mysuru
city, Southern India
Encouraging the right women to
Mullins et al attend for cervical cancer 1000 mulheres Medline / Estudo transversal
A9% . screening: results from a entre 25 e 65 anos | Oxford University misto
2007-Inglés . Lo .
targeted television campaign in da Australia Press. NE IV
Victoria, Australia

Fonte: Elaboragdo prépria.

No que se refere as tecnologias educacionais encontradas, observou-se que todos os estudos

(100% - n=9) fizeram uso de tecnologias leve-dura. Destes, 77,77% (n= 7) fizeram uso apenas de uma

tecnologia leve-dura, enquanto 22,23% a associaram com uma tecnologia leve. O uso de videos obteve

destaque e foi implementado em 33,33% (n= 3) dos artigos. Seguido deste, obteve-se a implementag¢do

de sessdes educativas orais, com 22,22% (n= 2) de representatividade, contudo estas foram associadas

a outros métodos, como panfletos e acompanhamento via WhatsApp. Outras tecnologias usadas foram,
quiosque multimidia (11,11% - n= 1), folheto (11,11% - n= 1), aplicativo moével (11,11% - n= 1) e
propagando televisiva (11,11% - n= 1) (Quadro 3).

SAUD PESQ. 2026;19:E-13550 - E-ISSN 2176-9206




NOGUEIRA, MONTE, MAGALHAES, FREIRE, CHAVES, SOUSA

Quadro 3. Resultados da aplicagdo de Tecnologias Educacionais nos Conhecimentos, Atitudes e Praticas de mulheres
relacionadas ao exame Papanicolaou. Redencdo, CE, Brasil, 2025.

c*

Tecnologia

Descrigdo da Intervengdo

Efeitos sobre os
Conhecimentos, Atitudes e
Praticas

Conclusao

A1

Sessdo
Educativa

Oral e
panfletos:
Tecnologia leve
e leve-dura

Design da Intervencgdo: As

participantes receberam uma sessao
educativa sobre saude reprodutiva,
no qual utilizou modelos instrucionais
e panfletos, com énfase na anatomia
cervical, fatores de risco do cancer do
colo do utero, sintomas, prevengao,
triagem e tratamento. Apés a acdo, foi
ofertado o exame preventivo. Foi

ministrada em inglés e isiZulu,

conforme a necessidade das
participantes.

Neste estudo, antes da
implementacdo da acdo educativa,
apenas 30% das mulheres haviam

realizado exames para detec¢do
do cancer cervical. No entanto,
apos a intervengdo educacional, a
adesdo ao exame Papanicolaou
aumentou significativamente, com
64% (n = 70) das participantes
aproveitando a oportunidade do
exame gratuito. Apesar do
aumento na realizacdo dos testes,
os resultados revelaram que
apenas 14 (20%) dos exames
apresentaram resultados normais.
Os conhecimentos e atitudes apds
intervengdo, ndo foram avaliados.

A iniciativa de ag¢des para
sensibilizacdo comunitaria,
especificas para cada
género e realizadas em
centros acessiveis a
comunidade no qual oferta
a combinacgao de
interven¢®es educativas na
lingua materna dos
participantes com a
disponibilizacdo gratuita do
exame Papanicolaou,
ajudam a aumentar a
adesdo ao rastreamento,
especialmente entre as
populagdes mais
marginalizadas e
vulnerdveis de um pais.

A2

Sessao
Educativa
Oral com
acompanham

ento via
WhatsApp:
Tecnologia leve
e leve-dura

Design da Intervencdo: A
intervencdo foi realizada em duas
fases. A primeira fase foi presencial,
conduzida por um médico, e incluiu
uma palestra de 15 minutos sobre
anatomia dos 6rgdos reprodutivos
femininos, CCU, diagndstico precoce e
a importancia do exame de
Papanicolaou, seguida por uma
discussdo em grupo de 15 a 30
minutos com 10-15 participantes para
levantar questdes sobre o tema. A
segunda fase consistiu em
acompanhamento via WhatsApp por
quatro semanas, com sessdes
semanais de 1 hora as tergas-feiras,
onde os participantes compartilharam
informacgdes, preocupagdes e
questdes sobre o cancer cervical e 0
exame de Papanicolaou. O grupo
WhatsApp foi privado e acessivel
apenas pelos participantes e
pesquisadores, garantindo a
confidencialidade. O grupo controle
recebeu o cuidado de rotina, apenas
aconselhamento pessoal sobre o teste
e folhetos. Os efeitos foram
investigados por meio da comparagdo
entre um pré-teste e quatro pds-
testes, sendo um aplicado
imediatamente apos a sessdo
educativa, e 4, 8 e 12 semanas apos a
sessdo.

Os resultados mostraram que a
propor¢do de exames de
Papanicolaou foi
significativamente maior no grupo
de intervengdo em comparagdo
com o grupo de controle apos 12
semanas de seguimento. Apds a
intervengdo, observou-se entre os
participantes do grupo de
intervengdo que os escores de
conhecimento (F1,1171 = 14,946,
P <0,001), atitude (F1,1171 =
14,946, P < 0,001) e adesdo ao
exame (F1,1171 =10,432, P <
0,001) tiveram uma melhora
expressiva, evidenciando o
impacto positivo da intervenc¢do
sobre esses aspectos.

A combinagdo de uma
sessdo educativa e o
acompanhamento via
WhatsApp modificaram os
scores de conhecimentos,
atitudes e praticas acerca
do Papanicolaou e teve
mais efetividade que o
cuidado de rotina.

A3

Video:
tecnologia
Leve-dura

Design da Intervencgdo: As
participantes foram designadas
aleatoriamente para assistir a um
filme narrativo ou um filme ndo
narrativo, ambos contendo as
mesmas informacgdes sobre como o

Curto Prazo (2 semanas): Ambos
os filmes (narrativo e ndo
narrativo) produziram um
aumento significativo no

conhecimento e nas atitudes

relacionadas ao cancer do colo do

duradouro no aumento do
conhecimento, na melhoria

O filme narrativo teve um
impacto mais forte e

das atitudes e na
promogdo das praticas
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C*

Tecnologia

Descrigdo da Intervencao

Efeitos sobre os
Conhecimentos, Atitudes e
Praticas

Conclusao

cancer cervical pode ser prevenido ou
detectado. Os efeitos foram avaliados
apds duas semanas e apds seis
meses.

Utero. No entanto, os efeitos
foram significativamente maiores
para o grupo que assistiu ao filme

narrativo.

Longo Prazo (6 meses): Apds 6
meses, 0s espectadores de ambos
os filmes mantiveram um nivel de

conhecimento e atitudes
superiores a linha de base (antes
de assistir aos filmes).
Especificamente, as mulheres que
assistiram ao filme narrativo
continuaram a apresentar
atitudes mais positivas em relagao
ao teste de Papanicolaou
comparadas as que assistiram ao
filme ndo narrativo, como
também estavam
significativamente mais propensas

a ter realizado ou agendado um

teste de Papanicolaou.

relacionadas a preveng¢do
do cancer do colo do Utero,
especialmente na
realiza¢do do teste de
Papanicolaou, comparado
ao filme ndo narrativo.

A4

Video:
tecnologia
Leve-dura

Design da Intervengdo: Dois videos
narrativos, um com foco na prevencdo
primaria (vacina contra HPV) e o outro

com foco na prevengdo secundaria
(exame Papanicolaou), foi exibido
para trés grupos focais, dois eram
compostos de mulheres e homens
que viviam no meio urbano, e um
tinham mulheres do meio rural. Os

efeitos foram avaliados por meio de

discussdo guiada pré e apds a
exibicdo do video.

As conclusdes das discussdes nos
grupos focais indicam que os
videos aumentam o
conhecimento sobre a patogénese
do cancer do colo do Utero,
melhoram as atitudes em relagdo
avacina contra o HPV e
influenciam positivamente a
intencdo de realizar
rastreamentos e vacinag¢do. O
estudo ndo avaliou as praticas dos
participantes.

Os videos criados tém a
capacidade de ressoar,
informar e educar seu
publico-alvo, com potencial
para influenciar
comportamentos futuros
de triagem e vacinagdo,
conforme as intencdes
declaradas pelos
participantes, contudo, faz
mister a investigacdo sobre
sua influéncia no
comportamento das
mulheres.

A5

Video:
tecnologia
Leve-dura

Design da Intervengdo: Um video
educativo de 15 minutos baseado no
Modelo de Crengas em Saude e no
Modelo Transtedrico contendo
informacdes sobre o exame
Papanicolaou, vacina contra o HPV,
incidéncia, fatores de risco e
sintomas do CCU e sua progressao
visual, foi reproduzido duas vezes
para as participantes. Os efeitos
foram investigados por meio da
comparagdo entre um pré-teste e um
pés-testes 6 meses depois.

Antes da intervencdo, 84,2% das
participantes tinham algum
conhecimento sobre o cancer do
colo do Utero, mas apds a
interven¢do, 100% tomaram
conhecimento, representando um
aumento de 15,8%. A disposic¢do
para fazer o exame de
Papanicolaou aumentou de 35,8%
para 94,2%, enquanto a vontade
de ser vacinado subiu de 47,5%
para 81,7%. Seis meses apds a
intervencdo, 42,2% dos
participantes realizaram o exame
de Papanicolaou e 32% iniciaram
o ciclo de vacinagdo contra o HPV.

O video contribuiu ndo
apenas com o aumento dos
scores de conhecimentos,
atitudes e préticas frente
ao exame Papanicolaou,
como também aumentou a
adesdo a vacina contra o
HPV.

A6

Quiosques
multimidia:
Tecnologia
Leve-dura

Design da Intervencdo: A
intervencdo de quiosques multimidia
visou preencher lacunas de
conhecimento e corrigir conceitos
errados sobre o cancer do colo do
Utero na comunidade latina. Os

Comparado com o grupo de
controle, o grupo que recebeu a
intervencdo apresentou um nivel
de conhecimento mais elevado e
atitudes mais positivas durante o
acompanhamento. No entanto,

O estudo indica que
quiosques interativos com
tela sensivel ao toque sdo

eficazes para educar latinas
em situagdo de
vulnerabilidade sobre o
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C*

Tecnologia

Descrigdo da Intervencao

Efeitos sobre os
Conhecimentos, Atitudes e
Praticas

Conclusao

médulos interativos, apresentados em
quiosques com tela sensivel ao toque
e adaptados por idioma e faixa etdria,
abordaram as seguintes tematicas: O
que é o cancer do colo do Utero?
Transmissdo do HPV; Métodos de
rastreamento e prevencdo; Fatores de
risco; Exame de Papanicolaou;
Agendamento e acompanhamento de
resultados; Interpretacdo de
resultados anormais; Perguntas para
médicos e informagdes para quem
ndo tem seguro ou médico regular. As
participantes puderam navegar
livremente pelo contetdo, pausar,
voltar e imprimir informagdes
especificas, recebendo uma dose
média de 24 minutos em inglés e 28
minutos em espanhol. O grupo de
controle recebeu um folheto
informativo sobre canceres
ginecoldgicos.

nao houve diferencas
significativas entre os grupos na
proporcdo de pessoas que
conseguiram agendar ou realizar
um exame de Papanicolaou
durante o acompanhamento.

cancer. A intervencdo
melhorou o conhecimento
e as atitudes sobre o
rastreamento do cancer do
colo do Utero entre
mulheres latinas que ndo
buscavam cuidados
médicos. Embora ndo
tenha havido uma
diferenca significativa no
comportamento de rastreio
entre 0s grupos, 0s
quiosques forneceram
informagdes suficientes
para encorajar algumas
mulheres do grupo de
controle a realizar o exame.

A7

Folheto
educativo:
Tecnologia

leve-dura

Design da Intervengdo: Um folheto
educativo contendo informacdes
acerca da incidéncia, sinais e
sintomas, grupos de risco para o CCU,
exame Papanicolaou, clinicas médicas
e sexo do profissional que o realizam
e condi¢des de pagamento, mais a
disponibilidade via ligacdo telefénica,
para resolucdo de duvidas foram
ofertados para o grupo intervencdo,
enquanto o grupo controle recebeu
apenas o folheto. Os efeitos foram
investigados por meio da comparacdo
entre um pré-teste e dois pés-testes,
sendo esses aplicados 3 e 6 meses
depois.

Comparado ao grupo de controle,
0 grupo intervencdo apresentou,
em ambos 0s momentos, maior

conhecimento sobre o cancer
cervical e 0o exame Papanicolaou,
atitudes mais positivas em relagdo
ao rastreio, menos barreiras para
realizar o teste e maior intengao

de realiza-lo nos préximos anos. O

estudo ndo avaliou as praticas dos

participantes.

Devido os folhetos
possuirem mobilidade
geografica e a possibilidade
de serem guardado e
revisitados ao longo do
tempo, é uma a¢do
educativa eficaz. Dessa
forma deve ser uma
alternativa a ser
considerada em ag¢des
educativas comunitarias.

A8

Aplicativo
moével:
Tecnologia
leve-dura

Design da Intervengdo: Aplicativo
maovel com voz interativa contendo
pré e pds-teste, topicos educativos
acerca do CCU (fatores de risco, sinais
e sintomas, vacina contra o HPV e
prevencdo), autotriagem acerca da
realizagdo do exame Papanicolaou,
orientacBes acerca de institui¢des de
saude que realizam o exame e
lembretes quanto a necessidade e
importancia do exame, foi
disponibilizado para mulheres de
grupos sociais de baixa renda. Os
efeitos foram avaliados em trés
momentos: Imediatamente apds a
intervengdo; Um més apds a
intervencdo; Dois meses apds a
intervencdo.

Apés a intervencdo, o
conhecimento sobre os sinais e
sintomas, fatores de risco e vacina
contra o HPV cresceram 18x, 20x e
30x, respectivamente. Acerca da
pratica, no que se refere a adesdo
ao exame Papanicolaou, cresceu
5% entre as participantes. O
estudo ndo avaliou os efeitos
sobre as atitudes.

O uso de aplicativo mével
com voz interativa para
mulheres em situa¢ado
econ6mica desfavoravel
auxiliou no aumento de
conhecimento acerca do
CCU, contudo, teve pouco
influéncia no
comportamento pratico
das participantes.

A9

Propaganda
televisiva:

Design da Intervengdo: A campanha
televisiva foi passada em trés canais

Entre os anos de 2002 e 2004, a
adesdo ao exame Papanicolaou

Para populagdes cujo
conhecimento acerca do
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Efeitos sobre os

c* Tecnologia Descrigdo da Intervencao Conhecimentos, Atitudes e Conclusao
Praticas
Tecnologia televisivos abertos, durante o hordrio | cresceu 18%, quando analisados CCU é adequado, esta
leve-dura de programas cuja maior audiéncia dados do ano de 2021. O estudo tecnologia mostra-se
eram mulheres entre 40 e 64 anos, de ndo avaliou os efeitos sobre o efetiva para regularizagdo
julho de 2002 a agosto de 2004. Esta conhecimento e atitudes. do tempo adequado para
continha informagdes sobre a adesdo ao exame
importancia da superagdo de Papanicolaou.

barreiras emocionais frente a
realizacdo do exame e a necessidade
de adesdo no tempo correto para
mulheres em atraso. Os efeitos foram
avaliados no ultimo ano da
propaganda por meio da realizacdo
de telefonemas para mulheres entre
25 e 65 anos.

Fonte: elaborag¢do prépria.

A implementacdo de video informativo e a sessao educativa oral associada ao acompanhamento
via WhatsApp, foram as Unicas tecnologias que modificaram positivamente os Conhecimentos, atitudes
e praticas relacionadas ao exame Papanicolaou (Tabela 01).

Tabela 1. Tecnologias educativas e os seus efeitos sobre a triade CAP. Redencao, CE, Brasil, 2024.

TECNOLOGIA EDUCATIVA CONHECIMENTO ATITUDE PRATICA ARTIGO
Sessdo Educativa Oral + Panfleto Nao® Naos= Sim Al
Sessdo Educativa Oral + WhatsApp Sim Sim Sim A2
Video narrativo Sim Sim Nao= A3
Video narrativo Sim Sim Nao= Ad
Video informativo Sim Sim Sim A5
Quiosque multimidia Sim Sim Nao= A6
Folheto Sim Sim Nao2 A7
Aplicativo Mével Sim N&o? Sim A8
Propaganda Televisiva Nao® Nao® Sim A9

2Ndo se propuseram a avaliar. Fonte: elaboracdo prépria.

DISCUSSAO

As TEs emergem como elementos cruciais na orientagdo das praticas de salde e na formulagdo
de politicas publicas, pois desempenham um importante papel na promoc¢do do autocuidado tanto
individual quanto coletivo'. Este estudo apresenta o resultado do uso de TEs como aliadas estratégicas,
em interven¢des de salde, e evidencia seu potencial para transformar Conhecimentos, Atitudes e
Praticas de individuos com Utero acerca do exame Papanicolaou. A modulagao positiva dessa triade tem
sido relacionada as melhores taxas de prevencdo do CCU em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento™.

Essas tecnologias contribuem para um maior engajamento dos participantes no cuidado da
saude, auxiliam na superacdo de barreiras dentro dos servicos de salde, e sdo eficazes no
desenvolvimento da triade CAP'™>. Nesse interim, possibiltam o aprimoramento do desempenho e o
fortalecimento do papel dos pacientes, permitindo que eles assumam uma posi¢do ativa em seu
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processo de salde-doenca, enquanto facilitam o acesso a informacdes de salde e eliminam obstaculos
no percurso’.

Neste estudo, os resultados ressaltam a importancia do uso das TEs na promocgdo do cuidado do
CCU, especialmente em paises de baixa renda, onde os desafios para a prevencdo desse tipo de cancer
sdo significativos'®. Vale ressaltar que embora os Estados Unidos ndo sejam classificados como um pais
de baixa renda, é importante destacar que as tecnologias desenvolvidas majoritariamente neste pais,
como mostra os achados deste estudo, foram direcionadas para superar desafios enfrentados por
populag¢des vulneraveis, como os imigrantes, evidenciando as profundas desigualdades existentes’@.

Efetivamente, evidencias recentes apontam uma reducdo nas taxas de morbidade e mortalidade
por cancer cervical nas Ultimas décadas em paises desenvolvidos, como nos Estados Unidos e no Reino
Unido™. No entanto, também destacam fatores como desigualdades sociais, recursos disponiveis, e o
nivel de conhecimento sobre o CCU, seus fatores de risco e estdo fortemente associados a baixa adesdo
aos programas de rastreamento nesses paises’®.

Por conseguinte, individuos com Utero mais informados demonstram, estatisticamente, uma
maior probabilidade de participarem destes programas, o que sublinha a necessidade de intervenc¢des
educacionais direcionadas para reduzir disparidades no acesso e na utilizacdo dos servicos de satde?.

Em consonancia com os achados deste estudo, a abordagem centrada no acesso a informacdo
demonstrou-se superior ao cuidado de rotina, evidenciando um impacto positivo mais acentuado na
promog¢do da saude preventiva. De fato, as intervenc¢des educacionais sdo de suma importancia no
empoderamento de um publico-alvo, tornando este membro atuante no processo de cuidar?'.

No entanto, é essencial considerar os fatores culturais e sociais que influenciam essas mudancas.
Um estudo realizado no Ird, com o uso de dispositivos moveis baseado no modelo I-CHANGE
demonstrou que intervenc¢Bes educacionais virtuais fundamentadas na teoria da mudanga
comportamental podem melhorar praticas preventivas contra o cancer de colo do Utero e aumentar a
intengdo de realizar o exame de Papanicolaou??.

A perceptivel disparidade entre estudos, que propuseram a implementacdo de tecnologias
educacionais orais, impulsionam uma reflexdo quanto a necessidade de medidas de acompanhamento
gue se mostrem efetivas, sobretudo meios dinamicos que estimulem a comunicacdo entre os
profissionais e a popula¢do?.

E importante reconhecer que a eficicia das metodologias de transmissdo de informacdo pode
variar em relacdo a modificagdo do CAP. Portanto, ao implementar uma tecnologia educacional, é
essencial que o autor tenha um objetivo definido e compreenda bem o perfil da populagdo-alvo. A
mudanca na triade CAP de individuos com Utero acerca da adesao ao exame Papanicolaou pode estar
diretamente ligada a abordagem adotada pelos profissionais de saide durante as consultas. Assim, é
fundamental acolher o paciente, compreender suas motiva¢des e corrigir possiveis equivocos sobre o
propdsito do exame?.

Além da abordagem educativa adotada pelos profissionais de saude durante as consultas,
fatores estruturais e organizacionais também desempenham um papel fundamental na adesao ao
exame Papanicolaou. Nesse sentido, um estudo buscou avaliar a qualidade da assisténcia e a¢fes de
monitoramento para o CCU, seus resultados indicaram estratégias de busca e divulgacdo para o publico-
alvo elevam as taxas de adesao ao Papanicolaou?3,

Os estudos desta revisdo destacaram o uso de videos como ferramentas educacionais, seus
resultados evidenciaram que o uso de TEs do tipo videos educativos sdo efetivos para modificacdo no
conhecimento, atitude e pratica. Enfatizando que videos sdo essenciais para aprimorar o rastreamento
do Cancer de Colo do Utero. Tais tecnologias buscam o repasse de informacdes para um grupo acerca
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de determinado assunto. No modelo metodoldgico e audiovisual dos videos narrativos o conteudo
educacional é inserido por meio de um relato, com a cria¢do de uma histdria ou personagem inseridas
apresentam resultados mais positivos quando comparados com videos informativos?.

Frente a possibilidade do publico se identificar com o personagem apresentado no video
narrativo e associar a histdria narrada com as informac8es cruciais de repasse, os videos narrativos
apresentam maior efetividade na melhoria do conhecimento, atitude e pratica de pessoas com utero
quanto ao CCU?%,

Os achados do estudo poderao contribuir para o desenvolvimento e implementacdo de
tecnologias educacionais acerca do cancer cervical auxiliando os pesquisadores elucidar os métodos
preventivos para esta patologia. Entretanto, a realiza¢do desta pesquisa apresentou como limita¢do a
escassez de estudo com uso de tecnologia dura, seja seu uso isolado ou associado. Além disso, houve o
predominio de autores que ndo se propuseram a avaliar todos os eixos do CAP, onde 11,11% das
tecnologias propuseram avaliacao isolada do conhecimento, 44,44% dos estudos buscaram analisar o
conhecimento e atitude, 22,22% observaram apenas a pratica e 11,11% mensuraram altera¢des no
conhecimento e pratica e apenas 22,22% avaliaram os trés eixos.

Diante do exposto, os resultados deste estudo reforcam a relevancia das TEs como estratégias
eficazes para a promog¢ao da salde e a ampliacdo do acesso a informagdo sobre o exame Papanicolaou.
Ademais, a aplicacdo dessas tecnologias em treinamentos para profissionais e em programas de
educa¢do em saude podem contribuir para a qualificagdo da abordagem educativa durante as consultas
e potencializar a adesdo ao rastreamento do CCU, principalmente entre popula¢des vulneraveis com
barreiras de acesso aos servicos de saude.

Portanto, recomenda-se que politicas publicas de salide considerem o uso dessas ferramentas
como parte integrante das estratégias de prevencdo do CCU, para que assim possa favorecer uma
abordagem mais inclusiva e acessivel.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou o impacto de TEs na promoc¢do e aprimoramento de Conhecimento,
Atitudes e Praticas relacionados ao exame Papanicolaou. Embora todas as tecnologias tenham se
mostrado positivas em pelo menos uma vertente da triade CAP, vale destacar que a sessdo educativa
oral combinada com o acompanhamento via WhatsApp e o uso de videos informativos baseados em
teorias comportamentais, foram as Unicas intervenc¢des que conseguiram modificar positivamente todas
as dimensdes.

Dessa forma, o impacto positivo das tecnologias na triade CAP esteve diretamente associado a
sua adequacdo ao contexto econdmico, sociocultural e linguistico da populagdo-alvo. Essa adaptagdo
possibilitou mudancas significativas, promovendo a autonomia dos pacientes no cuidado da sadde
ginecoldgica e resultando em maior adesdo ao exame Papanicolaou. Portanto, destaca-se a necessidade
de pesquisas que avaliem o uso continuo das tecnologias educacionais na promoc¢do de
comportamentos preventivos entre individuos com Utero, especialmente no que se refere a adesao
continua ao exame de Papanicolaou.

Nesse sentido, futuras pesquisas devem aprofundar a compreensao sobre a efetividade das
tecnologias educacionais ao longo do tempo, considerando diferentes realidades socioecondmicas e
culturais. Adcionalmente, a incorporacdo sistematica em estratégias de educa¢do em salude pode
fortalecer a adesdo a praticas preventivas. E nesse sentido, podem contribuir para a reducdo das
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desigualdades no acesso ao exame Papanicolaou e, consequentemente, para a detec¢do precoce e

prevengdo do cancer do colo do Utero.
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