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Resumo: O objetivo foi identificar os fatores que, possivelmente,
estdo associados a prevaléncia de alteracBes posturais em
escolares de uma institui¢cdo publica do Rio de Janeiro. Neste estudo
observacional, de corte transversal, a postura de 304 criangas e
adolescentes foi investigada por meio da Técnica de Moiré de
Sombra, permitindo a classificagdo em duas categorias: presenca
ou auséncia de desvio na regido dorsal. Um questionario foi
aplicado para obter informagdes acerca de possiveis varidveis
associadas a prevaléncia dos desvios posturais. Os dados foram
coletados no periodo de novembro de 2019 a fevereiro de 2020. Os
dados foram modelados por regressao logistica para identificar as
relacdes entre as varidveis, utilizando o software estatistico R.
Identificou-se que as varidveis sexo, idade, indice de massa corporal
e 0 estado de pratica de atividade fisica apresentam associagao
significativa com a variavel desfecho. As variaveis associadas
refletem importantes indicadores de saude, fundamentais para
subsidiar politicas publicas eficazes e voltadas a promocdo de sua
salde no ambiente escolar.

PAaLAVvRAS-cHAVE: Adolescentes. Criangas. Estudantes. Fator de
Risco. Postura.

ABSTRACT: The objective was to identify factors possibly
associated with the prevalence of postural alterations in
schoolchildren from a public institution in Rio de Janeiro. In this
observational, cross-sectional study, the posture of 304 children
and adolescents was assessed using the Moiré Shadow Technique,
allowing classification into two categories: presence or absence of
deviation in the dorsal region. A questionnaire was applied to obtain
information on potential variables associated with the prevalence
of postural deviations. Data were collected between November
2019 and February 2020 and analyzed using logistic regression
models to identify relationships among variables, with the aid of the
R statistical software. The results showed that sex, age, body mass
index, and level of physical activity practice were significantly
associated with the outcome variable. These associated variables
reflect important health indicators and are essential to support the
development of effective public policies aimed at health promotion
in the school environment.

Keyworbps: Adolescent. Child. Posture. Risk Factors. Students.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AALTERACOES POSTURAIS DE ESCOLARES EM UMA INSTITUICAO PUBLICA DO RIO DE JANEIRO

INTRODUGCAO

Atitudes posturais inadequadas tendem a ter inicio ainda no periodo da infdncia e da
adolescéncia e, quando instalados precocemente, podem vir a tornar-se habituais e de dificil correcdo’.
Ademais, desvios posturais podem ser considerados problema de saude publica, notadamente os
instalados na coluna vertebral, visto que tendem a acometer grandes contingentes populacionais
predispondo os individuos ao desenvolvimento de agravos degenerativos do sistema
musculoesquelético, os quais podem resultar em quadros algicos crénicos>.

Comumente, criancas e adolescentes tendem a apresentar, notadamente em decorréncia do
crescimento, altera¢fes nos alinhamentos de segmentos corporais que ddo origem a instalacao de diferentes
tipos de desvios posturais4. Esta ocorréncia é preocupante uma vez ser exatamente neste periodo da vida
gue os individuos das referidas populag¢des vivenciam, diuturnamente, o ambiente fisico escolar, no qual, ndo
raramente, utilizam mobilidrios ergonomicamente inadequados®. Estes fatores, somados a tendéncia atual
da adocdo estilos de vida sedentaria, favorecem a instalacdo de altera¢des posturais3®.

Em razdo do cenario descrito, especialistas e pesquisadores defendem ser importante que se
realizem, cotidianamente, triagens posturais na populacdo estudantil com o propdsito de estimar o grau
de incidéncia de desvios posturais, de forma que possibilite a¢des preventivas, a serem implementadas,
tanto dentro quanto fora do contexto escolar, uma vez que a escola tem, também, a funcdo de educar
para a adocdo de habitos saudaveis®’. Qutrossim, evidéncias sugerem que a magnitude de praticas
saudaveis, quando estimuladas desde a tenra idade, mostra-se diretamente associada a melhores niveis
de qualidade de vida e salde na idade adulta34>67,

Diferentes estudiosos tém investigado a prevaléncia de desvios posturais na populacdo em idade
escolar e encontrado indices de 5%8, entre 20% e 40%°' e até com mais de 60% de prevaléncia de
alteracdes posturais’#”1. Como se vé& estes achados sdo discrepantes quanto a dimensdo da
prevaléncia, porém outros indicam haver, de fato, uma relacdo entre a presenca de desvios posturais e
possiveis variaveis de exposi¢do, tais como o grau de adequacdo fisica do mobiliario escolar’?, o modo
de transporte de material escolar'®'* e a magnitude de massa corporal' 3.

Diante da comprovada importancia de se realizar exames periédicos para detectar o estado de
saude postural em escolares e tendo em vista a escassez de tais a¢des no municipio do Rio de Janeiro,
Oliveira et al.’® realizaram estudo com objetivo de investigar desvios posturais em criangas e
adolescentes matriculados em escola do referido municipio e constataram um alto indice de
prevaléncia. No entanto, para que se possa, precisamente, delinear e implementar a¢des que visem
alterar este quadro, é preciso conhecer os fatores que o determinam. Além disso, dados como estes
podem auxiliar na compreensdo das influéncias ambientais e comportamentais que contribuem para a
condi¢ao postural de criancas e adolescentes do Rio de Janeiro, uma vez que esses fatores sdo peculiares
a cada localidade’.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo identificar os fatores que, possivelmente,
estdo associados a prevaléncia de altera¢des posturais em criangas e adolescentes matriculados em uma
escola publica do municipio do Rio de Janeiro.

METODOS

O presente estudo é caracterizado como observacional, de corte transversal, visto que o
comportamento das varidaveis da amostra de interesse € apresentado de forma descritiva e em evento
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Unico. Em func¢ao disso, relatado em conformidade com a iniciativa Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE)"".

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitério Pedro Ernesto
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Parecer n°® 3.705.958).

Ainvestigac¢do foi realizada no periodo de novembro de 2019 a fevereiro de 2020, em uma escola
publica municipal de ensino fundamental na cidade do Rio de Janeiro, situada em uma zona de extrema
vulnerabilidade social no bairro de Jacarepagua. A populacdo de referéncia era constituida por um total
de 900 alunos matriculados na instituicdo e todos foram convidados a participar da pesquisa. Os
participantes em potencial receberam um Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), o qual
deveria ser lido e assinado pelos responsaveis concordando com a participacdo de seus dependentes.
Os alunos que retornaram com o TCLE assinado, e classificados como higidos e tipicos, foram incluidos
no estudo. Estes procedimentos resultaram em uma amostra por conveniéncia, constituida por 304
criancas e adolescentes.

Adotou-se um nivel de confianga de 95%, resultando em uma margem de erro de 5%. A coleta de
dados foi realizada em trés etapas as quais foram executadas por dois examinadores previamente
capacitados. A primeira foi dedicada a aplicagcdo de um questionario estruturado voltado a obtencdo de
informacdes relativas a varidveis de exposi¢do com comportamentos possivelmente associados ao grau
de prevaléncia de alteracdes identificadas.

Na segunda etapa foram mensurados os valores de massa corporal total (MCT) e estatura de
cada participante. Uma balanca digital modelo G-TECH (modelo Glass 8, China) foi utilizada para medir
os valores de MCT dos escolares participantes. Na realizacdo de cada mensuracdo, inicialmente, era
verificada a condi¢do de horizontalidade e estabilidade da balanca. Apds ser situado corretamente sobre
a balanga, o individuo era solicitado a permanecer imével enquanto a leitura do valor de medida
produzido pelo instrumento era realizada.

Para mensurag¢do da estatura dos voluntarios foi utilizado um estadidmetro adaptado por meio
de uma fita métrica padrdo, verticalmente fixada a uma parede lisa, sendo utilizado um esquadro de
madeira, previamente aferido, como régua delimitadora.

No ato de mensuracdo, o examinado era orientado a encostar-se a parede com o dorso
posicionado sobre a fita métrica, mantendo os pés e calcanhares unidos. Apds ser posicionado, o
examinado era instruido a realizar uma inspiracdo maxima e ficar em apneia por alguns segundos. Nesse
instante, ao final da inspiragdo maxima, o examinador marcava a estatura, comprimindo, levemente, um
esquadro de madeira no vértex da cabeca do examinado.

Os procedimentos para a mensuragdo dessas medidas foram realizados em acordo com as
estratégias indicadas pelo International Standards for Anthropometric Assessment Manual, publicado em
2006 pela ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthropometry). Na terceira etapa realizou-
se a coleta de dados relativos ao estado postural dos participantes por meio da Técnica de Moiré de
Sombra (TMS) apresentada por Takasaki'®. Em termos gerais a TMS é uma estratégia de estudo da
topografia de superficie que recorre a métodos dpticos para fornecer imagens tridimensionais dos
contornos da superficie de um corpo ou objeto. Este método consiste em um fenédmeno 6ptico, utilizado
para examinar a postura da coluna vertebral e de outras estruturas corporais com base na projecdo de
franjas nestas regides, a fim de identificar possiveis altera¢des nas configura¢es espaciais'. Ainda na
terceira etapa os dados obtidos no exame da TMS foram processados por meio dos procedimentos
propostos por Oliveira et al™.

No que tange a primeira etapa de coleta, correspondente ao objetivo do presente estudo, o
examinador responsavel por esta estacdo realizou o preenchimento das respostas de cada voluntario,
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isoladamente, em uma sala reservada. O questiondrio estruturado era composto pelos dados de
identificacao do voluntario e por perguntas referentes aos habitos diarios adotados pelos escolares
participantes da amostra. Ressalta-se que tais perguntas foram elaboradas com o objetivo de investigar
em que medida comportamentos de vida didria, notadamente os tipicos do ambiente escolar, podem
estar associados com a instala¢do de desvios posturais na populacdo em foco.

Sendo assim, além dos dados cadastrais, o questionario estruturado foi integrado com as
seguintes perguntas: 1) Pratica atividade fisica (AF) fora do ambiente escolar?; 2) Transporta material
escolar?; 3) Caso o aluno respondesse sim na pergunta anterior, foi solicitado que o mesmo indicasse,
dentre as op¢des disponiveis, qual seria 0 meio de transporte: mochila de al¢as, mochila de carrinho,
pasta e outros; 4) Para os alunos que optaram por transportar a mochila de algas, foi solicitado que
indicassem a disposicdo em que este material era transportado: de forma bilateral (com apoio em ambas
as articulacdes do ombro), de forma unilateral direita ou esquerda (com apoio somente em uma das
articulacdes do ombro) ou de forma cruzada. Apds o detalhamento da forma de transporte de material
escolar, cada participante foi solicitado a responder se 5) Ha queixas de dor na coluna vertebral?; 6) Caso
a resposta fosse positiva na pergunta anterior, solicitava-se que o escolar indicasse o local da dor nas
opg¢des listadas: coluna cervical, coluna toracica ou coluna lombar. Especificamente para esta Ultima
pergunta, o avaliador responsavel apontou o local direto em seu préprio corpo para que o voluntario
pudesse indicar corretamente a regido da coluna vertebral acometida por dor. Todos os participantes
receberam uma identificagdo numérica, registrada em sua respectiva ficha, para assegurar o anonimato
na pesquisa.

Em acordo com o proposto por Oliveira et al.’>, os achados referentes ao estado postural dos
examinados distribuem-se em 4 tipos, a saber: a) presenca de diferenca de franjas na regido dorsal; b)
auséncia de diferenca de franjas na regido dorsal; ¢) presenca de diferenca de franjas na regido da cintura
escapular; e d) auséncia de diferenca de franjas na regido escapular. A diferenca do nimero de franjas
entre os lados direito e do lado esquerdo na regido dorsal da coluna vertebral sugere a presenca de
atitude escolidtica na referida regidao?. Ja a diferenca do nimero de franjas de um lado e do outro,
identificada na regido da cintura escapular, sugere a presenca de desvio postural relativo a altera¢do na
posicao das escapulas ou nas articulagées dos ombros?'.

O numero de casos destas categorias, assim como as respostas indicadas no questionario
estruturado para a identificacdo dos fatores associados, foi registrado e analisado descritivamente por
meio do cdlculo da frequéncia absoluta e frequéncia relativa para cada um dos itens. Os dados de
caracterizacao da amostra, tais como: massa, estatura e indice de massa corporal foram analisados por
meio de estatistica descritiva no software Microsoft Excel (versao 1808 - 2019), sendo estratificados por
sexo e idade.

Apds a conclusdo das etapas de coleta de dados os mesmos foram submetidos a tratamento
estatistico com vistas a identificar possiveis rela¢des entre as variaveis de desfecho (presenca de desvio
no dorso e cintura e escapular) e as varidveis de exposi¢do (massa corporal total (MCT), estatura, indice
de massa corporal (IMC), idade e habitos posturais dos participantes da amostra, provenientes do
guestionario estruturado: estado de pratica de atividade fisica, material escolar, tipo de material escolar,
modo de transporte do material escolar, dor na coluna vertebral e local da dor).

Considerando a natureza bindria das varidveis de presenca de desvio no dorso e cintura
escapular, os respectivos dados foram modelados por meio de uma regressao logistica (General Linear
Models (GLM) -Funcdo de Ligacdo: Logit) de forma a identificar se as variaveis coletadas podem ajudar a
explicar os achados dos exames realizados?. A intera¢do entre as varidveis IMC, atividade fisica (AF) e
idade (three-way interaction) foi incluida no modelo de teste.
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O método stepwise foi utilizado para identificar o modelo mais parcimonioso (modelo ideal), ou
seja, com o menor nimero de varidveis? que poderiam ter relacdo com a variaveis de desfecho, sem
perder o poder de predicdo do modelo. Para confirmar os resultados do stepwise, os modelos inicial e
ideal foram comparados (Anova.GLM - andlise de deviance -ajustada pela qui-quadrada). A andlise
estatistica foi realizada com auxilio do software R (1.41106) e o nivel de significancia foi sempre a = 0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 304 sujeitos, sendo 168 do sexo feminino e 136 do sexo masculino, com
médias: de idade de 11.5 £2.6 anos, de massa corporal total de 44.9+15.3kg e estatura de 150.3+14.6 cm.

Os dados das medi¢des das varidveis antropométricas de estatura, MCT e IMC foram
estratificados por sexo e idade e sdo exibidos na tabela 1.

Tabela 1. Dados antropométricos estratificados por idade e sexo (valores médios e desvios padrdo).

|dade (anos) Sexo N Estatura (cm) MCT (kg) IMC (kg/m?)
J 7 121,7+3,6 22,123 152+1,2
® Q 2 119,353 229148 159+1,9
J 17 128,9+4,6 25,6 +4,9 159+1,8
’ Q 10 124,2+35 24,8 +4,7 16,1125
J 2 131,9+4,8 243+1,8 14,0+ 0,0
8 Q 14 132,6 £4,0 289+5,4 16,3+24
J 10 1354+4,3 303+33 16,6+ 1,0
? Q 5 132,8+12,7 27,316,6 16,6 +0,7
J 14 143,1+4,9 338+53 157+2,3
10 Q 20 141,1+6,6 35,0+ 6,1 17,3120
d 21 150,7+5,0 44,2 £ 10,2 19,6 £3,8
" Q 18 149,6 + 5,0 42,8+5,6 19,1+1,8
fes 22 151,7+ 51 43,4+7,3 185+24
12 Q 31 155,01+ 4,8 451+ 8,4 18,329
fes 14 162,1+6,1 56,4+ 10,8 20,4 +£3,2
3 Q 24 157,4+ 3,8 481 +7,4 19,3+£2,6
14 J 16 168,0+5,6 57,1+8,5 19,8+ 2,6
Q 19 163,6 +4,8 53,0+9,4 22,0+3,4
15 J 8 1733+6,4 65,6 + 6,6 21,5+1,5
Q 18 163,8+5,4 53,097 19,9+3,3
J 4 172,8 £4,9 70,5+4,4 22,5119
1 Q 5 161,6+5,2 50,0+ 5,6 18,6+3,3
J 1 179,4+0,0 60,7 +0,0 18,9+0,0
" Q 2 163,4+2,8 573+88 21,6 £4,0

Legenda: g; meninos, ¢ meninas, n: nimero de participantes, cm: centimetro, kg/m? quilograma por metro ao quadrado.

X

Os dados referentes a presenca de desvio na regido dorsal e na cintura escapular foram
estratificados por sexo e idade e sdo exibidos nas Tabela 2.

Na tabela 3 estdo dispostas as informac¢des obtidas no questiondrio estruturado acerca dos
habitos diarios e posturais dos participantes.
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Tabela 2. Dados dos desvios da regido dorsal e cintura escapular estratificados por idade e sexo.

Diferenca de Franjas Dorso (%) Diferenca de Franjas Escapular (%)
Idade (anos) Sexo N = ~
SIM NAO SIM NAO

d 7 86 14 86 14

° Q 2 00 100 100 00
7 d 17 71 29 94 06
Q 10 60 40 80 20

g 2 50 50 100 00

8 Q 14 86 14 64 36
9 g 10 50 50 50 50
Q 5 60 40 80 20

S 14 93 07 71 29

10 Q 20 60 40 70 30
11 d 21 76 24 62 38
Q 18 83 17 83 17

12 g 22 77 23 82 18
Q 31 77 23 77 23

13 d 14 93 07 64 36
@ 24 79 21 71 29

14 J 16 75 25 63 37
Q 19 79 21 74 26

15 d 8 75 25 75 25
Q 18 67 33 72 28

16 g 4 25 75 100 00
Q 5 60 40 60 40

17 J 1 100 00 100 00
Q 2 50 50 100 00

Total 304

Legenda: g: meninos, @: meninas, n: numero de participantes.

Tabela 3. Dados descritivos do questiondrio estruturado da amostra.

Categorias do Questionario

- . . Sim 35%
Pratica de Atividade Fisica N
Nao 65%
i Sim 99%
Transporte de Material .
Nao 1%
Sim 54%
Dor na Coluna Vertebral -
Nao 46%
Mochila 89%
. . Carrinho 3%
Meios de Transporte do Material Escolar
Pasta 0%
Outros 8%
Bilateral 70%
) Lado Direito 18%
Modo de Transporte do Material Escolar
Lado Esquerdo 9%
Cruzada 3%
Toracica 54%
Regido da Dor na Coluna Vertebral Lombar 28%
Cervical 18%

Legenda: % percentual de classificagdes nas subcategorias.

O modelo ideal indicado pelo stepwise apresentou um bom ajuste (Residuos deviance [322,03],
graus de liberdade [295], p = 0,134). A analise de deviance ratificou o uso deste modelo como sendo o0 mais
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parcimonioso para identificar a varidvel “desvio no dorso” (p = 0.9). O modelo ideal identificou as seguintes
variaveis de exposi¢do que apresentaram associagdo com a presenca de desvio no dorso (Tabela 4):

Tabela 4. Variaveis de exposi¢do com os respectivos coeficientes.

Varidvel Coeficiente

Intercepto -14,773
Sexo -0,531

IMC 0,944

AF 13,779

Idade 1,199

IMC x AF -0,763
IMC x Idade -0,068
AF x Idade -1,201
IMC x AF x Idade 0,061

Legenda: IMC: indice de Massa Corporal, AF: Atividade Fisica.

Identificou-se que as variaveis Sexo, ldade, IMC e AF, assim como a intera¢do entre elas:
Idade.IMC, IMC.AF, Idade.AF, Idade.IMC.AF, apresentaram boa capacidade de predi¢cdo da varidvel de
desfecho, ou seja, presenca de desvio no dorso. A fronteira de predi¢do da variavel resposta foi de 0.7
entre os resultados negativos e positivos dos desvios no dorso. Tal valor foi definido considerando o
octogésimo valor da amostra disposta em ordem crescente, uma vez que somente 79 sujeitos ndo
apresentaram desvio.

A partir da Matriz de Classificacdo (Tabela 5), observou-se que o modelo ideal gerado
apresentou acuracia de 68%, sensibilidade de 72% e especificidade 56% para a variavel de desfecho
desvio no dorso. Estes resultados sugerem que 0 modelo apresenta bom ajuste para a classificagdo
de desvios na regidao dorsal.

Tabela 5. Valores da Matriz de Classificagdo para desvios na cintura escapular e no dorso.

Matriz de Classificacao
Estimado (Escapula) Estimado (Dorso)
Classificagdes corretas ClassificacOes corretas

Observado Desvio Sem desvio Desvio Sem desvio

(%) (%)

Desvio | 177 48 79 | 162 63 72
Semdesvio | 46 33 42 | 35 44 56
Total | 210 94 69 | 206 98 68

Legenda: %: percentual de classifica¢des corretas.

Para o desvio da regido da cintura escapular, a andlise de variancia também confirmou a sugestao
de modelo mais parcimonioso indicado pelo stepwise (p = 0.9195). Como se vé, o modelo desta variavel
de desfecho ndo foi bem ajustado pelo GLM, e por esta razdo, ndo foi apresentado. Tal constatacao foi
baseada na Matriz de Classificagdo da varidvel, na qual observa-se a especificidade de apenas 42%,
enquanto que a sensibilidade e a acuracia foram de 79% e 69%, respectivamente (Tabela 5). Neste caso,
tais dados indicam que o modelo para a regido da cintura escapular é tendencioso, tendo em vista que
guase todos os sujeitos foram identificados com a presenca de desvio.

As razdes de chances das varidveis de exposi¢do e seus respectivos intervalos de confianca estao
descritas na Tabela 6.
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Tabela 6. Razdo de chances e intervalos de confianca de varidveis de exposicao.

Variavel Razdo de Chances Intervalo de Confianca (95%)
Sexo Feminino 0,59 0,32-1,04
IMC 2,57 1,49 -4,73
Idade 3,31 1,61-717
Atividade Fisica 0,40 0,22 -0,71
IMC*Atividade Fisica 0,46 0,18 -1,16
Idade*Atividade Fisica 0,30 0,08-1,14
IMC*Idade 0,93 0,89 -0,97
IMC*Idade*Atividade Fisica 1,06 0,98-1,14

Legenda: IMC: indice de massa corporal.

Tomando como base o modelo proposto e a andlise das razdes de chance apresentadas na tabela
6, vé-se que o fato de o individuo ndo praticar Atividade Fisica, ser do sexo masculino, em conjunto com
0 avan¢o da idade e do incremento do IMC, resulta em um aumento do coeficiente que indica a presenca
de possivel desvio na regido do dorso. Por outro lado, o sexo feminino e o fato de praticar atividade
fisica tendem a reduzir a probabilidade de tal desvio. A interacao atividade fisica com o IMC e com a
idade também parecem influenciar na reduc¢do da probabilidade de desvio no dorso.

DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objetivo identificar fatores que possivelmente se encontram
associados a prevaléncia de altera¢fes posturais em escolares do municipio do Rio de Janeiro.

Os resultados encontrados sugerem que, para a populagdo investigada, o comportamento das
variaveis Sexo, ldade, IMC e Atividade Fisica, assim como a interacdo entre elas, apresenta associa¢do
significativa com a varidvel desfecho “presenca de desvio no dorso”, indicando a possibilidade da
presenca de potencial de predi¢do. De fato, 0 modelo estatistico com acuracia de 68%, sensibilidade de
72% e especificidade 56% indica que individuos do sexo masculino, que ndo praticam Atividades Fisicas,
com incremento de idade e do IMC, apresentam maior propensdo ao desvio na regido do dorso.

Os achados do presente estudo estdo em acordo com os de outros pesquisadores, notadamente
os relativos a associa¢ao com o estado da pratica de atividade fisica e os valores de IMC. Wyszynka et
al.2 identificaram que escolares que ndo praticam atividade fisica regular e apresentam indices elevados
de gordura corporal ttm maior tendéncia a apresentar desvios posturais na coluna vertebral e na cintura
escapular. Achados similares foram encontrados por Matusik, Durmala e Matusik?*. Os autores
constataram uma correlacdo positiva significativa entre valores de IMC e grau de severidade de
curvaturas escolidticas em adolescentes.

Do mesmo modo, Rusek et al.?> examinaram detalhadamente a composicdo corporal e o estado
postural de 464 escolares poloneses, com idade entre 6 e 16 anos e constataram associa¢des
significativas entre a magnitude do percentual de gordura corporal e o nivel de prevaléncia de alteracdes
posturais. Golalizadeh et al.?6 encontraram tendéncia similar ao identificarem risco aumentado para
hiperlordose lombar em adolescentes com maiores valores graus de massa de gordura e IMC. O mesmo
foi obtido na investigacdo de Jorgic et al.™, na qual os achados demostraram que a composi¢ao corporal
apresentou associa¢ao significativa com o alinhamento postural dos escolares examinados,
notadamente em desvios do plano sagital.
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No caso brasileiro a situagdo parece ndo ser diferente. Batistdo et al.?” encontraram associa¢do
positiva entre valores de IMC elevados e falta da pratica de atividade fisica com a presenca de desordens
posturais em criangas e adolescentes de uma escola publica em um municipio de Sao Paulo. Do mesmo
modo, o estudo de Bertoncello et al. produziu dados que sugerem que elevados indices de prevaléncia
de altera¢des posturais na coluna em adolescentes tém relagdo com o fato dos sujeitos ndo praticarem
atividade fisica.

Como se vé, os achados descritos na literatura cientifica ddo base a presun¢do de que a
magnitude de valores do IMC, juntamente com o estado do habito de se praticar atividade fisica, esta
associado aos valores de prevaléncia de desvios posturais em criancas e adolescentes. Esse quadro
tende a ser ainda mais grave se considerarmos que a inatividade fisica ou auséncia de atividades
esportivas, por parte da populacao de criancas e adolescentes, é acompanhada pelo uso rotineiro de
equipamentos eletrdnicos'™?’. A conjugac¢do de tais fatores tende a resultar no agravamento de um
quadro caracterizado por baixo condicionamento fisico o qual, consequentemente, constitui causa do
aumento, por exemplo, do nimero de individuos com sobrepeso ou obesos, sendo estd uma das
principais caracteristicas de uma populac¢do sedentaria 132327,

Ha que se considerar que as fases da infancia e adolescéncia correspondem aquelas em que os
individuos frequentam o ambiente escolar, sendo que nele permanecem longos periodos sentados,
usualmente adotando uma postura inadequada>?. Inclui-se a tendéncia de um estilo de vida sedentario
adotado na fase escolar, que também pode favorecer o surgimento das altera¢des posturais na coluna
vertebral*'28, Ao que parece, em funcdo dos achados de nosso estudo descritos neste manuscrito,
somado ao que é reportado na literatura cientifica, o sedentarismo constituem fatores adicionais, nao
sO no que tange ao quadro causal que resulta no aumento de risco para sobrepeso e obesidade, como
também para o aumento da probabilidade de instalagdo de desvios posturais em escolares*™?8, o que,
em certa medida, compromete a salde e qualidade de vida destes individuos.

Ao considerar o modelo ideal de predicdo sugerido no presente estudo, propde-se que a
probabilidade de suspeicdo de desvio no dorso deva considerar também a interacdo entre as variaveis
de exposicdo, no lugar de apenas uma analise separada de cada variavel. Isto é relevante uma vez que,
conforme a idade cronoldgica avanca, também ocorre um aumento do IMC proporcional, respeitadas as
diferencas inter individuos, impostas pelas caracteristicas morfolégicas particulares relativas ao
crescimento e a maturacdo'?°. Além disso, cabe ressaltar que os valores de IMC também sofrem
interferéncias diretas do fato de o individuo ndo praticar atividade fisica, que parece aumentar a
probabilidade de desvio no dorso, de acordo com o modelo proposto.

Em que pese o fato de, no estudo ora relatado, ndo terem sido investigadas relacdes de causa e
efeito, a identificagdo de interacdes entre as varidveis examinadas é um sugestivo indicador de que a
implantagdo, no contexto escolar, de estratégias que visem controlar o IMC, reduzir o nivel de
sedentarismo e promover a aderéncia a pratica regular de atividades fisicas, tera o efeito de prevenir a
instalagao e evolugdo de alteragdes posturais na populacdo investigada. A relevancia desta proposicao
vé-se reforcada pela constatacdo de que ha uma baixa participacdo de escolares em programas de
atividade fisica e, mesmo quando ela existe, é conhecido que raramente sdo cumpridos os requisitos
minimos recomendados a uma exercitacdo fisica eficaz303"323,

Somado a estes fatores, destaca-se o papel de habitos didrios como tempo excessivo de telas,
usualmente, vinculado a utilizagdo de equipamentos eletrénicos e ao aumento de comportamentos
sedentdrios®'323, Uma vez que tal comportamento pode estar associado a auséncia de atividade fisica e
ao incremento do IMC, varidveis identificadas no presente estudo, o tempo dedicado ao uso destes
equipamentos poderia elevar a probabilidade de ocorréncia de desvios posturais. No entanto, tal
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informacgao ndo foi controlada nesta investiga¢do, de forma que recomenda-se a inclusdo em trabalhos
futuros, permitindo assim, mais informac¢des sobre a salude escolar.

Algumas caracteristicas fazem da escola um ambiente ideal para a implanta¢do de estratégias
como a acima referida, com destaque para compulsoriedade da presenca cotidiana dos alunos, o que
facilita que os mesmos cumpram uma frequéncia ideal de exercita¢do, o fato de haver um espaco na
grade disciplinar reservado a pratica de atividades fisicas e a existéncia, no corpo docente, de um
especialista capacitado para delinear, implantar e conduzir intervencdes educativas voltadas as
referidas finalidades. De fato, o professor de Educacao Fisica recebe formagado para atuar como agente
de saude no ambiente escolar, estando, portanto, apto para assumir o protagonismo na efetivacdo das
estratégias acima referidas3.

No que tange ao fator idade, observa-se no modelo proposto que com o incremento dos valores
desta variavel ha aumento no coeficiente estimado para classificacao da presenca de possivel desvio na
regiao dorsal. Tal comportamento pode ser explicado por alguns fatores inerentes ao perfil da amostra
examinada. Por exemplo, ressalta-se que parte expressiva é constituida por individuos na faixa etaria de
10 a 14 anos (Tabelas 1 e 2). Além disso, o fato de serem criangas e adolescentes matriculados em rede
de ensino e com idade média de 11,5 anos caracteriza uma popula¢do que, segundo dados da literatura,
é constituida por individuos que tendem a desenvolver alteragdes posturais” 163435,

Pelo que sabe, a instalacdo de desvios posturais, na referida faixa etaria, pode estar relacionada
as alteragBes anatomofisioldgicas, que geralmente se manifestam neste periodo vida, o qual é
caracterizado pelo estirdo de crescimento 2°343> Em funcdo disto, é esperado que as altera¢des posturais
se manifestem em escolares neste periodo, principalmente as que acometem a coluna vertebral'-3.

No processo natural do estirdo observa-se uma alta taxa de crescimento dos segmentos e da
estatura, o que caracteriza uma modificacdo nas dimensdes corporais sendo este fendmeno que tende a
resultar em altera¢des na postura corporal. Este evento faz com que as estruturas corporais se adaptem
as exigéncias impostas pela gravidade, reduzindo o grau de estabilidade corporal e, possivelmente,
resultando em um aumento de magnitude de carga mecanica sobre a coluna vertebral®45, Este processo
acontece normalmente durante o periodo de vida considerado, no entanto com a presenca de desvios ele
pode a ser deletério a estrutura corporal e, por vezes, as fun¢des organicas'".

Além dos indicadores maturacionais do rapido e assimétrico crescimento das estruturas
corporais, outros fatores possivelmente associados as deficiéncias posturais, como o uso de mobilidrio
escolarinadequado®®, ndo foram investigados no presente estudo. Desta forma, recomendam-se futuras
pesquisas sobre a associa¢ao entre o mobilidrio inadequado e a alta prevaléncia de alteracdes posturais,
visto que poderao contribuir sobremaneira para interven¢des voltadas a promog¢ao da satude de criangas
e adolescentes.

Outrossim, acredita-se que a investigacdo de tais informacdes é pertinente, tendo em vista que,
durante a fase escolar, criancas e adolescentes cumprem uma carga hordria elevada de atividades
pedagdgicas e permanecem em tempo excessivo na posi¢do sentada. Também ha de se considerar que,
em parte das institui¢cdes, o mobiliario escolar é inadequado para seus usudrios, o que favorece a
manuten¢do da postura incorreta e a instalagdo de altera¢des posturais na referida populagao>©16.23,

Logo, pesquisadores ressaltam que investigacdes sobre essa temadtica devem ser mais
exploradas pela comunidade cientifica, considerando que o mobilidrio escolar, como parte do espaco
fisico da escola, desempenha um papel essencial na satde dos estudantes>53,

O presente estudo apresenta limitagbes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados. A auséncia de controle de potenciais fatores de confusdo poderia influenciar na associacao
entre as varidveis de exposi¢do investigadas e as varidveis posturais de desfecho. Fatores como nivel
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socioecondmico, habitos alimentares, histérico clinico e condigdes do mobilidrio escolar ndo foram
incluidos no modelo estatistico. Portanto, recomenda-se que futuros estudos sejam delineados de forma
a controlar tais variaveis, a fim de ampliar a robustez e a validade dos modelos explicativos.

Além disso, assume-se como limitacdo do presente estudo a auséncia de estratégias formais para
o controle de possiveis vieses. Tal fato deve ser considerado para a interpretacdo dos resultados,
notadamente no que se refere a possibilidade de fatores de confusdo ndo controlados influenciarem
nos resultados obtidos. Logo, recomenda-se que estudo futuros adotem estratégias para deteccao e
mitigacdo de eventuais fontes de vieses.

Destaca-se que, apesar de ter se chegado a elaboracdo de um modelo estatistico ideal, o
presente estudo nao teve como objetivo desenvolver uma equacdo de predicdo. Buscou-se apenas
investigar as varidveis que poderiam ter associagdo com as variaveis de desfecho. Em func¢ao disso,
sugere-se a realizacdo de estudos futuros para o teste de valida¢do cruzada da equacdo de predi¢do.
Também se recomenda a investigagdo de modelos mais ajustados, com melhor especificidade, para
suspeicdo de desvio na regido da cintura escapular, considerando os achados deste trabalho.

Em complemento a estas argumentacdes, ressalta-se que esta investigacdo, de desenho
associativo e corte transversal, ndo permite estabelecer rela¢des de causalidade entre as varidveis
investigadas. Ademais, descreve informag¢des de criangas e adolescentes de apenas uma escola do
municipio do Rio de Janeiro, o que demanda cautela na extrapolacao dos dados para a populagdo de
outras localidades. Portanto, recomenda-se a realizagdo de estudos com a participacdo de uma amostra
ampla e de diferentes institui¢des de ensino do referido municipio, incluindo desenhos de corte
longitudinal para o monitoramento da prevaléncia e dos habitos diarios de criangas e adolescentes.

Além das questbes relativas a interpretacdo dos achados do presente estudo, destaca- se a como
limitagdo a ndo aplicagdo do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido aos participantes da amostra.

CONCLUSAO

No presente estudo constatou-se que as variaveis sexo, idade, IMC e pratica de atividade fisica,
assim como a interacdo entre elas, sdo os fatores de risco que estdo possivelmente associados as
alteracdes posturais em criangas e adolescentes de uma escola publica do Rio de Janeiro. Ao cumprir tal
tarefa produziu-se informacdes acerca do comportamento de desvios posturais em uma parcela de
escolares do municipio do Rio de Janeiro, as quais podem auxiliar na elaborac¢do de acdes de prevencgado
e tratamento da postural corporal em instituicdes de ensino.

Destarte, a vigilancia do estado de atividade fisica e niveis do IMC de criancas e adolescentes
contribui com produgdo de informacdes passiveis de serem utilizadas no planejamento de a¢des de saude
a serem implementadas no ambiente escolar, direcionado a medidas preventivas que visem mitigar os
efeitos negativos da inatividade fisica, notadamente os relativos a instalacdo e agravamento de altera¢des
posturais. Logo, ao que tudo indica, estudos que avaliem os indicadores de saide nesta populagdo sao
fundamentais para o estabelecimento de politicas publicas eficazes na promoc¢do de sua salde.

Além disso, destaca-se o fato de o ambiente escolar possuir em seu quadro técnico profissional o
Professor de Educacdo Fisica, que é capacitado a atuar na implementac¢do de a¢des em sadde e incluir no
seu plano de trabalho exames periédicos e longitudinais, de forma a se obter informac8es acerca de
aspectos relativos ao ambito da sadde publica, tais como: a variacdo de incidéncia e prevaléncia, taxa de
progressao do estado postural encontrado, eficacia de estratégias preventivas e/ou de ac¢des terapéuticas.
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