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Resumo: O objetivo foi mapear evidéncias sobre intervenc¢des
psicoeducacionais voltadas a promoc¢do do Letramento em Saude
Mental (LSM) em adolescentes. Revisdo de escopo baseada no
referencial do Joanna Briggs Institute, realizada entre agosto de 2022
e marco de 2023 nas bases LILACS, CINAHL, SciELO, PubMed, Scopus,
Web of Science, PsycINFO e BDENF. Foram incluidos artigos primarios
completos, sem limite temporal, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, sobre LSM. Protocolos e estudos ndo especificos sobre o
tema foram excluidos. O protocolo foi registrado na Open Science
Framework. Dos 527 estudos identificados, 36 foram incluidos. As
intervenc¢des mais frequentes enfocaram a preveng¢do do estigma e
a promo¢do da saude mental, contemplando os quatro
componentes do LSM, com destaque para a reduc¢do do estigma e a
melhoria da procura por ajuda. As intervencbes analisadas
operacionalizam os componentes do LSM e contribuem para o
avanco do conhecimento na interface entre LSM e salde coletiva.
PALAVRAS-CHAVE: Letramento em saude. Adolescente. Saude
mental. Educacdo em salde.

ABSTRACT: The objective was to map evidence on
psychoeducational interventions aimed at promoting Mental Health
Literacy (MHL) among adolescents. A scoping review was conducted
based on the Joanna Briggs Institute framework, carried out between
August 2022 and March 2023 in the LILACS, CINAHL, SciELO, PubMed,
Scopus, Web of Science, PsycINFO, and BDENF databases. Full
primary articles were included with no time restriction, published in
Portuguese, English, or Spanish, and addressing MHL. Protocols and
studies not specifically focused on the topic were excluded. The
review protocol was registered in the Open Science Framework. Of
the 527 studies identified, 36 were included. The most frequent
interventions focused on stigma prevention and mental health
promotion, addressing the four components of MHL, with emphasis
on stigma reduction and improved help-seeking behaviors. The
analyzed interventions operationalize the components of MHL and
contribute to advancing knowledge at the interface between mental
health literacy and public health.

Kevyworbps: Health Literacy. Adolescent. Mental Health. Health
Education.
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INTRODUGCAO

No Brasil, a adolescéncia compreende a faixa etdria dos 10 aos 19 anos incompletos, conforme
preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)'. No cendrio internacional, as condi¢des de
adoecimento mental representam 16% dessa populac¢do, sendo a depressdo uma das principais causas
de incapacidade, afetando a vida cotidiana?. A fase da adolescéncia, periodo de transicdo para a vida
adulta, é significativa para a salde mental, apresentando diversas possibilidades de desenvolvimento e
manutencdo de habitos sociais e emocionais importantes em favor do bem-estar mental®”’.

Programas continuos de salde mental nas escolas melhoram o Letramento em Saude Mental
(LSM), e intervenc¢des multimodais com videos e interacao direta oferecem maiores beneficios®. Uma
recente metanalise mostrou que abordagens variadas aumentam o engajamento e os resultados de
aprendizagem e que a inclusao das dimensdes de confian¢ca e comportamentos proativos no quadro
conceitual do LSM aprimora as estratégias e os resultados®.

A promocgdo da salde mental foi incluida na Agenda 2030 da Organiza¢do das Nag¢des Unidas’,
devido as estimativas de que uma em cada dez pessoas apresenta algum transtorno mental e que, ao
longo da vida, uma em cada quatro o desenvolvera’. Conforme o glossario de termos da Promocdo da
Saude™, o Letramento em Saude (LS) compreende conhecimentos e competéncias adquiridos por meio
de atividades diarias e interac¢des sociais que possibilitam a pessoa acessar, compreender, avaliar e usar
informacdes e servicos para promover e manter uma boa salde e bem-estar para si e para as pessoas
préximas, ultrapassando geracdes'.

O LSM, desenvolvido na Austrdlia em 19972, refere-se a informagdes e atitudes associadas a
saude mental que favorecem a identificacdo, gestdao e prevencdo dos transtornos mentais*'?. Nos
ultimos anos, dada a sua relevancia, esse conceito passou por refinamentos e abrange: entender como
obter e manter a salde mental positiva; compreender os transtornos mentais e seus tratamentos;
diminuir o estigma relacionado a transtornos mentais; e melhorar a eficacia da procura de ajuda’.

Investigacdes cientificas internacionais comprovam que adolescentes tém um grau de LSM
reduzido; portanto, existe urgéncia em instituir interven¢des psicoeducacionais para a promogdo do LSM
desse publico™ '8, Por outro lado, adolescentes com maiores niveis de LSM possuem menos estigma e
maior capacidade para acessar, compreender e utilizar, de forma eficaz, as informac¢des sobre sadde
mental e suas formas de promocao, prevencdo do adoecimento e autoajuda.

As intervencdes psicoeducacionais favorecem a prevencdo, interven¢do e promogdo da saude
mental e do LSM nas escolas'2* e promovem conhecimentos transdisciplinares sobre condi¢bes de
saude, nos quais o sujeito desenvolve pensamentos, ideias e reflexdes sobre si, as pessoas, 0 mundo e
como agir em situagdes de risco?*?°. Sdo interven¢des dinamicas e interdisciplinares, com o uso de
videos, dudios, rodas de conversa, panfletos, campanhas, e-books?®, cartilhas e palestras, para informar
e conscientizar o individuo sobre determinado assunto?’.

Nessa perspectiva, para compreender a inser¢do do LSM nas intervengdes psicoeducacionais, ha
a necessidade de um aprofundamento cientifico sobre quais a¢Bes sdo desenvolvidas com os
adolescentes e sua relagdo com o LSM. Logo, esta revisdo apresenta uma tematica relevante para a
saude coletiva, uma vez que existe um predominio de transtornos psiquicos entre adolescentes, caréncia
de interven¢des de promoc¢do da salde mental com esse publico e escassez de estudos brasileiros que
fagam a interface entre o LSM e a sadde publica.

Embora ndo haja estudos publicados no Brasil sobre intervenc¢des para promover o LSM entre
adolescentes, uma recente revisdo de escopo internacional mapeou pesquisas direcionadas a jovens do
ensino médio?8. Identificou-se alinhamento na definicdo, mas pouca homogeneidade na mensuragdo do
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LSM, com a utilizacdo de escalas fechadas, vinhetas ou ambos. A maioria dos programas melhorou os
niveis de LSM, porém faltam protocolos padrao de medicdo e a inclusdo da perspectiva de educadores
sobre a integra¢do do LSM em sala de aula®.

O objetivo desta revisdo foi mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre as intervenc¢des
psicoeducacionais aplicadas na promocdo do LSM de adolescentes.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo alicercada na metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI)*° e na
extensdo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR)*. Seguiram-se trés etapas: 1. Estratégia de pesquisa; 2. Extracdo de dados; 3. Analise
das evidéncias e apresentacdo dos resultados. Foi realizado o registro do protocolo na plataforma Open
Science Framework, cujo acesso pode ser feito pelo DOI: https://doi.org/10.17605/OSF.I0/PK2YZ.

ESTRATEGIA DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada entre agosto de 2022 e mar¢o de 2023, a partir dos estudos disponiveis
nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, Scopus, Web of Science, American
Psychological Association (APA-PsycINFO) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Incluiram-se artigos primarios completos, disponiveis na integra, sem limite de tempo de
publicagdo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, cujos titulos e/ou resumos referiam-se a tematica
e respondiam a questao de pesquisa. Excluiram-se protocolos de estudo e artigos que ndo abordavam
especificamente o LSM. A busca ndo incluiu literatura cinzenta.

Para a formulagdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se o mnemédnico PCC (Populagdo, Conceito
e Contexto)?’: P - Adolescentes; C - Letramento em Salde Mental; C - Educacdo em saude. Levantou-se
a seguinte questdo norteadora: “Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre intervencdes
psicoeducacionais aplicadas na promocdo do LSM de adolescentes?”. Foram selecionados descritores do
CINAHL Headings, Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH),
combinados com os operadores booleanos OR e AND: (“letramento em saude” OR “health literacy” OR
“alfabetizacion en salud") AND (adolescent*) AND (“saide mental” OR “mental health” OR “salud mental”)
AND (“educagdo em saude” OR “health education” OR “educacion en salud").

EXTRACAO DE DADOS

Os dados foram exportados para o gerenciador Rayyan®3'. As informagdes foram registradas em
instrumento de coleta de dados adaptado de formulario JBI??, organizado em planilha no Microsoft Excel.
As variadveis do estudo foram: Intervenc¢do psicoeducacional, componentes do LSM', autor, ano,
periddico, base de dados, delineamento do estudo, pais, publico-alvo e nimero/durag¢do das sessdes.

ANALISE DAS EVIDENCIAS E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Utilizou-se o método de reducdo de dados para classificar os resultados apés leitura critica®.
Seguiram-se as etapas de andlise critica e interpretacdo dos estudos: leitura de titulo e resumo; remogdo
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de duplicatas por meio do Rayyan®?'; inclusdo dos que respondiam a questdo de pesquisa; leitura na
integra dos selecionados; exclusao de protocolos de estudo e de artigos que ndo abordavam
especificamente o LSM; e inclusdo de artigos encontrados por meio da busca manual nas referéncias
dos estudos selecionados. A triagem foi realizada por dois revisores independentes e os conflitos foram
resolvidos mediante discussao com uma orientadora.

Foi realizada uma interlocu¢do entre os achados dos artigos e os componentes do LSM™,
codificados em: 1. entender como obter e manter a salde mental positiva; 2. compreender os
transtornos mentais e seus tratamentos; 3. diminuir o estigma relacionado a transtornos mentais; 4.
melhorar a eficacia da procura de ajuda.

RESULTADOS

O fluxograma PRISMA-ScR* (Figura 1) apresenta os resultados das etapas de busca dos estudos
nas bases de dados, detalhando os registros que foram incluidos e excluidos.

[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados (n=527) ]
:
4 Registros identificados nas bases Registros removidos antes da
= de dados: MEDLINE (n= 78) triagem:
€ SCIELO (n= 08) PsycINFO (n=
o 261) BDENF + LILACS (n= 01) Excluidos pelo titulo ou resumo
Web of Science (n=43) CINAHL (n= 406)
(n=19) Scopus (n=117)
—/
£ Registros em triagem (n= 80) Excluidos apds leitura completa
[7) (n=48)
8
=
)
Publicacdes avaliadas para Excluidos por serem protocolo de
elegibilidade (n= 32) > estudo ou ndo abordarem
" especificamente o LSM (n=06)
E
g
w Publica¢des encontradas nas
referéncias (n= 10)
—J
)
@ .
:8 Total de estudos incluidos na
3 revisdo (n=36)
=
~—

Figura 1. Etapas da selecdo dos estudos, Fluxograma do PRISMA, scoping review, Recife, Pernambuco, Brasil, 2023.
Fonte: Autores.
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Os 36 artigos foram organizados conforme a condi¢do de salide mental: prevenc¢do do estigma e
promoc¢do de salde mental; prevencdo do suicidio; prevencdo do uso de substancias psicoativas; e
preven¢do da depressdo e ansiedade. O maior nimero de publica¢cBes ocorreu na Australia (pais
precursor do conceito de LSM), seguida pelos Estados Unidos e Canada’™.

Os artigos mais antigos datam de 20033, com a intervencdo “Real World", composta por duas
fases. Naquela década, identificou-se um estudo em cada um dos seguintes anos: em 20043, o
“Programa de Educacao sobre Doencas Mentais no Territério da Capital Australiana” (MIE-ACT); e, em
20053, um programa de oficinas escolares sobre sadude mental.

O Mental Health Curriculum Guide (The Guide), citado em cinco artigos3¢4, consiste em um guia
educacional incorporado ao curriculo escolar com o intuito de aumentar o LSM de professores, pais e
alunos do ensino médio, de forma eficaz e sustentdvel.

Todas as pesquisas tiveram adolescentes escolares como publico-alvo, embora uma intervencgdo
(OpenMinds)*' tenha incluido universitarios, sendo composta por trés etapas: 1. curso intensivo; 2.
treinamento em sala de aula; e 3. oficinas. O nimero de sessdes e a duracdo variaram de uma Unica
sessdo de 50 minutos (Short MHL Program)* a uma experiéncia de sala de aula de 20 dias para prevencdo
do estigma (Integrated Science Education Outreach)®.

Identificaram-se 22 interven¢fes®3*>4sobre prevencao do estigma e promogao de saude mental
(Quadro 1). Todas abordaram o componente “diminuir o estigma relacionado aos transtornos mentais"3*
>4 e 18 envolveram todas as dimensdes do LSM36-34,

Quadro 1. Estudos referentes a prevencdo do estigma e promocao de salde mental. Recife, Brasil, 2023.

Autor/Ano/Periédico/Base de dados/Pais Delineamento Publico-alvo/ n° de sessées/duracédo

Bella-Awusah, et al., 2014*). Child Adolesc.
Ment. Health. SCOPUS/Nigéria.

Ensaio Clinico Randomizado
(ECR).

8° ano e ensino médio. Sessdo de 3
horas.

Chisholm, et al., 2016%BM] Open.
Medline/Inglaterra.

ECR.

Alunos. Sessdo de 1 dia.

Hui, et al., 2019% EIP. Medline/China.

ECR.

Alunos (12 a 17 anos). 1 hora.

Lanfredi, et al., 20194 Psychiatry Research.
Scopus/Italia.

Estudo quasi-experimental.

Alunos do ensino médio. 2 palestras
educativas; 2 sessdes de arte.

Patalay, et al., 20174 Prevention Science.
Web of Science/Inglaterra.

Desenho pré e pés-
intervencdo.

Universitarios e do ensino médio. 8
cursos, 3 treinamentos e 2 oficinas.

Perry, et al., 20144 of Adolescence.
Medline/Austrélia.

ECR Cluster.

Ensino médio. 5 médulos (10 h de aula).

Pinfold, et al., 2003% British J of Psychiatry.
Scopus/Inglaterra.

Estudo de intervencdo pré e

pos teste sem grupo controle.

Alunos (14 a 15 anos). 2 oficinas.

Pinto-foltz, et al., 20114 Soc Sci Med.
Scopus/EUA.

ECR Cluster ndo cego.

Adolescentes (13 e 17 anos). 60
minutos.

Yamaguchi, et al., 202042 of Adolescence.
Web of Science/Japao.

ECR quase-cluster.

Adolescentes (15 a 16 anos). 50
minutos.

Yang, et al., 2018%] of Translational Med.
Web of Science/EUA.

Estudo piloto com desenho
quasi-experimental de coorte
unica.

Alunos com risco para salide mental. 1
experiéncia anti-estigma.

SAUD PESQ. 2026;19:E-13889 - E-ISSN 2176-9206




INTERVENCOES PSICOEDUCACIONAIS PARA PROMOGAO DO LETRAMENTO EM SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES: REVISAO DE ESCOPO

Mcluckie et al., 201436 BMC Psychiatry. Web | Andlise secundaria de Alunos do ensino médio. 6 médulos

of Science/Canada. questionarios pré e pds teste. | (12h).

Kutcher et al., 2015% Can ] Psychiatry. Web Andlise secundaria de Alunos do ensino médio. 6 mddulos (12
Of Science/Canada. questionarios pré e pos teste. | h).

Milin et al., 2016%¢] of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry. ECR.
Scopus/Canada.

Alunos do ensino médio. 6 médulos
(12h).

Zare, et al., 2021*° Health Education J. Web

; N ECR. Ensino médio. 6 médulos 90 minutos.
of Science/Ira.

Alunos do ensino médio e universitarios
(14 a 25 anos). 1 hora semanal por 12
semanas.

Ravindran et al., 20184 Glob Ment Health Investigacdo piloto controlada
(Camb). Pubmed/Nicaragua. de grupos paralelos.

Rickwood et al., 200434Int | Ment Health Alunos do ensino médio (14 a 18 anos).

Estudo de caso-controle.

Promot. Web of Science/Australia. 50 a 90 minutos.

. - . . .
Pinfold et al., 20’O5 World Psychiatry. Es’tUQO compaNratlvo pré e Alunos (14 a 16 anos). 3 sessdes.
PubMed/Canada. pos-intervencdo.
Skre et al., 2013*°BioMed Central Public Ensaio clinico controlado por | Alunos (13 a 15 anos). 3 dias com 3
Health. Scopus/Noruega. clusters ndo randomizado. pacotes de tarefas e video-material.

Descrigao do
desenvolvimento e conteddo
de recursos educacionais
para professores sobre LSM.

Alunos do ensino médio. Curtas-
metragens, contato social filmado e
manuais.

Ojio et al., 20205 EIP. Pubmed/Japdo.

Campos et al., 2018*2International J of
Environmental Research and Public Health. | ECR.
PubMed/Portugal.

Adolescentes (12 a 14 anos). 2 sessdes
90 minutos.

Katz et al., 2019%3 School Ment Health.

ECR I . Adol .9 lict LSM.
PsycINFO /Canada. CR por cluster dolescentes. 9 licdes sobre LS

Liddle et al., 2021%4). Appl. Sport Psychol.
PsycINFO/Australia.

Meninos (entre 12 e 18 anos). Workshop

ECR por cluster. . . .
P Y de 45 minutos de treino esportivo.

Fonte: Autores, 2023.

Foram encontrados sete estudos — “Teen Mental Health First Aid” (tMHFA)*>-°, “Youth Aware of Mental
Health" (YAM)® e “Fume"®" — sobre prevencao do suicidio e do uso de substancias psicoativas (Quadro 2),
com uma publicacdo em cada um dos anos de 2015, 20166 e 20198, dois estudos em 201876 e dois
em 2020"°¢°. O nimero de sessdes variou de uma a cinco, e a duragdo variou de 20 a 75 minutos.

O tMHFA foi encontrado em cinco estudos®>® e abordou todos os aspectos do LSM para
aprimorar o apoio dos adolescentes a seus pares com risco de suicidio, reduzir barreiras a procura de
ajuda e atender as necessidades dos jovens nos anos finais do ensino médio. Doze meses apds o
treinamento, a maioria dos efeitos permanecia significativa™’.

O YAM® é uma intervencdo de prevencdo do suicidio e promoc¢do de salde mental voltada a
adolescentes escolares, visando aumentar a conscientiza¢do sobre transtornos mentais comuns, risco
de suicidio, fatores de prote¢do e apoio social por meio de dramatiza¢des. No grupo de intervencdo,
houve 55% menos tentativas de suicidio e 50% menos casos de ideagdo suicida grave em comparacao
ao grupo controle, apés um ano®.
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Quadro 2. Estudos referentes a prevencdo do suicidio e do uso de substancias psicoativas. Recife, Brasil, 2023.

Autor/Ano/Periédico/Base de
dados/Pais

Delineamento

Publico-alvo/ n° de sessdes/duragéao

Ojio et al., 2015%. Psychiatry and Clinical
Neurosciences. Web of Science/Australia.

Quase-experimental ndo
randomizado.

Adolescentes do 9° ano (61 meninos e 57
meninas). Duas sessdes de 50 minutos.

Hart et al., 2016°¢. Int ] Ment Health Sys.

avalia¢do piloto ndo
controlada.

Adolescentes de 15 a 18 anos. 3 sessdes de
75 minutos.

Scopus/Australia.

Hart et al., 2018%. Australian & New
Zealand Journal of Psychiatry.
Pubmed/Australia.

Guajardo et al.., 2019)%8. International
Journal of Mental Health Systems.
PubMed/Australia.

Hart, et al., 2020%. Australian & New
Zealand Journal of Psychiatry.
Scopus/Australia.

Adolescentes de 15 a 18 anos. 3 sessdes de

ECR rcl r. i
CR por cluste 75 minutos.

Alunos do 10° ano de 2 escolas secundarias.
3 sessdes de sala de aula de 75 minutos.

avaliacao piloto ndo
controlada.

Alunos do ensino médio (15 a 17 anos). 3
sessdes de 75 minutos cada e um plano de
acao.

Adolescentes escolares. 5 sessdes de 50
minutos, sendo trés sessdes de encenagdo,
duas sessdes de palestras interativas de
saude mental, um livreto informativo para
os alunos e seis posteres.

ECR por cluster.

Lindow, et al., 2020, Journal of
Adolescent Health. PsycINFO/EUA.

desenho pré/pds-teste ndo
controlado.

Parisod, et al, 2018¢'. International
Journal of Medical Informatics.
Medline/Finlandia.

Fonte: Autores, 2023.

Adolescentes de 10 a 13 anos. 1 sessdo de

ECR por cluster. ) . .
P treinamento guiada de 20 minutos.

Aversdo 1.1.0 do aplicativo de jogo “Fume"®' contém cinco minijogos, uma histéria e informacgdes
adicionais centradas no tema do tabaco para promover o LSM na preven¢do do consumo entre
adolescentes. Os resultados demonstraram mudangas favoraveis em curto prazo®'.

Nos sete estudos sobre prevencdo da depressado e ansiedade (Quadro 3), foram identificadas trés
intervencdes psicoeducativas: “ProLiSMental"®?, “Rational Emotive Behaviour Therapy (REBT)"®3 e "Adolescent
Depression Awareness Program (ADAP)"%4%8, A publicacdo mais antiga desse grupo foi em 2010%, seguida
por publicacBes em 20176365, 2019626568 @ 202162, O nimero de sessdes variou de trés a oito, com durag¢do
de 45 minutos a trés horas.

Quadro 3. Estudos referentes a prevencdo da depressdo e ansiedade. Recife, Brasil, 2023.

Autor/Ano/Periédico/Base de dados/Pais Delineamento | Publico-alvo/ n°>de sessdes/duracao
62 1

Mor.gado, etal, 2021 Internatlon.aljournal of ECR Quase- Escolares. 4 ou 8 sessdes semanais de 90 ou
Environmental Research and Public Health. Web of . .

. cluster piloto. 45 min.
science/Portugal.
Saelid, et al., 2017% Cognitive Behaviour Therapy. ECR Escolares do ensino médio entre 16 a 19 anos.
Medline/Noruega ’ 3 sessoes.
Townsend, et al., 2019%]. Adolesc. Health.
PsyCINFO/EUA ECR. Escolares. 2 ou 3 aulas de 3 horas.
Swartz et al., 2010% Health Educ Behav.
PubMes/EUA ECR. Escolares. 2 ou 3 aulas de 3 horas.
Swartz et al., 2017% American Journal of Public ECR Escolares de 14 e 15 anos. 2 ou 3 aulas de 3
Health. PubMed/EUA ’ horas.

— p= — -
Ojio et al., 2(~)19 Early Intervention in Psychiatry. ECR. Escolares. 2 ou 3 aulas de 3 horas.
PubMed/Japao.
Beaudry et al., 2019% Journal of School Health. ECR Escolares de 18 escolas. 2 ou 3 aulas de 3
PubMed/EUA ) horas.

Fonte: Autores, 2023.
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A “ProLiSMental"®? consiste em quatro ou oito sessdes semanais de 90 ou 45 minutos para
adolescentes escolares, utilizando metodologias ativas e sessBes iniciais e finais integrando
adolescentes, responsaveis legais e professores.

O “REBT"® é uma abordagem orientada para a a¢do, focada em auxiliar os individuos a lidar com
crencas irracionais e a gerenciar emocdes, pensamentos e comportamentos de forma saudavel. E
composta por trés sessdes para identificacdo de emog8es angustiantes e compreensdo da diferenca
entre crengas irracionais e racionais.

O “ADAP" abrange todos os componentes do LSM, fornece educacdo sobre depressdo e
transtorno bipolar e incentiva jovens com sintomas depressivos a procurar tratamento, além de reduzir
atitudes estigmatizantes. Professores do ensino médio sdo treinados para administrar o programa
seguindo um protocolo padronizado®68,

DISCUSSAO

A maioria dos estudos constituiu-se de Ensaios Clinicos Randomizados (ECR) e, apesar da
diversidade cultural e socioecondmica das amostras, todos revelaram eficacia na melhora do LSM. Isso
confirmou a credibilidade e a aplicabilidade de programas como o The Guide***, desenvolvido no Canada
e testado no Ird e na Nicaragua, e o tMHFA>°, aplicado no Japdo e, em estudos distintos, na Australia.
O uso de um guia curricular reconhecido em salde mental, como é o caso dessas duas intervencdes,
confirma a aplicabilidade e facilita a comparacgdo intercultural.

O primeiro estudo da intervencao The Guide3® demonstrou impacto positivo de um programa de
LSM em uma populagcdo do ensino médio canadense, contribuindo para melhorar os conhecimentos e
atitudes em relacdo a saude mental, visto que aborda todas as dimensdes do LSM.

Ainclusdo da educagdo em saude no curriculo padrdo das escolas abre caminho para oferecer uma
abordagem de sadde mental de forma mais naturalizada e integrada aos professores do quadro da
instituicdo, o que valoriza o vinculo, reduz custos e previne o adoecimento mental. Além disso, a organizacdo
prévia nos componentes curriculares permite planejar e trabalhar todas as dimensdes do LSM.

O componente do LSM “diminuir o estigma relacionado aos transtornos mentais” esteve presente
em todos os artigos desta revisao. Isso pode ser explicado pelo fato de as discussdes mais atuais sobre
0 estigma terem sido intensivamente incorporadas nos debates do LSM®7°. Nesse novo entendimento,
a falta de conhecimento também ¢é considerada um fator de preconceito que influencia os
comportamentos’'.

Os demais componentes mais explorados foram, em ordem decrescente: “melhorar a eficacia da
procura de ajuda”, “entender como obter e manter a salude mental positiva” e “compreender os
transtornos mentais e seus tratamentos”. O componente “melhorar a eficacia da procura de ajuda” diz
respeito a capacidade do individuo de buscar auxilio e desenvolver habilidades para ampliar a autonomia
no autocuidado em salde mental’27.

“Entender como obter e manter a salde mental positiva” € um componente que precisa ser
abordado de forma continua nos ciclos de vida, em diversos contextos e niveis de intervencdo, pois
melhora a qualidade de vida e previne crises. No entanto, as barreiras ambientais (ambiente impréprio,
discriminativo, pobreza, violéncia ou abuso e dificuldade de acesso a uma ateng¢ao qualificada) podem
ser desafiadoras’.

O componente “compreender os transtornos mentais e seus tratamentos” esteve presente em
30 estudos. Observa-se a importancia de elevar o nivel de LSM nesse aspecto, tanto em relagao aos
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transtornos pouco conhecidos pela sociedade e carregados de estigma quanto aos problemas mais
simples, que muitas vezes ndo sdo reconhecidos como sofrimento.

Em um estudo que avaliou a percepgdo e as crengas sobre o tratamento de transtornos mentais,
as taxas de reconhecimento da depressdo foram de 75%. Para as vinhetas de esquizofrenia e transtorno
de estresse pds-traumatico, um terco dos entrevistados utilizou as informac8es corretas e apenas 9,2%
nomearam a fobia social de forma assertiva’™.

Nos estudos sobre a prevencdo do estigma e promogdo de salude mental, observou-se um maior
ndmero de intervencdes psicoeducacionais de LSM com variadas caracteristicas: tecnologias leves
aplicadas de forma presencial, resultados satisfatérios quando integradas ao curriculo e conducgado por
outros atores além dos profissionais de salde mental, o que demonstra uma preocupacao com modelos
sustentdveis3*>4,

Foram identificados como principais desfechos: oportunidades mais frequentes para praticar a
consciéncia social; mudangas positivas no conhecimento de saude mental; melhorias significativas na
reducdo do estigma; melhora do LSM, do bem-estar emocional, da resiliéncia e das atitudes de busca de
ajuda; aumento do empoderamento e da vontade de interagir; e o incentivo ao uso de interven¢des de
prevencdo do estigma para mitigar atitudes negativas em rela¢do a doenga mental34.

Na prevencao do suicidio, os sete estudos encontrados®>%! revelaram que a busca de ajuda é um
fator determinante. Um estudo apontou que o risco de suicidio € maior entre adolescentes com
dificuldade em procurar auxilio. Dentre aqueles que relataram ideacao suicida, plano ou tentativa,
apenas 28% procuraram servicos de saude mental. Assim, é imperativo que haja programas de
preven¢do ao suicidio efetivos para toda a populacdo vulneravel, incluindo adolescentes’.

Nesta revisdo, os estudos com interven¢bes psicoeducacionais voltadas ao LSM com foco na
prevenc¢do da depressdo e ansiedade apresentaram evidéncias de eficacia para aumentar o letramento
desses agravos entre adolescentes no grupo de intervengdo®2-%. No entanto, uma metanalise que incluiu
137 estudos com 56.620 participantes concluiu que existem poucas evidéncias de que interven¢des
baseadas em ambientes educacionais, focadas apenas na prevencdo, sejam eficazes iscladamente. Os
autores propdem que pesquisas futuras considerem interven¢des multiniveis”’.

A escola é o local ideal para aumentar o LSM e reduzir o estigma, pois constitui um espaco no
gual os jovens sdo facilmente acessiveis e onde professores e alunos ja possuem familiaridade com a
aprendizagem em grupo’®. Assim, o conhecimento em saude mental pode se tornar parte do curriculo
formal, mantendo as intervencdes de forma continua”.

As interven¢des psicoeducacionais auxiliam na identificacdo de adolescentes com sofrimento
psiquico, orientando-os ao tratamento. Além de reduzir estigmas, favorecem a promogdo de habitos
saudaveis e a organizagdo do estilo de vida?*. Essa mudanca positiva nas atitudes em relacdo a doenca
mental leva a melhorias nas inten¢des comportamentais, gerando um ciclo de promoc¢do, prevencdo e
percep¢do precoce®,

As lacunas nos achados desta revisdo incluem a acentuada heterogeneidade nos instrumentos
de medida e a escassez de ferramentas especificas para avaliar o LSM entre adolescentes. Esta revisao
contribui para o constructo tedrico-conceitual ao apoiar o refinamento de questdes de pesquisa e
identificar areas de consenso, viabilizando o avanco de estudos no cenario brasileiro, onde ainda ha
caréncia de publicagbes sobre a tematica para esse publico.

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos programas de LSM analisados envolveu o apoio de educadores e todos abordaram
0os componentes do letramento. Ficou evidente o potencial de capacitar adolescentes e professores
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como multiplicadores, bem como a necessidade de incorporar o LSM aos planos de aula. Programas
como o The Guide3** e o tMHFA>>?, liderados por educadores e inseridos nos curriculos escolares,
proporcionaram resultados positivos, com ampliacdo do conhecimento sobre transtornos mentais,
reducdo do estigma e aumento da busca por ajuda.

Esta revisao amplia o conhecimento cientifico na interface entre o LSM e a saude coletiva. Por ser
0 objeto de estudo um constructo relativamente novo no meio académico, seria oportuno, em estudos
futuros, incluir outros descritores e termos associados. Portanto, a ndo inclusdo de termos correlatos
nas buscas pode constituir uma limitagdo desta revisdo.

Por se tratar de uma revisao de escopo, que visa oferecer um mapeamento das evidéncias, este
artigo ndo incluiu a avaliacdo das limitagdes metodolégicas ou do risco de viés dos estudos selecionados.
Portanto, apesar do predominio de ECRs, as conclusdes nao sao definitivas quanto a forca da evidéncia
ou a eficacia das intervenc¢des psicoeducacionais. Ndo foram realizadas inferéncias causais, nem se
podem estender os achados para recomendagbes praticas imediatas devido as disparidades
socioecondmicas e culturais, o que se caracteriza como uma limitacao.

Com base nos achados, sugerem-se pesquisas voltadas a construg¢do e valida¢do de estratégias
psicoeducacionais e instrumentos de avaliagdo do LSM para adolescentes brasileiros. Além disso,
recomenda-se avaliar a percepc¢do do educador sobre o LSM em sala de aula no ambito nacional e a
realizagdo de revisBes sistematicas e metanalises de alta qualidade.
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