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SAUDE

RESUMO: A agua ¢ um recurso natural essencial a
manutengdo da vida, pois participa em grande parte do
metabolismo organico. Sendo assim, a ingestao hidrica é
considerada como uma necessidade fisiologica basica. No
decorrer dos anos, o espago natural tem sofrido modificagdes
as quais sao moldadas por interesses econdémicos, politicos

e sociais executadas pela sociedade. Tal cenario propiciou o
desenvolvimento tecnoldgico, levando o homem a utilizar
os recursos naturais de forma irracional, provocando o
surgimento de problemas ambientais, sobretudo o desperdicio
de 4gua que futuramente podera culminar com a escassez
hidrica mundial. Através de um caminho metodolégico
baseado em pesquisa bibliografica com a reflexao de um
conhecimento cientifico, o presente estudo objetiva relatar as
principais complica¢des organicas que afetam o organismo,
devido a uma ingestao hidrica insuficiente, sendo hoje
causada pelo comportamento inadequado do ser humano

e futuramente consequéncia de uma deficiéncia de recurso
hidrico proveniente da agao antrépica, desencadeando assim
uma relagao conflituosa entre homem e natureza. Percebe-se
que a falta de agua torna-se um problema de satde publica,
pois com a redugdo da ingestdo hidrica, ocorrerio altera¢oes
fisiologicas, favorecendo o surgimento de patologias como

a desidratagio, insuficiéncia renal, urolitfase e hipotensio,
que, persistindo, poderao levar o ser vivo a 6bito. Portanto,
¢ indispensavel que todos os governos promovam ag¢oes,
adequando as legislaces vigentes, fiscalizando e punindo
com rigor agressoes e crimes contra o ambiente, bem como
o emprego da educagdo ambiental como uma ferramenta

de conscientizagao humana, despertando no individuo a
necessidade de mudanca de postura e mentalidade.

PALAVRAS- CHAVE: Escassez Hidrica Mundial; Saude;
Educa¢io Ambiental.

WORLD-WIDE WATER SCARCITY:
HUMAN ACTIVITY WITH HEALTH
CONSEQUENCES

ABSTRACT: Water is a natural resource essential for
sustaining life since it greatly partakes in the organic
metabolism. Water intake is thus a basic physiological need.
During many years, nature has undergone modifications
shaped according to economic, political and social interests.
Technological development led to an inadequate use of

water and consequently to the emergence of environmental
problems, especially water waste. This may eventually cause
water scarcity worldwide. Through a methodological approach
based on a literature review on scientific knowledge, current
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research reports on the main organic complications that
affect the body due to insufficient fluid intake caused by

the inadequate behavior of the human being and the future
deficiency of water resources caused by human activity and
by the triggering of a conflicting relationship between man
and nature. Lack of water becomes a public health problem
since, due to a decrease in water intake, physiological changes
occur, coupled to dehydration, kidney failure, urolithiasis, and
hypotension. Their persistence may lead to death. Therefore,
all governments should promote activities, adapt legislation,
monitor and punish aggression and crimes against the
environment. They should also promote conscience-raising
environmental education to make the subjects aware of the
need for a change of attitude and mentality.

KEYWORDS: World Water Scarcity; Health; Environmental
Education.

INTRODUGAO

O mundo perpassa por varias modificagbes as quais
sao moldadas por interesses economicos, politicos e sociais
executadas pela sociedade. Todavia, com o aprimoramento da
tecnologia o homem passa a utilizar os recursos naturais de
forma desordenada, provocando o surgimento de problemas
ambientais, dentre eles destaca-se o desperdicio de agua que
futuramente poderd culminar com a escassez hidrica mundial.

Sabe-se que a agua ¢ um componente fundamental para a
ocorréncia de reaces quimicas necessarias para promoverem
o metabolismo do corpo, além de ser um constituinte organico
de maior predominancia. Assim, percebe-se que a falta de 4gua
no mundo torna-se um fato preocupante para a sobrevivéncia
de toda a biosfera, pois com a reducido da ingestdo hidrica
surgirdo alteragoes fisiologicas que, persistindo, poderdo até
mesmo levar o ser vivo a morte. Por isso, o presente estudo tem
como objetivo relatar as principais complica¢bes organicas que
afetam o organismo, devido a uma ingestao hidrica insuficiente.

Dessa forma, o desenvolvimento sustentivel torna-se
necessario em escala planetaria exigindo profundas mudancas
em toda humanidade, inclusive o estabelecimento de novas
relagbes no campo politico e social. Portanto, ¢ imprescindivel a
participacdo governamental através de elaboragdes e execugdes
de projetos para incentivar e disseminar a consciéncia ecologica,
como também propor uma legislacio que proteja o meio
ambiente das agressdes da humanidade.

Por fim, é importante destacar a participacio de cada
cidaddo no processo de construcdo da consciéncia ambiental,

através das praticas continuas relativas a educagao ambiental a

qual tem como intuito investir numa mudanga de mentalidade e
comportamento da populagao frente a natureza, estabelecendo

assim nova interacao entre o homem e o meio que este vive.
2 DESENVOLVIMENTO

2.1 AGUA: ELEMENTO ESSENCIAL A VIDA E SEU
PROCESSO DE DEGRADACAO

O desenvolvimento humano e tecnolégico levou ao
aprimoramento de técnicas que permitem a sobrevivéncia
humana e nesse mesmo ritmo a progressio dessas atividades
voltadas para a exploragdo dos recursos naturais do planeta
provocou nio sé o agravamento como o surgimento de novos
problemas ambientais.

O ser humano ¢é o principal ator da degradacio ambiental
e consequentemente sua principal vitima. Com o esgotamento
dos recursos naturais, acimulo de poluentes no ar, na agua
e no solo comprometendo toda a biosfera percebe-se que a
qualidade de vida especialmente em paises emergentes ¢
bastante afetada decorrente de fatores como a fome, a pobreza
do solo, a seca, as intoxicagdes pelos poluentes, as pragas e as
epidemias (GOWDAK; MARTINS, 20006).

Vivendo praticamente uma crise ambiental a nivel mundial,
a perda de recursos que sdo essenciais ao ser humano leva a
grande preocupacdo na tentativa de como manter o organismo
com a redugdo acentuada de elementos primordiais a saude
humana. Nesse contexto, enfatiza-se que a 4gua é um elemento
fundamental para a vida animal e vegetal, utilizada em diferentes
processos do cotidiano, na sua auséncia nenhuma forma de
vida seria possivel.

Sendo provavelmente o unico recurso natural que tem
a ver com todos os aspectos da civilizacio humana, a dgua ¢é
utilizada desde o desenvolvimento agricola e industrial aos
valores culturais e religiosos envolvidos na sociedade. E um
componente essencial, seja como elemento bioquimico dos
seres vivos , como meio de vida de diferentes espécies vegetais
e animais, como instrumento representativo de valores sociais
e culturais e também como fator de produgio de diversos bens
de consumo final e intermediario.

Na constituicdo do organismo humano a agua representa
em torno de 75% do seu peso, facilitando os processos
de movimento, funcionamento dos sistemas, das células,
equilibra a temperatura corpérea. Devido a real necessidade a
quantidade de agua perdida deve ser reposta, em um dia, por

exemplo, consumimos e repomos 2,5 litros de 4dgua, observa-
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se que conseguimos ficar 28 dias sem comida e apenas 3 dias
sem 4gua. Quando se reduz um litro, sentimos sede, quando
faltam dois litros, sentimos muita sede e fadiga, quando faltam
trés litros, o processo de desidratacdo surge, o que pode levar a
morte (BRASIL, 2004).

A consciéncia de que a agua estd se tornando um bem
escasso em nivel global cresce cada vez mais. Embora estatisticas
mostrem que 70% do planeta é constituido de 4gua, menos de
3% desta ¢é representada por dgua doce. As calotas polares e
geleiras armazenam 2% da agua do planeta ¢ 1% restante esta
contida nos lencdis subterraneos, lagos, rios e atmosfera. Mais
de 97% da agua do planeta é salgada, nao sendo util para a
producio industrial e consumo humano. Embora o consumo
de 4dgua seja uma pequena, mas crescente, a propor¢do de
recursos hidricos disponiveis e sua distribuicdo ¢é bastante
desigual entre as nagbes e tregides, o que, associado com a
precaria administragio ambiental e o desperdicio no uso, tem
feito com que esse bem seja cada vez mais escasso até em areas
bem provindas de agua doce. Nesse século a agua ¢ reconhecida
como recurso vulneravel, finito e ja escasso em quantidade e
qualidade (PEIXOTO FILHO; BONDAROVSKY, 2000).

Mesmo diante de uma dependéncia hidrica o que se percebe
¢ um verdadeiro descaso para as questoes ambientais. O homem
desde os tempos mais remotos lancava detritos nos cursos de
agua, mas até o aparecimento do processo de industrializacdo
esse procedimento nao causava tantos problemas porque os
rios, lagos tém consideravel poder de autolimpeza (purifica¢ao).
Com a Revolucio Industrial a situacio mudou, a quantidade de
detritos superou a capacidade de purificacio dos rios, elementos
que nio sdo biodegradaveis (plasticos, detergentes, pesticidas)
acumulam-se e diminuem a capacidade de reten¢ao de oxigénio
das aguas. Em usinas termelétricas onde a agua empregada no
resfriar os equipamentos ¢ lancada nos rios ainda quente, o
que aumenta a temperatura da agua provocando eliminacdo de
algumas espécies de peixes e sérios problemas de poluicao. Um
dos maiores poluentes dos oceanos ¢ o petréleo, com o intenso
trafego de navios petroleiros, alcangando niveis elevados
(VESENTINI, 1990).

De forma ampla, pode-se dizer que a falta de 4dgua sera
estabelecida quando o abastecimento reduzir para menos de
1.000 metros cubicos por pessoa por ano. A escassez ¢ um
problema anunciado, pois 22 paises tém recursos hidricos
renovaveis de 1.000 metros ctbicos por pessoa e 18 paises tem
mais de 2.000 metros cubicos, devendo considerar ainda que
quase o total da agua acessivel ¢ imprépria para o consumo
humano, industrias e atividades agricolas (PEIXOTO FILHO;

BONDAROSKY, 2000).

Consequentemente sdo geradas mudangas progressivas nos
componentes do ambiente natural, através da agdo antrépica
e também da técnica criada pelo homem - tecnégena, criando
um novo cenario para a vida e dessa forma, as interagdes que
se estabelecem entre a natureza e os homens deixam de ser
harmoniosas e tornam-se conflituosas.

Os recursos hidricos tendem a se constituir nesse século
numa estratégia de negocio. Se hoje os paifses lutam por
petrdleo, em pouco tempo a 4agua ira se estabelecer como o

bem mais precioso.

22 A REDUCAO DA INGESTA HIDRICA E O
SURGIMENTO DE COMPLICACOES ORGANICAS

A 4gua é um componente essencial para a manutenc¢io da
vida, pois participa em grande parte do metabolismo organico,
desempenhando uma série de funcGes, por isso a ingestio
hidrica é considerada como uma necessidade fisiologica basica,
a qual deve estar presente na rotina dos seres vivos. Todavia,
com a escassez de agua doce mundial, prépria para o consumo,
a ingesta de Agua se tornard uma pratica restrita para muitos
individuos, o que pode provocar uma série de consequéncias
severas a0 organismo.

A agua ¢ necessaria para a formacido do sangue, linfa,
secre¢des do corpo, do intersticio (liquido extracelular) e de
todas as células do corpo (liquido intracelular). Mais da metade
do peso de um adulto ¢ agua, sendo aproximadamente 60%
para o homem e 54% para a mulher. Além disso, a agua ¢
considerada como solvente universal, facilita ocorréncia de
reacoes quimicas, auxilia a digestdo, absorcio e excregio,
¢ fundamental para regular a temperatura corporal, exerce
funcdes mecanicas como a lubrificacio e movimentacio de
visceras na cavidade abdominal. A 4gua também exerce a
funcao de ser um excelente meio de transporte e eliminagao de
produtos metabélitos, provenientes de rea¢des quimicas, que
sao lancados na corrente sanguinea, da qual 80% ¢ 4gua e sdo
eliminados pelos rins sob a forma de urina que é formada em
aproximadamente 97% de agua (TRUGO, 1998).

Geralmente, o corpo perde 4gua através de quatro vias:
pela pele, através da transpiracio, pelos pulmdes, como vapor
exalado; pelos rins, como urina; e pelos intestinos, como
fezes. No minimo sio perdidos 800 ml de através da pele e
pelos pulmées e este nimero pode aumentar na presenca em
ambientes quentes e secos. Os rins eliminam aproximadamente

1.000-1.500 ml de 4gua sob forma de urina e em cerca de 200
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ml ao dia nas fezes, o que pode aumentar esse montante em
casos de diarreia. Além disso, grandes quantidades de dgua
sao perdidos com o excesso de transpiracio devido a febre,
vomitos, queimaduras ou hemorragias. Daf a importancia de
se fazer uma ingesta hidrica didria em quantidade adequada
para repor os liquidos que sao perdidos durante o decorrer das
atividades cotidianas (TRUGO, 1998).

A indicacdo médica ¢ ingerir de 2 a 4 litros de agua por dia
o que corresponde 8 a 16 copos. Nunca menos de 2 litros. E
importante ressaltar que a quantidade depende da temperatura
do dia, da atividade realizada, da intensidade do esforco fisico,
da exposicio a luz solar (ARCE, 2001).

Com a reducdo da ingesta hidrica surge o problema da
desidratacdo sendo esta compreendida como um desequilibrio
hidroeletrolitico o que pode ser fatal ao organismo. Frente a
essa situagdo, o corpo se encarrega de dar sinais e desenvolver
um conjunto de sintomas, dentre eles pode-se destacar a sede,
resultante de uma estimulo do hipotdlamo na tentativa de suprir
uma necessidade corporal, sendo também observada mucosas
secas e turgor e elasticidade da pele prejudicada (ALMEIDA,
1999).

Além disso, a desidratagio pode causar sintomas como
fraqueza, tontura, dor de cabeca e fadiga. Individuos
desidratados apresentam um volume de sangue menor do que
se refere aos padrées de normalidade, o que for¢a o coragao a
aumentar o ritmo de seus batimentos, esse quadro é conhecido
como taquicardia (WIKIPEDIA, 2009).

No momento em que o problema nio ¢é corrigido e tende
a persistit ocorre um agravamento do estado de saude do
organismo, os 6rgaos ficam com o funcionamento prejudicado,
sobretudo os rins, pois estes necessitam de um volume hidrico
para removerem substincias toxicas do sangue. Logo, com
a diminuicdo do volume hidrico os rins passam a trabalhar
com muita dificuldade, gerando até mesmo um quadro de
insuficiéncia renal.

Em geral, os rins recebem suprimento sanguineo em torno
de 20 a 25% do débito cardiaco, no intuito de fornecer plasma
suficiente para ocorrer a filtracdo glomerular imprescindivel
para a regulacio eficaz do volume de liquidos corporais e das
concentragoes de solutos. Por conseguinte, com a reducio
do fluxo de sanguineo renal, devido a uma baixa ingestio
hidrica, ocorre uma diminui¢do da filtragdo glomerular e da
excregdo de agua e eletrélitos, o que provoca oliguria, ou seja,
débito urinario diminuido. Além disso, quando o fluxo renal
e a filtracio glomerular ficam reduzidos, a necessidade do

consumo de oxigénio renal também diminui. Dessa forma as

células renais comecam a ficar hipoxicas e lesionadas, o que
pode culminar com a morte dessas células epiteliais tubulares.
Se a insuficiéncia pré-renal ndo for corrigida e a isquemia do rim
se prolongar por algumas horas esse tipo de insuficiéncia pode
evoluir para uma insuficiéncia aguda intrarrenal (ESBERARD
et al., 2002).

Outro problema de saude desencadeado pela redugio da
ingestdo hidrica ¢ a urolitiase, ou seja, a presenca de calculos
no trato urinario. Normalmente, os produtos residuais dos
processos quimicos organicos sao excretados pelos rins através
da urina. Os calculos renais ocorrem quando a urina estd
saturada de produtos residuais que se cristalizam em estruturas
semelhantes a uma pedra. O risco de formagdo de cilculos
nos rins é maior quando se faz uma ingestao inadequada de
liquidos, sobretudo, de 4gua (ROSENBLATT, 2008).

A diminui¢do da ingestio hidrica e, por conseguinte o
surgimento da desidratacio provoca, como foi mencionado
anteriormente, a reducdo da volemia, ou seja, do volume
sanguineo. Como consequéncia o débito cardfaco diminui,
0 que, por sua vez, desencadeia uma queda transitéria da
pressdo arterial. Tal situagdo ¢ conhecida como hipotensio
(SMELTZER; BARE, 20006).

A constipagao € outro fator que também merece destaque.
Hssa ¢ conceituada como uma infrequéncia anormal ou
irregularidade da defecagdo, endurecimento anormal das fezes
a qual dificulta a sua eliminacio, sendo que um dos fatores
predisponentes para o seu surgimento ¢ uma ingestio hidrica
insuficiente SMELTZER; BARE, 2000).

De acordo com informagoes obtidas até entdo, fica
explicito que a 4gua ¢ um recurso natural de suma importancia
para a manutencdo de uma vida saudavel, pois desempenha
uma série de atribuicdes essenciais para o funcionamento do
corpo. E, por conhecer a sua relevancia para o organismo,
torna-se necessario o uso racional da dgua, ja que a mesma, no
presente momento, se encontra restrita em algumas localidades
a nfvel mundial. E o mais lamentavel é que o desperdicio de
agua doce, prépria para o consumo, ¢ um episodio resultante
da ag¢do antrépica desordenada a qual pée em ameagca a vida de

futuras geracdes.

2.3 CONSCIENCIA PARA MELHOR QUALIDADE DE
VIDA

Ultimamente, junto a uma maior consciéncia das inimeras
funcdes que a agua representa, apatece também uma maior

consciéncia das falhas na administracio desse recurso. Mesmo
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sendo vista como uma oportunidade de negécios, a Lei das
Aguas no Brasil, de 8 de janeiro de 1997, surgiu como uma
medida de gerenciar a utilizacdo da dgua. Ela permite um preco
para a agua que ¢ hoje captada de graga. Essa cobranca pelo
uso do recurso hidrico (para captagdo quanto para diluicdo
de efluentes) ¢ um dos instrumentos de gestio visando a
estabelecer a agua como um bem econémico (PEIXOTO
FILHO; BONDAROVSKY, 2000).

O desenvolvimento sustentivel torna-se necessario em
escala planetaria exigindo profundas mudangas em toda
humanidade, inclusive o estabelecimento de novas relacoes
no campo politico e social. Portanto, faz-se necessario que
todos os governos promovam a¢oes concretas, adequando as
legislagoes vigentes, fiscalizando e punindo com rigor agressoes
e crimes contra o ambiente, promovendo campanhas para
incentivar e disseminar a consciéncia ecolégica. A substituicao
de tecnologias “sujas”, que levam a grande degradaciao por
tecnologias “limpas”, mais compativeis com a preservagao
da natureza, a exemplo estd o desenvolvimento de fontes
alternativas de energia. Esse desenvolvimento depende da
participacdo ativa de todos os cidadios (PIRES; BELLUCCI,
2000).

Torna-se imperativo que, para a propria sobrevivéncia
humana, é necessario modificar o nosso relacionamento com
a natureza, onde esta deixa de ser encarada como um mero
recurso inerte e passa a ser vista como um conjunto vivo do qual
fazemos parte. Isso sugere a urgéncia de reformas e, mesmo
antes delas, do conhecimento da interligagdo das mudangas
globais: alteracoes climaticas, aumento no efeito estufa, perda
dos solos agricultaveis, crescente caréncia de agua potavel, do
avanco da desertificacdo. Os problemas ambientais envolvem
opgdes relacionadas a criagdao e distribuigdao das riquezas e a
cooperacio internacional em contraste a politicas isolacionistas

independentes (VESENTINI, 1996).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Através deste trabalho fica explicito que a escassez
hidrica mundial ¢ um fenémeno resultante da agdo antropica
desordenada que visa, sobretudo, a interesses scioecondémicos,
politicos e culturais. Por conseguinte, o uso irracional da
agua empregada pela humanidade poée em ameaga tanto a
vida de futuras geragbes bem como da fauna e flora, pois,
como mencionado anteriormente, a dgua ¢ o elemento mais
predominante da composi¢do organica, além de exercer uma
série de atribuicdes essenciais para a manutencio da vida.

Frente a esse cenario ¢ indispensavel o estabelecimento de agoes

governamentais adequando as legislacGes vigentes, fiscalizando
e punindo com rigor agressdes e crimes contra o ambiente e,
por fim, a efetivacio da educagio ambiental no intuito de
promover na humanidade uma mudanca de mentalidade e
postura despertando consciéncia ecoldgica e garantindo a

sobrevivéncia e qualidade de vida da populagao
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