
EDITORIAL

Caros leitores, neste número da Revista Saúde e Pesquisa, ao longo de 19 artigos, os profissionais de saúde terão a opor-

tunidade de atualizar e ampliar conhecimentos quanto às ações de prevenção, promoção, proteção e reabilitação da saúde. 

Os estudos acerca da incidência e prevalência de fatores de risco para diversas doenças podem alertar estudantes e gestores 

de educação e saúde para a importância da elaboração de programas de prevenção. Programas incentivando a adoção de 

hábitos de vida saudáveis voltados a população em geral, que contribuam para a promoção da qualidade de vida e redução 

de ocorrência de doenças e de complicações evitáveis. 

Ao ler este fascículo, o leitor encontrará trabalhos relacionados à melhoria da qualidade de vida em diferentes faixas etá-

rias, como os artigos: ginástica respiratória associada à natação para melhoria da função pulmonar em crianças portadoras 

de asma brônquica; impacto da alimentação sobre a fibromialgia; produção bibliográfica, tratamento da dor na pediatria e 

técnicas que analisam medicamentos e plantas medicinais, proporcionando segurança, confiabilidade e efetividade aos usu-

ários que buscam a cura ou alívio de sintomas e /ou doenças.

Sabemos que a busca pelo conhecimento que proporcione uma melhoria da saúde e da qualidade de vida da população 

é uma preocupação constante nos trabalhos publicados por periódicos especializados na área da saúde. Sendo assim, espe-

ramos contribuir com a sedimentação do conhecimento científico da área e com a resolução de problemas por intermédio 

dos artigos publicados neste fascículo.

Uma boa leitura a todos.
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