EDITORIAL

Caros leitores, neste niimero da Revista Satude e Pesquisa, ao longo de 19 artigos, os profissionais de satide terdo a opor-
tunidade de atualizar e ampliar conhecimentos quanto as acdes de prevencdo, promocio, protecio e reabilitacio da satude.
Os estudos acerca da incidéncia e prevaléncia de fatores de risco para diversas doencas podem alertar estudantes e gestores
de educacio e satide para a importincia da elaboracido de programas de prevencio. Programas incentivando a adocio de
habitos de vida saudaveis voltados a populacido em geral, que contribuam para a promocao da qualidade de vida e reducio

de ocorréncia de doencas e de complicacdes evitaveis.

Ao ler este fasciculo, o leitor encontrara trabalhos relacionados 2 melhoria da qualidade de vida em diferentes faixas eta-
rias, como os artigos: ginéstica respiratoria associada a natacdo para melhoria da fun¢io pulmonar em criancas portadoras
de asma brénquica; impacto da alimentacio sobre a fibromialgia; producao bibliografica, tratamento da dor na pediatria e
técnicas que analisam medicamentos e plantas medicinais, proporcionando seguranca, confiabilidade e efetividade aos usu-

arios que buscam a cura ou alivio de sintomas e /ou doencas.

Sabemos que a busca pelo conhecimento que proporcione uma melhoria da satde e da qualidade de vida da populacio
¢ uma preocupacdo constante nos trabalhos publicados por periddicos especializados na 4rea da satide. Sendo assim, espe-
ramos contribuir com a sedimentacio do conhecimento cientifico da drea e com a resolucio de problemas por intermédio

dos artigos publicados neste fasciculo.

Uma boa leitura a todos.
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