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RESUMO: O diabetes apresenta alto indice de mortalidade
sendo um importante problema de sadde publica. As pessoas
recorrem a plantas medicinais acreditando que o natural ndo
provoque efeitos colaterais. Contudo, a maioria das plantas
ainda nio foi estudada quanto ao seu potencial farmacolégico,
biol6gico ou clinico. E importante considerar também as
caracteristicas culturais do nosso pais ¢ o conhecimento de
plantas medicinais existentes nas diferentes regides, através
da realizagdo de estudos etnofarmacoldgicos, que propiciam
o resgate do saber popular para utiliza-lo como subsidio de
pesquisas com essas plantas. Investigamos o que a populacao
diabética do municipio de Goioeré conhece sobre as plantas
medicinais ¢ confirmamos através de pesquisa bibliografica a
acdo de algumas plantas utilizadas pela comunidade diabética.
Utilizamos questionarios estruturados e todos os dados foram
transformados em porcentagem. Constatamos que a maioria
dos diabéticos utiliza as plantas medicinais, contudo com
pouco conhecimento sobre os efeitos que essas plantas possam
apresentar.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas  medicinais;  Populacio
Diabética; Goioeré.

THE USE OF MEDICINAL HERBS
BY DIABETIC PEOPLE IN THE
MUNICIPALITY OF GOIOERE PR
BRAZIL

ABSTRACT. Since diabetes has a high mortality rate, it is an
important concern for public health. Many people use medicinal
herbs believing that natural plants lack any side effects.
However, the pharmacological, biological and clinical potential
of most plants has not yet been analyzed. Brazilian people’s
cultural characteristics and their knowledge of medicinal plants
in several regions of the country should be taken into account
through ethno-pharmacological studies. The latter may retrieve
popular knowledge to foreground research on the plants. The
medicinal plants known to diabetic people from the municipality
of Goioeré PR Brazil were investigated and confirmed by a
bibliographic analysis of certain plants’ activities used by the
diabetic community. Structured questionnaires were handed out
and data were transformed into percentages. Data showed that
most diabetic people made use of medicinal plants although
their knowledge of the plants’ effects was scanty.
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INTRODUGAO

O Diabetes mellitus ¢ um importante problema de saiude
publica, principalmente em pafses em desenvolvimento, pois
esta se tornando uma pandemia. A patogenicidade multifatorial
da Diabetes mellitus requer uma abordagem terapéutica baseada
em diferentes agentes para atuar nas diferentes caracteristicas
da doenca e nos seus diferentes estagios de evolugao. No Brasil
o numero de pessoas dentro do chamado grupo de risco, para
o desenvolvimento da doenca, aumenta rapidamente e atinge

todas as camadas sociais (ROCHA et al., 2000).

Apesar dos avancos na medicina convencional, as pessoas
continuam recorrendo as plantas conhecidas popularmente
por suas propriedades medicinais. Antes da descoberta da
insulina, as terapias para melhora dos sintomas do diabetes
eram realizadas através de dietas alimentares e tratamentos com
plantas medicinais (DAY, 1998). As propriedades benéficas
encontradas em algumas plantas, tais como: o controle do
metabolismo de carboidratos, liberacdo da insulina, prevencio
e restauracao da integracdo e func¢do das células pancreaticas,
a melhora da captacdo e utilizacio da glicose, torna essas
plantas excelente fonte de pesquisa como modelo terapéutico
(ROCHA et al., 20006).

Os fitoterapicos sdo, por vezes, apresentados como
recursos isentos de contraindicacao. No entanto, os efeitos
dos principios ativos existentes nas plantas medicinais podem
ser influenciados por diferentes fatores, e os experimentos
realizados devem ser cuidadosamente avaliados, considerando-
se a dosagem, a espécie vegetal e a droga diabetogenica usada
experimentalmente (PEPATO et al., 1998). O conhecimento
em relagdo a essas plantas ¢ transmitido de geragdo a geragao,
de maneira informal ¢ sem comprovacio de sua atividade
terapéutica. Uma vez que as plantas podem conter substancias
potencialmente toxicas, informagbes corretas devem ser
(BRAGANCA,

1996). Assim sendo, é importante a realizacio de estudos

repassadas a populagio que as utiliza
etnofarmacoldgicos para que o conhecimento tradicional seja
devidamente resgatado, preservado e utilizado como subsidio
de pesquisa com plantas medicinais (DI STASI; HIRUMA-

LIMA, 2002).

Diante do exposto, este trabalho se propds a conhecer

quais plantas medicinais a populacdo diabética do municipio
de Goioeré utiliza como recurso terapéutico para amenizar os

efeitos dessa doenca.

2 METODOLOGIA

Este trabalho (cadastrado no SISNEP sobn®0101.0.093.000-
07) aborda o conhecimento popular que a comunidade diabética
tem sobre as plantas com possiveis propriedades medicinais,
sem a preocupac¢dao em coletar ou mesmo identificar as plantas
citadas por essa comunidade. Foram realizadas 100 entrevistas
com individuos portadores de Diabetes mellitus, a participacdo
dos voluntarios foi livre e, apds os devidos esclarecimentos,
assinaram o “Termo de Compromisso Livre e Hsclarecido”,
contendo as informacdes relativas ao estudo, anuéncia dos
mesmos em participar da pesquisa e autorizacio para a

divulgacao dos resultados em publicagdes cientificas.

Os dados foram coletados nas residéncias dos entrevistados,
na ADHIGO (Associa¢do dos Diabéticos e Hipertensos de
Goioeré); no Centro Social Urbano da Prefeitura do Municipio
de Goioer¢, localizado na regido noroeste do Estado do Parana.
O questionario foi baseado em levantamento realizado por
Braganca (1996) e os dados coletados foram transformados em

porcentagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade dos pacientes com diabetes variou de 18 a 92 anos
sendo 65% do sexo feminino e 35% do sexo masculino. Esses
dados siao semelhantes aos de Rezende e Cocco (2002), que
observaram que os pacientes com diabetes estavam na faixa
etaria entre 55 a 74 anos, sendo que a maioria era do sexo

feminino, e possuem apenas o ensino fundamental.

O diagnéstico da doenca ocorreu no petiodo de um a cinco
anos (42%), como pode ser observado na Figura 1. Em relacdo
ao tempo de tratamento, constatou-se que a maiotia o faz entre
um a cinco anos (43%) como pode ser notado na Figura 2.
Aradjo e colaboradores (1999), no entanto, constataram que a

maioria dos pacientes tiveram o diagnoéstico ha mais de 10 anos.
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Figura 2 Tempo de Tratamento do Diabetes

Quando questionados sobre qual tratamento utilizado para
amenizar os efeitos da doenca, a maioria dos entrevistados
relatou que faz dieta e usa medicacio (33%), seguido daqueles
que utilizam além da dieta e da medicacio, as plantas medicinais

(16%) como pode ser percebido na Figura 3.
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Figura 3 Qual Tratamento Utilizado para o Diabetes
Legenda: D = dieta; P = planta; M = medicacgao; I = insulina; N = nenhum

Rezende e Cocco (2002) colocam que a procura por
atendimento médico ocorre nos casos mais sérios de saude,
como no diabetes e cardiopatias, que nio sio resolvidos
em casa. Em Goioeré, os portadores de diabetes, além de
procurarem os servicos médicos, também utilizam a plantas e

os medicamentos industrializados.

A procura por tratamentos alternativos ja foi demonstrada

em levantamento realizado no municipio de Goioeré por

Marcal e colaboradores (2003). Os autores observaram que,
independente da doenca, a populacio de Goioeré tem o
habito de utilizar as plantas medicinais para amenizar os mais
variados problemas de saude. A analise do comportamento
da comunidade diabética em relagio a utilizacio de plantas
demonstrou que 56% utilizam com frequéncia, 29% nunca
usaram, enquanto 15% ja utilizaram alguma planta medicinal

para aliviar os sintomas do diabetes (Figura 4).
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Figura 4 Utilizacdo de Plantas Medicinais
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Observou-se que 32% dos portadores de diabetes utilizam
as plantas medicinais para reduzir a glicemia, 12% para reduzir a
glicemia e melhorar as complicagées, 8% apenas para melhorar
as complicac¢oes advindas do diabetes e 4% dos pacientes ndo

responderam a essa questdo.

A populagao diabética entrevistada utiliza varias espécies de
plantas que consideram ter alguma propriedade medicinal. As
plantas antidiabéticas sao fontes de agentes que podem melhorar
as condicoes de dislipidemia, hipertensdo ou aterosclerose. Por
exemplo, o alho (Allium sativum) tem a propriedade de diminuir
os niveis de lipidios, enquanto 6leo de primula, que ¢ fonte de
acido g-linolénico, corrige as desordens de conducio do nervo,

uma das alteragoes causadas pelo diabetes (DAY, 1998).

Entre as plantas mais usadas pela populacio diabética
entrevistada, tem-se pata de vaca (Bauhinia sp) com 10 citagoes;
carqueja (Bacharis sp) com 7 citagGes; jamboldo (Syzygium
sp), pau tenente (Picrasma sp), insulina (Cissus sicyoides I.)
e tansagem (Plantago major L.) com 5 cita¢oes; boldo (Coleus
barbatus) com 3 citagdes, as demais aparecem citadas apenas

uma ou duas vezes.

Quando questionados sobre quais plantas ja utilizaram, tem-
se carqueja (Bacharis sp) e pata de vaca (Bauhinia sp) com 10
citacoes; insulina (Cyssus sicyoides L) com 7 citagdes; jamboldo
(Syzygium sp) e pau tenente (Picrasma sp) com 5 citagles;
maracuja (Passiflora sp) e graviola (Anona sp) com 4 cita¢oes;
ameixa (Prunus sp) e caju (Anacardium sp) com 3 citacoes; as
demais aparecem citadas apenas uma ou duas vezes. Apesar
de a populagao acreditar no efeito das plantas medicinais, a
maioria delas ainda nao foi estudada cientificamente em relacio
ao seu potencial farmacologico, biolégico ou clinico (YUNES;
CECHINEL FILHO, 2001).

Existem varios trabalhos relatando espécies vegetais
utilizadas para o tratamento do diabetes por comunidades
de diferentes regides do nosso pais. Os entrevistados nesses
trabalhos relatam que algumas plantas apresentam efeito
hipoglicemiante, entre elas a carqueja (Bacharis trimera), a pata
de vaca e a tintura de Mororé (Bauhinia forficata) citadas por
Rodrigues e Carvalho (2007), Silva e colaboradores (2000) e
Carvalho, Diniz e Mukherjee (2005); picao (Bidens pilosa), pata
de vaca (Bauhinia forficata) e embauba (Cecropia pachystachia)
citadas Souza e Felfili (2000). Santos e colaboradores (2005)
observaram, em um estudo de caso, que a portadora de diabetes
recorria ao jil6 com 4gua tonica obtendo bons resultados

no controle glicémico, o que nio conseguia com medica¢io

receitada pelo médico.

Outros trabalhos relatam experimentos testando as plantas
em animais tornados diabéticos; alguns comprovam o efeito
hipoglicemiante de algumas espécies, como observado nos
testes realizados com a tansagem (Plantago psyllium) que
auxilia na redu¢io dos niveis glicémicos e lipidicos, efeito
associado a ingestao de grandes quantidades de fibras da
dieta, e, quando associado ao medicamento acarbose, reduz
a glicemia e melhora o controle do diabetes (FRATI et al.,
1998, RODRIGUEZ-MORAN; GUERRERO-ROMERO;
LAZCANO-BURCIAGA, 1998). Outra espécie de tansagem
(Plantago ovata) apresenta efeito antihiperglicemiante em
diabetes tipo I e II, por retardar a absorcio de carboidratos,
aumentarem a motilidade gastrointestinal e reduzir a produg¢io
de lipidios (HANNAN et al., 2006). Os testes com Equisetum
myriochaetum (cavalinha) diminuiram significativamente os
niveis de glicose plasmatica em ratos tornados diabéticos,
provavelmente pela a¢do do campferol. Este glicosideo
também ¢ encontrado em Bauhinia forficata (pata de vaca),
que, segundo alguns pesquisadores, provavelmente tenham
potencial hipoglicemiante (ANDRADE CETTO et al,
2000; SILVA et al., 2000; SALATINO et al., 1999). Volpato
e colaboradores (2007) observaram que Polymnia sonchifolia,
conhecida popularmente por batata yacon, age induzindo a
producio de insulina por células pancreaticas que nio foram

destruidas pela alta dose da droga diabetogénica.

Outros trabalhos, no entanto, concluem que as plantas
testadas nao apresentam efeito significativo sobre as alteracoes
metabolicas provenientes do diabetes, e que esse resultado
pode estar relacionado com a parte da planta utilizada, como
observado em folhas e cascas de jambolao (MAZZANTT et al.,
2003; PEPATO et al., 2001).

Estudos farmacolégicos realizados com Peumus boldus
e Bacharis genistelloides comprovam varias das atividades
atribuidas popularmente a esses chas, além de correlacionarem
esses efeitos a varios compostos puros, isolados a partir desses
extratos. Os estudos toxicologicos do boldo sugerem indicios
de teratogenia e hepatotoxicidade, enquanto que os estudos
com a carqueja nao indicam problemas de toxicidade hepatica
ou renal, porém ha riscos comprovados de aborto e hipotensao.
Na realidade, o chd dessas espécies deveria ser proibido
para gestantes. Hstes relatos reforcam a necessidade de um
maior conhecimento sobre as plantas medicinais utilizadas

popularmente, ndo apenas para a confirmacao das atividades
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descritas pelo uso tradicional, mas também para que o uso

seguro dessas plantas seja estabelecido (RUIZ et al., 2008).

A maioria dos entrevistados relata que fazem cha das plantas

medicinais (Quadro 01), ou por infusdo (26%) ou por decoc¢ido

(9%), o mesmo foi constatado por Marcal e colaboradores

(2003).

Quadro 1 Forma como Utilizam as Plantas Medicinais

Forma de utilizacdo da planta N&o usam mais as
medicinal Usam as plantas plantas
Infusdo 26% 2%
Maceracio 6% 0%
Decocgao 9% 1%
Infusdo + maceracéo + decoccdo |4% 0%
Maceragéo+ alcoolatura 2% 0%
Garrafada 2% 0%
Mastiga 2% 0%
Sumo 1% 1%
Decocgéo + alcoolatura 2% 0%
N&o respondeu 2% 25%
Total 56% 29%

Quando questionados se as plantas medicinais podem
trazer algum risco a saide, 45% dos portadores da sindrome
diabética declararam acreditar que essas plantas niao trazem
riscos e apenas 10% acreditam que elas possam fazer algum mal
(Figura 5). Entre eles, 5% declararam ter recebido orientacao de

amigos quanto a esses riscos, enquanto apenas 2% receberam

orientacido de um médico, apenas 1% respondeu que ouviu em
programas de televisao ou que simplesmente ouviram falar sem
especificar de onde veio a informacdo, 45% nio responderam
a essa questdo. Pode existir distor¢do da informacio quando a
mesma ¢ repassada dessa forma (MARCAL et al., 2003).

45%

10%

@mSim
m Néo

0 Né&o respondeu

Figura 5 Risco da Utilizacao de Plantas Medicinais

As plantas medicinais e os fitoterapicos siao misturas
complexas de componentes quimicos, que podem apresentar
diferentes formas de atuacio e intera¢oes quando administrados
juntamente com farmacos, incluindo alteragdes na eficacia
e seguranca dos mesmos, conduzindo a reacbes adversas
(ALEXANDRE; BAGATINI; SIMOES, 2008). Portanto,
mesmo no caso de produtos naturais, sempre existe o risco
de efeitos colaterais, que podem conduzir a complicacoes,

nao devendo a populagdo utilizar esses vegetais sem a correta

orientacio de um profissional da 4rea.

Na figura 6 observou-se que trés vezes ao dia é a forma mais
frequente de utilizacdo das plantas pela populacio diabética.
Em relagdo a qual parte da planta ¢ utilizada, a maioria (39%)

utiliza apenas as folhas (Figura 7).
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Figura 6 Forma de Utilizacao de Plantas Medicinais
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Figura 7 Parte da Planta Utilizada pelos Portadores de Diabetes

As plantas medicinais utilizadas por essa populacio  14% colocam que houve melhora e se sentiu bem, 9% dos que
apresentam efeitos considerados bons para a maioria (23%), usam as plantas e 7% dos que ndo as usam mais relataram nio

que relatou que o uso dessas plantas abaixou o nivel glicémico e ter observado efeito algum (Figura 8).
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Figura 8 Efeitos Provocados pelo Uso das Plantas Medicinais
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De acordo com Rezende e Cocco (2002), o fato do saber
popular estar desvinculado do saber cientifico, por vezes torna
o mesmo ilegitimo, existindo assim um conflito entre essas
duas formas de saber. A pratica das terapias alternativas persiste
devido a dificuldade de acesso a assisténcia a saide e por opgao
pessoal. A medicina oficial, em geral, trata 0 homem de modo
fragmentado, enquanto a terapia alternativa o trata através de
uma visdo holistica, como um ser completo. Esses autores
acreditam ser de fundamental importancia o estudo sobre as
plantas existentes no Brasil, para identificacio do uso correto,
visando a obtencdo de patente das mesmas ¢ beneficiando o

pais e a populacio.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A populagio diabética do Municipio de Goioeré,
entrevistada nesta pesquisa, utiliza as plantas medicinais e tem
bons resultados no controle glicémico e nas complicagbes
causadas por essa sindrome metabdlica. Porém, nio tem
informagoes suficientes sobre essas plantas, sobre as dosagens
ou formas corretas de utilizacdo, nem sobre os riscos que o uso
indiscriminado das mesmas podem provocar. Acreditam que
por serem produtos naturais nao fazem mal e nio apresentam

efeitos colaterais
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