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RESUMO: O objetivo deste estudo foi correlacionar a aptidao
fisica com a capacidade para o trabalho em bombeiros militares
de um municipio da regiao Nordeste do Brasil. Foram convidados
a participar todos os bombeiros, exceto aqueles dos setores
administrativos. A capacidade para o trabalho foi mensurada
por um questionario autopreenchido e as capacidades fisicas
mensuradas foram: composicao corporal, consumo maximo de
oxigénio, flexibilidade, for¢a e resisténcia muscular, equilibrio,
velocidade e agilidade. Foram empregados os testes de correlagao
de Pearson e Spearman, complementados pela andlise de regressao
linear multipla. Participaram 28 bombeiros e houve correlacdes
positivas entre a capacidade para o trabalho e aptidao fisica de
forca e resisténcia muscular de membros superiores e abdomen,
além de correlacao linear negativa para a velocidade. Melhores
escores obtidos para forca e resisténcia muscular e velocidade
estiveram associados com maiores niveis de capacidade para o
trabalho em bombeiros.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao da Capacidade de Trabalho;
Aptidao fisica; Bombeiros.

PHYSICAL CAPACITY FOR WORK AND
PHYSICAL APTITUDE IN MEMBERS OF
THE FIRE BRIGADE

ABSTRACT: Current analysis relates physical aptitude and
capacity for work in members of the fire brigade in a town in the
northeastern region of Brazil. All members of the fire brigade,
except those working in administrative posts, were invited to
participate. Work capacity was informed by a questionnaire,
whereas physical capacities measured were body composition,
maximum intake of oxygen, flexibility, muscle strength and
resistance, equilibrium, speed and agility. Pearson and Spearman’s
correlation tests were employed for the analysis of multiple
linear regression. Twenty-eight firefighters participated. Positive
correlationship existed between capacity for work and the
physical aptitude of muscle strength and resistance of the higher
members and abdomen, coupled to negative linear correlationship
for speed. Higher scores for muscle strength and resistance and
speed were associated with higher capacity levels for work in the
firefighters.

KEYWORDS: Evaluation of capacity for work; Physical
aptitude; Firefighters.
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INTRODUGCAO reivindicagoes de programas de condicionamento

A aptidao fisica ¢ um conjunto de
atributos que as pessoas tém ou alcangam. Estes
atributos sao relacionados a saide ou desempenho
(CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON,
1985) e, portanto, podem estar relacionados a
capacidade para realizacio de atividades fisicas da
vida diaria, incluindo exigéncias laborais. Sendo
assim, no caso de bombeiros, avaliacdes de aptidao
fisica podem ser uteis e ainda mais interessantes
quando complementadas e investigadas por outros
indicadores subjetivos de atividades laborais.

Uma alternativa de mensuracao parcial para
obtencao de indicadores relacionados as atividades
laborais é o Indice de Capacidade do Trabalho
(ICT), instrumento proposto por Tuomi et al.
(2005) com capacidades psicométricas satisfatorias
na versio brasileira (MARTINEZ; LATORRE,;
FISCHER, 2009). Em estudos com categorias
ocupacionais
do ICT com dores fisicas (WALSH et al., 2004),
atividade fisica (RAFFONE; HENNINGTON,
2005; MONTEIRO; FERNANDES, 20006) e outros
comportamentos de risco a saude (METZNER;
FISCHER, 2001). Também esta relacionado a
aspectos especificos do exercicio profissional, como
o tempo de vinculo (MARTINEZ; LATORRE,
2006) e as condi¢ées de trabalho (METZNER;
FISCHER, 2001).

Particularmente em bombeiros, os estudos

diversas, verificou-se associacio

que investigaram a relagao da capacidade para o
trabalho com a aptidao fisica sao provenientes das
regides Sul (SILVEIRA, 1998; BOLDORI, 2002)
e Sudeste do pais (MARCELINO et al., 2009). Ha
outros estudos nacionais (DALQUANO; NARDO
JUNIOR; CASTILHO, 2003) e internacionais
(ROBERTS et al, 2002; LALIC; BUKMIR;
FERHATOVIC, 2007; MICHAELIDES et al,
2008) com bombeiros, mas focados particularmente
no perfil da aptidao fisica. Diante da lacuna regional

e da necessidade de informagdes que subsidiem

fisico para bombeiros durante sua jornada laboral, o
objetivo deste estudo foi correlacionar a aptidao fisica
com a capacidade para o trabalho em bombeiros
militares de um municipio da regido Nordeste do
Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foiaprovado pelo Comité de Fitica
em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC) sob o protocolo
n°® 197/2008. Os bombeiros foram informados
sobre os objetivos do estudo e os procedimentos
a0s quais seriam submetidos, tanto de forma verbal
como por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Trata-se de um estudo de
transversal (THOMAS; NELSON, 2002) derivado
do projeto de pesquisa Perfil da Aptidio Fisica e Indice

delineamento

de Capacidade de Trabalho de Bombeiros do municipio
de Itabuna. O referido municipio esta localizado
na regido sul do estado da Bahia e em 2008 era
atendido por 53 bombeiros (33 sargentos e 20
soldados). Devido ao nimero reduzido de mulheres
e da atividade laboral diferenciada de bombeiros
lotados em setores administrativos, 17 sujeitos foram
excluidos do estudo, sendo assim 36 sujeitos foram
elegiveis a participar da pesquisa.

Os dados foram coletados em agosto de
2008, no turno matutino (entre 7h30min e 9h), na
sede da corporagao dos bombeiros, mediante a
aplicacao de questionario, medidas antropométricas
e testes de aptidao fisica. Foi utilizado o instrumento
proposto por Tuomi et al. (2005), ICT, para a
mensuracao dos niveis de capacidade para o trabalho,
sendo essa a variavel desfecho do presente estudo.
A soma das respostas do ICT indica um escore que
pode variar entre um minimo de 7 e o maximo de
49 pontos. Dentro desse intervalo, a pontuagao
pode ser classificada em quatro categorias: I) 7 a 27

pontos: capacidade baixa; II) 28 a 36, capacidade
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moderada; III) 37 a 43, capacidade boa; e, IV) 44 a
49, capacidade 6tima.

As medidas antropométricas incluiram massa
corporal, estatura e espessura de dobras cutaneas.
A mensuragdao da massa corporal foi realizada uma
unica vez em cada avaliado, vestindo apenas cal¢ao
e camisa, em posi¢do ortostatica no centro de uma
balanga digital da marca Fi/izola, com precisao de
100g. Para a medida da estatura foi utilizada uma fita
métrica com precisao de 1 milimetro (mm) fixada em
uma parede, sendo que o avaliado permaneceu com
a cabeca orientada no plano de Frankfurt e a medida
aferida no ponto mais alto da cabega ao final de uma
inspiragao (LOHMAN; ROCHE; MARTORELL
1988).

A medida de dobras cutaneas foi realizada
com o auxilio de um compasso da marca Lange,
precisio em 1 mm. Foram medidas quatro dobras
cutaneas: triceps (ponto médio na face posterior
do brago, entre o processo acromial da escapula e
do olécrano da ulna), supra-ilfaca (acima da crista-
ilfaca, na linha f{lioaxilar, em direcio ao plano
mediano do corpo), panturrilha (posi¢ao medial da
panturilha, no nivel de maior circunferéncia, com
o joelho em 90°) e subescapular (duas medidas
abaixo do ponto escapular inferior, num angulo de
aproximadamente 45°) (PETROSKI, 1999). Para o
calculo do percentual de gordura (%G) recorreu-se
ao protocolo de densidade corporal proposto por
Petroski (1999) e a equagao de Siri (1961). Estas
medidas foram aferidas por um unico avaliador com
experiéncia no procedimento.

Em relacio aos testes referentes a forca
e resistéencia muscular, aplicaram-se os testes
abdominal modificado (NIEMAN;, 1999) e flexao
e extensao dos membros superiores em barra
fixa (AMERICAN ALLIANCE FOR HEALTH,
PHYSICAL EDUCATION, AND RECREATION,
1976). Para medida da flexibilidade do tronco sobre
o quadril foi utilizado o teste de sentar-e-alcancar
modificado (NIEMAN, 1999). O equilibrio foi

mensurado pelo teste do Equilibrio do Flamingo,

sendo registrado o nimero de ensaios realizados para
se manter a posicao de equilibrio sobre a trave em
um minuto, desconsiderando as quedas (CONSEIL
DE I’EUROPE, 1988).
velocidade empregou-se o teste de velocidade em
50 metros (JOHNSON; NELSON, 1979) e para
a agilidade recorreu-se ao teste de corrida vai-e-
vem (AMERICAN ALLIANCE FOR HEALTH,
PHYSICAL EDUCATION, AND RECREATION,

1976). Por fim, a resisténcia cardiorrespiratoria foi

Como indicador de

avaliada pelo teste de corrida/caminhada de 12
minutos, proposto por Cooper (COOPER, 1968).

Para analisar a aptidao fisica geral (AFG),
utilizou-se o Escore Transformado (T) a partir dos
escores obtidos em todos os testes de aptidao fisica.
A escala T permite somar escores que originalmente
estdao em escalas distintas, com média igual a 50 e
desvio padrio igual a 10 (por defini¢ao). O escore T
foi calculado mediante a seguinte equagao: T=50+10
multiplicado pelo resultado da divisio entre a
diferenca do escore da aptidao fisica e a média do
escore da aptidao fisica pelo desvio padrao.

Para os procedimentos estatisticos foram
utilizadas analises descritivas: média, desvio padrao,
mediana, quartis, minimo e maximo valor para
as variaveis continuas e frequéncia relativa para
as variaveis categoricas. Para a identificacio da
normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-
Wilk. Nos conjuntos de dados em que se observou
normalidade aplicou-se o teste de correlagao de
Pearson (r), contudo, para os dados nao paramétricos
foi empregada a correlacao de Spearman. Além disso,
foram empregadas as analises de regressdao linear
multipla (ajustada pela idade) entre cada indicador
da aptiddo fisica com a variavel dependente deste

estudo. Todas as andlises foram realizadas no software
SPSS (versao 16.0), para um valor de significancia

de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo os 36 bombeiros,
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entretanto, em oito sujeitos nao foram obtidas as
informagdes sobre a variavel de desfecho principal
(capacidade para o trabalho). Sendo assim, para a
analise do presente estudo foram consideradas as
informacdes de 28 bombeiros. Visando identificar
possiveis diferengas entre os participantes e
as perdas em relacio a idade, estatura, massa
corporal e as variaveis de aptidio fisica, foram
realizados testes estatisticos para comparagao de
médias (teste 7 de student) nio sendo observadas

(dados

nao sao apresentados). Logo, o potencial viés de

diferengas estatisticamente significativas

tendenciosidade foi amenizado. A média de idade
foi de 36,7 anos (DP=3,5; 28 a 42), todos do sexo
masculino. Caracteristicas referentes ao perfil
antropométrico e de aptidao fisica dos bombeiros

sao apresentadas na Tabela 1.

O escore médio de capacidade para o
trabalho foi de 40,3 (DP=5,2; 23 a 48), equivalente
a classificacdo “boa”. As propor¢oes deste indicador
demonstraram predominancia (82,2%; 23 sujeitos)
para as categorias referentes a uma capacidade
para o trabalho positiva (boa e 6tima), conforme

apresentado na Figura 1.

Tabela 1 Caracteristicas antropométricas e de aptiddo fisica em bombeiros de um municipio da regido Nordeste

do Brasil. 2008.

Variaveis Média Mediana DP Minimo Maximo

Massa Corporal (kg) 76,64 76,60 11,48 48,00 98,10
Estatura (cm) 1,72 1,74 0,05 1,60 1,82
Composicio corporal (%G) 20,70 21,05 4,81 11,32 27,06
Consumo maximo de oxigénio

38,97 40,80 7,60 19,71 49,53
(ml/kg/min)
Flexibilidade (cm) 27,64 28,50 10,73 1 52
Forga e resisténcia da regiao

39,32 38,50 10,85 12 04
abdominal (rep./min.)
Equilibtio (quant.) 4,04 3,50 2,20 1 9
For¢a e resisténcia dos membros 2

7,30 7,00 3,04 16
superiores (rep.)
Velocidade (seg.) 7,76 7,50 0,45 7,3 8,9
Agilidade (seg,) 10,49 10,50 0,62 9,2 11,6

DP = Desvio padrio; kg=Quilograma; %G=Percentual de gordura; cm=centimetro; rep./min.=trepeticdes por minuto;

quant.=quantidade; rep.=repeticoes; seg=segundos.
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Figura 1 Nivel de capacidade para o trabalho em bombeiros militares de um municipio da
regiao Nordeste do Brasil. 2008.

Embora haja semelhancas de maiores
proporcoes para os indices positivos de capacidade
para o trabalho (bom e 6timo) e de média de idade
dos bombeiros do municipio de Itabuna em relagao
a valores observados em bombeiros catarinenses
(BOLDORI, 2002) e fluminenses (MARCELINO
et al., 2009), percebe-se que os sujeitos do presente
estudo apresentaram média de capacidade para
o trabalho superior ao observado nas respectivas
populacoes, 38,8 e 37. O conjunto de parametros
(média e propor¢ao) satisfatorios de capacidade para
o trabalho observados neste estudo talvez possa
ser explicado pela estabilidade desta variavel com o
avanco da idade, fato contrario ao indicado em outras
investigagoes (SILVEIRA, 1998; BOLDORI, 2002).
De qualquer modo, é necessaria cautela ao estabelecer
relacdes de idade com o ICT, pois, em outro estudo
observou-se maiores propor¢oes de capacidade para
o trabalho positiva em faixas extremas (mais novos e
mais velhos) de trabalhadores de linha de produgao

(WALSH et al., 2004).

A principio, a potencial explicagao para o
fato de somente um bombeiro deste estudo ter
apresentado capacidade baixa para o trabalho e
nenhum bombeiro em nivel baixo em estudo com
bombeiros do Rio de Janeiro (MARCELINO et
al., 2009), assim como uma pequena propor¢ao de
bombeiros com capacidade para o trabalho ruim
em bombeiros catarinenses (BOLDORI, 2002),
possivelmente represente uma caracteristica peculiar
desta profissao.

Estudos com populagdes que exercem
tarefas laborais distintas identificaram  outras
variaveis importantes que apresentaram associa¢ao
com a capacidade para o trabalho, incluindo desde
(RAFFONE; HENNINGTON,
2005) até, obviamente, o salario e a assisténcia a
saude (MARTINEZ; LATORRE, 20006). Conforme

observado em estudo com trabalhadores de uma

a escolaridade

empresa privada da cidade de Sao Paulo, funcionarios
insatisfeitos com o trabalho apresentaram maiores
prevaléncias de capacidade baixa para o trabalho
(MARTINEZ; LATORRE, 2000).
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Em outro estudo realizado com trabalhadores
de uma industria téxtil do estado de Sao Paulo
(METZNER; FISCHER, 2001),

relacdo entre as caracteristicas do trabalho com a

observou-se

capacidade para o trabalho, de modo que um maior
tempo como funcionario e melhorias nas condigdes
de trabalho ofertadas contribufam de forma negativa
e positiva, respectivamente, na variagao dos niveis
de capacidade para o trabalho. Estas informagdes,
quanto ao tempo de vinculo e as condigoes para a
realizacao das atividades representam importantes
elementos para observacio em trabalhadores, haja
vista que esses componentes podem contribuir na

realizagao das exigéncias laborais.

capacidade foram observados em bombeiros mais
fortes e mais velozes. Os escores obtidos nestas
variaveis explicam a variagdo da capacidade para
o trabalho em 32% para a resisténcia abdominal e
21% para a resisténcia dos membros superiores e
velocidade, quando ajustada pela idade. A mediana
do Escore T da AFG foi de 388,9 (Percentil
25=380,0; Percentil 75=411,6) e nao foi observada
correlacao entre a aptidao fisica geral e capacidade

para o trabalho, conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 2 Correlagao e analise de regressio linear maltipla entre capacidade para o trabalho e aptiddo fisica em
bombeiros de um municipio da regido Nordeste do Brasil. 2008.

Variaveis N r R2ajustado p

Massa corporal (kg) 28 0,072 -0,04 0,66
Composi¢ao corporal (%0G) 28 -0,089 -0,03 0,58
Consumo maximo de oxigénio (ml/kg/

25 0,363 0,13 0,12
min)
Flexibilidade (cm) 28 -0,059 -0,04 0,62
Forga e resisténcia da regido abdominal

28 0,516 0,21 0,01
(tep./min.)
Equilibrio (quant.) 28 0,025 -0,05 0,85
Forca e resisténcia dos membros

27 0,540 0,32 0,002
superiores (rep.)
Velocidade (seg.) 25 -0,490 0,21 0,03
Agilidade (seg,) 25 -0,127 0,06 0,38

kg=Quilograma; %G=Petrcentual de gordura; cm=centimetro; rep./min.=repeticbes por minuto; quant.=quantidade;

rep.=repeticoes; seg=segundos; 7=Correlacio de Pearson; R?"*#= Coeficiente de Determina¢io ajustado para a idade.

Quanto a correlagao entre idade e capacidade
para o trabalho, nio foi observada relagdo significativa
(t=-0,175; p=0,37), entretanto, dentre as variaveis da
aptidao fisica, observou-se correlacio linear positiva
(Tabela 2) entre a capacidade para o trabalho e os
escores referentes a forca e resisténcia muscular,
para os membros superiores (p=0,002) e abdominal
(p=0,01), além de correlagao linear negativa para a

velocidade (p=0,03). Ou seja, maiores escores de
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Tabela 3 Correlacio entre capacidade para o trabalho e aptidao fisica geral em bombeiros de um municipio da regiao Nordeste

do Brasil. 2008.

Variavel N r

p

AFG 25

0,043

0,838

AFG = Aptidio fisica geral (Escore T=somatério dos escores do percentual de gordura, consumo maximo de oxigénio, flexibilidade,

resisténcia abdominal, equilibtio estatico, for¢a e resisténcia de membros superiores, velocidade e agilidade); » = Correlacio de Spearman.

Em estudo com trabalhadores da linha de
produciao de uma empresa multinacional de médio
porte do estado de Siao Paulo, os indicadores de
dor fisica, juntamente com o afastamento e a idade
explicavam mais de 70% da ocorréncia de capacidade
para o trabalho baixa (WALSH et al., 2004). Ja no
presente estudo, apesar do indicador de AFG nao
ter correlacionado com a capacidade para o trabalho,
percebeu-se que medidas simples de componentes
da aptidao fisica de bombeiros explicavam uma
variagdo de 21% e 32% nos niveis de capacidade
para o trabalho.

Esta maior observacio  para  estes
componentes pode estar relacionada a tarefas
realizadas cotidianamente pelos bombeiros, sendo
assim, estes resultados possibilitam caracterizar
os componentes referentes a for¢a e a resisténcia
muscular e, a velocidade de deslocamento, como
possiveis determinantes da variacio da capacidade
de trabalho em bombeiros, conforme observado
pelos coeficientes de determinagdo destas variaveis
ajustadas pela idade.

A inexisténcia de correlacio (r=0,043) entre
AFG e capacidade para o trabalho no presente
estudo coincide com resultados de Marcelino et al.
(2009) no Rio de Janeiro, porém, em Santa Catarina,
Boldori (2002) observou uma correlacido fraca
entre esses dois indicadores (r=0,129). De qualquer
modo, mesmo com a escassez de estudos para

fortalecer indicios da associagao entre aptidao fisica

e capacidade para o trabalho, ¢ importante ressaltar
os resultados favoraveis na relagdo positiva entre
percepcgao da qualidade de vida (SILVEIRA, 1998;
BOLDORI, 2002) e principalmente entre a pratica
de atividades fisicas (RAFFONE; HENNINGTON,
2005; MONTEIRO; FERNANDES, 2006) com os
niveis de capacidade para o trabalho.

Conforme observado em trabalhadoras de
Helsinki, na Finlandia, submetidas a um programa de
exercicios fisicos durante nove meses, composto por
atividades aerobias e de forca e resisténcia muscular,
que apos cinco anos (follow-up) melhores niveis de
capacidade para o trabalho foram verificados no
grupo pertencente a interven¢ao quando comparado
ao controle (POHJONEN; RANTA, 2001). Em
bombeiros o diagndstico e o incentivo a adogdo de
praticas regulares de atividade fisica sao essenciais,
haja vista a exigéncia das atividades laborais desses
profissionais, visando minimizar a diminui¢do das
capacidades fisicas e os indices de absenteismo
(WALSH et al., 2004).

Quanto as limitacdes do presente estudo
destaca-se, em relagao a medida da aptidao fisica: a
interferéncia de fatores genéticos entre os sujeitos
(MAIA et al, 2003), niveis de atividade fisica e
de variaveis de treinamento fisico (tipo, tempo,
duragio, frequéncia, intensidade) em individuos que,
por ventura, estivessem engajados em programas
de exercicios fisicos. Ja em relagao a medida de
capacidade para o trabalho, variaveis potencialmente
intervenientes de cunho sécio-demografico e laboral

nao foram consideradas. Em contrapartida, foi
realizada a padronizacao dos horarios das coletas,
minimizando possiveis alteragoes climaticas, assim

como o prazo breve do perfodo para a realizagiao das
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coletas, visando diminuir o efeito da sazonalidade.

Levantamentos realizados nas bases indexadas
demonstram que este ¢ o primeiro estudo que
investigou a associagao entre as variaveis em questao
(capacidade para o trabalho e aptidao fisica) em
bombeiros da regiao Nordeste.

Conclui-se que o nivel de capacidade para
o trabalho observado em bombeiros deste estudo
foi positivo, sendo que apenas um bombeiro
apresentou indice baixo. As analises considerando a
relagao entre os componentes da aptidao fisica em
separado demonstraram correlagao positiva com a
capacidade para o trabalho para os niveis de forca
e resisténcia muscular, tanto no teste de flexdo e
extensao dos membros superiores como no teste
de resisténcia abdominal modificado e correlacio
negativa para a velocidade desempenhada em 50
metros. A AFG (somatorio dos escores obtidos nos
testes realizados) nao apresentou correlagio com a
capacidade para o trabalho. A oferta e manutencao de
um programa de exercicios fisicos durante a jornada
de trabalho devem ser incentivados em corporagdes
de bombeiros, haja vista as exigéncias das atividades
laborais desses trabalhadores. Da mesma forma,
fazem-se necessarias outras investigagdoes que
possibilitem identificar outras variaveis relacionadas
a capacidade para o trabalho em bombeiros, além de

estudos com delineamentos diferenciados.
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