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RESUMO: Os casos de ceratite infecciosa em usudrios de lentes de
contato apresentam numeros preocupantes. Geralmente a falta de
informacao e higiene sio uma das maiores causas destes problemas,
pois as maos e as solucoes das lentes contaminadas funcionam como
carreadores dos patdgenos para a mucosa ocular. Adicionalmente
a presenca das lentes sobre a cornea torna esta mais vulnerdvel
a contaminacdo por elas causarem diariamente pequenas lesoes
enquanto sao manipuladas. As solucoes multiuso vieram na tentativa
de eliminar ou a0 menos diminuir o crescimento de micro-organismos,
porém, observa-se que nem sempre sua eficicia € real. O objetivo desta
revisao bibliogrifica foi investigar a eficdcia destas solugoes em relagio
aos principais fungos e bactérias que atingem os usudrios de lente de
contato. A acdo destas solucoes se mostra bastante satisfatoria ao se
tratar de contaminagoes por bactérias, porém, com fungos e amebas
de vida livre, elas ainda deixam a desejar. Isso pode ser explicado por
diversos mecanismos desenvolvidos por esses micro-organismos para
driblar sua acdo.

PALAVRAS-CHAVE: Desinfeccio de Lentes; Infecgoes Oculares; Lentes
de Contato Descartaveis; Solucoes Multiuso.

MULTIUSE SOLUTIONS IN THE DISINFECTION OF
CONTACT LENSES: A REVIEW ON THEIR EFFICIENCY

ABSTRACT: There is a great concern in cases of infectious keratitis
in contact lenses users. Lack of information and hygiene is the main
cause since contaminated hands and lens solutions bear pathogens
to the ocular mucous. Lenses on the cornea make it more sensitive
to contamination and they cause small lesions when manipulated.
Multiuse solutions may eliminate or at least decrease the growth of
microorganisms but their efficiency is not always guaranteed. Current
bibliographical review investigates the efficiency of these solutions
with regard to the main fungi and bacteria that attack contact lens
users. The solutions seem to be highly satisfactory when dealing
with contamination by bacteria, which is not the case when fungus
and amoeba are involved. The several mechanisms developed by the
microorganisms to avert the medical activity explain this fact.

KEY WORDS: Disinfection of Contact Lenses; Eye Infections; Disposal
Contact Lenses; Multiuse Solutions.
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INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Lentes
de contato, Cornea e Refratometria temos quase 3% da
sociedade brasileira utilizando lentes de contato, sendo
2 milhoes de usudrios em nimeros aproximados. O seu
uso deixou de ser apenas uma questao de estética, visto
que, em alguns casos, elas sio a Unica opcio que permite
uma correcio adequada da visdo, assim como em doencas
da cornea e da conjuntiva. Os portadores de ceratocone,
por exemplo, quando ji nio obtém melhoras da visio
com o uso de dculos recorrem ao uso das lentes, pois,
neste caso, somente estas permitem uma boa correcio
do erro refrativo.

Apesar do grande ndimero de usudrios, o0s
problemas relacionados ao uso de lentes ainda vém sendo
tratados com pouca importincia pela saide publica.
Nos ultimos 40 anos a incidéncia de ceratite bacteriana
nesta populacio aumentou em quase 440%, sendo que
esta patologia pode deixar 50% dos afetados com visio
diminuida ou até¢ mesmo, em casos mais graves, provocar
cegueira (OLIVEIRA et al., 2004).

Aocorréncia de complicacoes decorrentes do uso
de lentes de contato estd associada a0 comportamento
inadequado de seus usudrios, onde hd falta de cuidados
com a higiene dos estojos de armazenamento das
lentes e de suas maos durante a manipulacdo, uso por
periodos mais longos do que o recomendado, falta de
acompanhamento médico, uso de solucdes inadequadas
e principalmente pelo contato direto da lente com a
mucosa do olho sobrecarregando o sistema de defesa da
cornea permitindo que micro-organismos se instalem e
se desenvolvam na mesma (LIESEGANG, 1997; FORISTER
etal., 2009).

As principais bactérias causadoras de ceratite
infecciosa em usudrios de lentes de contato sio as
Pseudomonasaeruginosa, Staphylococcus aureus e
Staphylococcusepidermidis ~ (COWELL;  WILLCOX;
SCHNEIDER, 1998).

As Pseudomonasspp.sio bacilos gram-negativos,
moveis e aerdbios. Elas podem ser encontradas na
microbiota intestinal e também na pele dos seres
humanos, devido suaalta capacidade de crescimentoa37°.
A Pseudomonasaeruginosa s6 apresenta patogenicidade

quando inserida em mucosas lesionadas, as quais nio
apresentam defesas normais. Estas sdo responsaveis pela
ceratite na forma ulcerativa em usudrios de lentes de
contato (BROOKS et al., 2011).

Os Staphylococcus spp. s10 cOCOs gram-positivos
que se apresentam naformade cachos e sio primariamente
encontrados na microbiota humana. As espécies que mais
se destacam na contaminacio das lentes de contato sio
os Staphylococcus aureus e Staphylococcusepidermidis.
Os Staphylococcus aureus produzem muitas toxinas e
enzimas, causando inflamacoes no tecido devido a sua
multiplicacdo. A lesdo tipica desta espécie € o abscesso e
as infeccoes piogenicas. Ja os Staphylococcusepidermidis
nio produzem toxinas, pois sio coagulase negativa. Este
estd regularmente presente nas mucosas € pele do ser
humano e sio os grandes responsaveis pelas endocardites
e pelas infeccoes piogenicas em proteses, como por
exemplo, vilvulas cardiacas (LEVINSON; JAWETZ, 2000).

Além das bactérias, os fungos também estio
envolvidos nas contaminagdes de lentes de contato. Os
mais comumente encontrados sio Candidaalbicans
e Fusariumsolani. A entrada destes micro-organismos
se di pelas pequenas lesoes causadas rotineiramente
na cornea, podendo estas serem causadas pela falta de
cuidado no manuseio das lentes, pelo atrito destas sobre
a cornea e até mesmo por reacoes toxicas causadas pelos
produtos de limpeza e desinfeccio (LEVINSON; JAWETZ,
2006; OLIVEIRA et al., 2001).

O Fusariumsolani é um fungo filamentoso nio
pigmentado e o agente causador mais comum de ceratite
fingica, seguido pela Candidaalbicans, um fungo
leveduriforme, unicelular e de crescimento através de
brotamento. Ambos apresentam grande capacidade de
se manter aderidos as lentes de contato e de penetrd-las
através da matriz, pois conseguem resistir muito bem as
defesas do hospedeiro. Os danos podem se tornar ainda
maiores por dois motivos, a producao de enzimas pelos
fungos levando a necrose tecidual ou ainda a propria
resposta inflamatoria desenvolvida pelo hospedeiro
(VIEIRA; BELFORT, 1996 apud OLIVEIRA et al., 2001).

Acharya, Lietman e Margolis (2007) afirmam
que surtos de ceratite por Acanthamoeba spp.em alguns
paises tem colocado também as amebas de vida livre
entre os principais patoégenos causadores da doenga.
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A Acanthamoeba spp. é geralmente encontrada em
lagos, piscinas e até mesmo dgua de torneira, devido o
armazenamento em caixas d’dgua, e estd associada alesoes
granulomatosas da pele e corneas. Pode se comportar
como parasita facultativo dos seres humanos, sendo na
forma de vida livre ou parasitdria, portanto chamadas de
anfizbicas. Estas amebas podem ainda ser encontradas na
forma de trofozoitos ou cistos (KHAN, 2000).

As solucdes multiuso foram produzidas na
intencdo de auxiliar os usudrios na limpeza das lentes.
Desta forma, todos os processos de desinfeccio sio
possiveis com o uso de um unico produto onde
estes apresentam funcio de limpeza, desinfeccio e
conservacio. Para que um produto seja eficaz em
todos esses processos € necessdrio que ele contenha
alguns componentes como surfactantes, desinfectantes,
preservativos, agentes quelantes, estabilizadores, agentes
de tonicidade e umectantes, enzimas e agentes iOnicos
(CORAL-GHANEM; STEIN; FREEMAN, 2005).

Para que os riscos de contaminagio sejam
diminuidos é necessirio que contenham ainda agentes
antimicrobianos que tém como fun¢do inibir, ou ao
menos diminuir a proliferacio microbiana. Sendo assim
o objetivo desta revisao é mostrar se a acio das solucoes
multiuso estd sendo suficiente para manter os usudrios
de lentes de contato protegidos dos principais patogenos
que atingem esta populacio (CORAL-GHANEM; STEIN;
FREEMAN, 2005).

2 DESENVOLVIMENTO

A incidéncia de ceratite associada ao uso de
lentes de contato ¢ de cerca de 3 a cada 10 mil usudrios
por ano, podendo ainda alcancar os 20 quando o uso é
por periodos acima do recomendado pelo oftalmologista.
Esse risco pode se elevar em até oito vezes quando os
procedimentos de limpeza sio precirios ou ausentes
(CHANG et al., 2006).

2.1 COMPOSIGAO DAS SOLUGOES MULTIUSO

Na tentativa de inibir o crescimento bacteriano,
varios sdo os principios ativos usados na composicio

das solucdes multiuso, dos quais se destacam o
poliquaterndrio-1a 0,001% e o poliaminopropilbiguanida
a 0,0001% presentes em produtos como OPTI-FREE®
(Alcon)
comercializados no Brasil (LUI et al., 2009).

e Complete® (Allergan), respectivamente,
O poliquaterndrio-1 a 0,001% é um polimero
soluvel em dgua, que possui um peso molecular alto
impedindo sua absor¢ao pelos poros das lentes. Ele nio
impede que haja o crescimento de células da cdrnea
e tem grande poder antimicrobiano. Este composto
atua através da membrana citoplasmdtica dos micro-
organismos permitindo a entrada do agente até o interior
da célula, atingindo os lipideos e proteinas o que leva a
uma desorganizacio e desintegracao celular, resultando
na morte do patdgeno (MCDONNELL; RUSSELL, 1999).
Ja& o poliaminopropilbiguanida a 0,0001%
possui acio semelhante aclorhexidina, onde este é capaz
de atravessar as membranas bacterianas, incluindo a
parede celular, até alcangar o citoplasma do mesmo. Nos
fungos este composto invade a membrana plasmatica,
desintegrando-as, levando, entio, a destruicio do
patégeno. Ele apresenta acio antimicrobiana contra
bactérias gram-positivas e gram-negativas, incluindo as
Pseudomonas spp (MCDONNELL; RUSSELL, 1999).

2.2 OUTROS COMPONENTES

As solucoes de limpeza sio divididas em trés
grupos, os surfactantes, oxidantes e enzimdticos.
Segundo Coral-Ghanem (2002), os limpadores quimicos
niao oxidativos sio representados pelos surfactantes e
sa0 encontrados em produtos como Allergan® e Alcon®.
S0 substincias detergentes que promovem a retirada de
oleosidade, gordura e também cosméticos, porém, nio
dos depdsitos protéicos sobre as lentes. Para que estes
depdsitos sejam retirados € indicado o uso associado a
limpadores enzimticos.

Ainda de acordo com Coral-Ghanem (2002),
os limpadores enzimiticos podem ser compostos de
diversas proteases, dependendo a marca da solugio a
ser utilizada. Essas enzimas promovem a reducio das
proteinasem aminoacidos simples para que ao haver acio
mecanica sobre essas lentes (friccdo) os depdsitos sejam
desintegrados.
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A formacio dos depdsitos proteicos é um
fator chave para o desenvolvimento de bactérias,
principalmente a Pseudomonasaeruginosa, portanto,
sua remocdo através de limpadores enzimdticos se torna
fundamental para que o crescimento bacteriano seja
reduzido (CASTIBLANCO; RODRIGUEZ; MAYORGA,
2007).

Pode haver ainda a limpeza quimica oxidativa,
onde ¢ usado o peréxido de hidrogénio a 3%, que
consegue eliminar as bactérias em até 10 minutos e €
bastante eficiente contra Pseudomonasaeroginosa e
Acantbamoeba spp. Porém, ap6s fazer o uso do peroxido
de hidrogénio é necessaria sua neutralizacio ou dilui¢io
para que nao cause irritacdo a mucosa ocular. Apesar
de ser bastante eficiente ele pode causar alteraces
estruturais nas lentes de contato e causar irritagoes a
mucosa. (LUI et al., 2009; CORAL-GHANEM, 2002).

O composto EDTA também pode estar presente
em algumas solucdes multiuso e corresponde a qualquer
sal de dcido edetdtico. Ele ndo possui acio bactericida,
mas tem a fungdo de potencializar a atividade de
antimicrobianos cationicos, por agir reduzindo cilcio e
magnésio da membrana celular microbiana aumentando,
entdo, a sua permeabilidade celular, facilitando a entrada
e acdo das solugoes. Este sal se mostra bastante efetivo
contra  Pseudomonasaeruginosa  (CORAL-GHANEM;
STEIN; FREEMAN, 2005).

Outros compostos, como clorhexidina e
timerosal, eram bastante eficientes contra bactérias e
alguns fungos, mas estes se depararam com um problema
bastante comum na producio de solugoes eficazes, que
¢ a toxicidade para a mucosa do olho, onde pacientes
apresentaram reacoes de hipersensibilidade apds seu uso
e, portanto, mesmo sendo muito eficientes tiveram que

ser retirados do mercado (LIPENER; RAY, 2008).
2.3 METODOS ALTERNATIVOS DE LIMPEZA

Alguns usudrios de lentes de contato optam ainda
pelo uso de soro fisioldgico para a limpeza das lentes ao
invés de produtos mais especificos, porém, esta pritica
nao ¢ recomendada. Além de nio promover a retirada
dos residuos e das proteinas depositadas sobre as lentes,

o soro ainda promove um ambiente muito mais propicio
para o desenvolvimento de micro-organismos, mesmo se
mantido em geladeira, pois ele nio contém substincias
preservativas e nem mesmo atividade desinfetante. O uso
de soro fisioldgico na desinfeccio de lentes ainda pode
ocasionar a cristalizacio do cloreto de sédio e adesio
na superficie das lentes diminuindo a vida 1til destas
(CORAL-GHANEM, 2002; OLIVEIRA, 2008.).

Além do uso de solugoes para a desinfeccio das
lentes, existe a limpeza térmica que se mostra bastante
eficiente, inclusive contra a Acanthamoeba spp., mas
que provoca alteracoes estruturais nas lentes de contato
podendo encurtar a vida util delas (ANDRADE, 2009).

2.4 LIMITAGOES DAS SOLUGOES

Mesmo com o prévio conhecimento de que atinica
forma de tornar o uso de lentes mais seguro € fazendo a
higiene adequada com as solugoes multiuso, Ifejika et al.
(2000) mostraram que nem sempre elas sao tao eficientes
quanto os usudrios esperam. Quando a quantidade de
micro-organismos excede uma concentracio especifica,
a eficicia do produto pode ser reduzida, como 5, por
exemplo, nas contaminagdes com Staphylococcus aureus
quetema quantidade superiores a 10"UFC/mL. Os autores
afirmam ainda que alguns micro-organismos conseguem
se tornar resistentes ao tratamento quimico de limpeza,
como por exemplo, a resisténcia da Candidaparapsilosis
ao perdxido de hidrogénio.

Para que as solugoes multiuso sejam consideradas
habilitadas para o uso, elas sio testadas diretamente
em micro-organismos e nao tém o intermédio das
lentes. Os procedimentos sao elaborados e vistoriados
pela 1SO 14729 (Estados Unidos, América). Porém, o
padriao ISO nao exige que as solucdes sejam testadas
contra a Acanthamoeba, assim o desenvolvimento
deste micro-organismo se torna livre mesmo que os
processos de desinfeccio sejam feitos. Testes recentes
com solugoes incluindo as que contém poliquaterndrio-1
demonstraram eficicia limitada contra este protozodrio.
(MOHAMMADINIA et al., 2012).

Porém, o alto indice de contaminacio por
Acanthamoeba no Reino Unido é preocupante € a
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inclusio deste protozodrio nos testes vem sendo colocada
em debate, apesar de ainda nao existir a padronizacao de
um método (BUCK; ROSENTHAL; SCHLECH, 2000).

A ISO 14.729 exclui ainda testes contra virus,
pois estudos mostram que estes sio pouco eficientes
na contaminacio das lentes por serem parasitas
intracelulares obrigatorios. Isso s6 seria possivelmente
aplicado em lentes de contato para testes de alergias,
onde em algumas clinicas uma lente ¢ utilizada por mais
de um paciente, com isso virus como HIV, adenovirus e
hepatite poderiam ser transmitidos de um usudrio para o
outro (ROSENTHAL; SUTTON; SCHLECH, 2002).

Um estudo realizado em lentes de contato
2007
mostrou que a eficiéncia do poliquaterndrio-1 e

previamente contaminadas no ano de
da poliaminopropilbiguanida contra o0s principais
patégenos que atingem os usudrios de lentes ¢ bastante
grande. Eles foram capazes de eliminar até¢ 90% dos
micro-organismos presentes em amostras contendo
Staphylococcus — aureus,  Staphylococcusepidermidis,
Candidaalbicans e Pseudomonasaeruginosa. Jd a
Klebsiellapneumoniaenio apresentou desenvolvimento
ap6s o uso dos desinfectantes, indicando 100% de
eficiéncia dos dois componentes utilizados (LUI et al.,
2009).

Codling, Maillard e Russel (2003) reafirmam
a eficicia do poliquaterndrio-1 contra Staphylococcus
aureus, Pseudomonasaeruginosa, Candidaalbicans e
ainda contra a Acanthamoeba spp. (cistos e trofozoitos),
onde mostram que sua agio na membrana plasmdtica
¢ fazer a retirada de uma quantidade muito grande de
potissio, levando a lise da célula. Mas afirma que esta
eficicia fica limitada quando se trata de fungos.

Reforcando o0s estudos citados,
(2004)

contendo  poliquaternirio-1 a

Dannelly
e Waworuntu demonstraram  que  as
0,001%,

epoliaminopropilbiguanida a 0,0001% conseguiram

solucoes

reduzir significantemente a populacio de Staphylococcus
aureus e Pseudomonasaeruginosa, porém, nao mostrou
o0s mesmos resultados para Fusariumsolani confirmando
a pouca eficicia destes compostos contra fungos.
Joslinet et al. (2007) relataram casos de ceratite
por Acanthamoeba spp. associada a0 uso de uma

solugio especifica de cuidado de lentes de contato
que era composta por poliquaterndrio-1, na regiao de
Chicago. Foi relatado que 61,2% dos pacientes faziam o
uso dessa mesma solucio. Mostraram, ainda, que dentre
138 pacientes com ceratite por Acanthamoeba spp.,
diagnosticados entre 1° de janeiro de 2005 e 24 de maio
de 2007, aproximadamente metade estavam utilizando
o produto em questio, demonstrando o quanto o
composto deixou de ser eficiente.

Uma das hipoteses levantadas para esse surto
era de que havia tido uma diminui¢io na cloragio da
agua da regiao. Jd os demais casos de ceratite ocasionado
por Acanthamoeba spp. ocorreram coincidentemente
em regioes onde o armazenamento da dgua era feito
em caixas individuais. Isso pode ser explicado pelo fato
da Acanthamoeba spp. ser um protozoirio comum
no solo e frequentemente encontrado em dgua doce
(THEBPATIPHAT, 2007).

Segundo Alvarenga, Freitas e Hofling-Lima
(2000) a Acanthamoeba spp. se adere muito bem
as lentes de contato principalmente quando estas
apresentam a formacio de biofilmes, onde a presenca
de fungos e bactérias servird como substrato para este
organismo, portanto, as lentes sao usadas como um vetor
para a entrada do trofozoito até a cérnea.Uma possivel
explicacio para a grande resisténcia da Acanthamoeba
spp. ao tratamento de limpeza quimico seria a sua
capacidade de encistamento, dificultando a acio do
produto (KILVINGTON, 2004).

3 PERSPECTIVAS

A eficicia das solucoes multiuso em relagao as
bactérias se mostra grande, mas contra fungos e amebas
de vida livre elas se tornam muito limitadas. Assim, autores
buscam por maneiras de complementar esta solugoes.
Beattie et al. (2011) mostraram que a adicio de salicilato
de sddio nas solucdes multiuso seria muito eficiente na
reducio de contaminagoes por Acanthamoeba spp., pois
este agiria diminuindo a adesio das amebas a0 biofilme.
Desta forma elas ndo seriam tdo resistentes a acio da
solucio multipropdsito.
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Ja Hiti (2002) mostra que a biguanida de
polihexametileno, antisséptico utilizado em ceratite
provocadas por Acanthamoeba spp. ao ser aplicado
a solucoes multiuso levaria a um ganho de eficcia
a0 agir nio s6 contra os trofozoitos, mas também
contra os cistos de Acanthamoeba spp., pois estes se
destacam na resisténcia a acio das solucoes devido seu
encapsulamento.

Porém, Beattie et al. (2003) afirmam que,
mesmo que as solu¢des multiuso nio sejam muito
eficazes contra a Acanthamoeba spp., se sua acio contra
as bactérias atingir o determinado pela ISO 14729 as
chances de contaminacio pelas amebas de vida livre
¢ pequena, pois estas necessitam da formacio deste
biofilme (acimulo de bactérias) para sua nutricio e
desenvolvimento.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados vistos em alguns testes
realizados com solugdes multiuso pode-se concluir que,
apesar de serem bastante eficazes, elas niao permitem
total desinfeccio das lentes contra todos 0s possiveis
patégenos, mas podem diminuir em grande propor¢io
a quantidade de organismos que ali se desenvolvem
diariamente. Nota-se que a eficicia destas solucoes
contra as bactérias é bem maior do que quando se trata
de fungos e amebas de vida livre. Isso pode ser explicado
pela capacidade de adesio destes sobre a lente ou até
mesmo pela capacidade de driblar os mecanismos de
acdo das solucoes fazendo o encistamento, como nos
casos de contaminacio por Acanthamoeba spp.

Porém uma das vantagens de se usar as solugoes
multiuso é que estas possuem uma COMPOSi¢io
conhecida, abrangendo todos os componentes
necessdrios para uma boa higienizacio das lentes e
sa0 elaboradas em unico laboratério e, desta forma, as
possiveis incompatibilidades quimicas entre os produtos
de diferentes marcas pode ser diminuida. Com isso 0s
indices de toxicidade da mucosa em usudrios de lentes
de contato podem ser reduzidos. Entretanto, as falhas

da eficicia das solugoes podem ocorrer devido a solugio

que deveria ser mantida estéril ser usada constantemente.
Desta forma a abertura do frasco virias vezes permite a
entrada de micro-organismos presentes no meio.

Sendo assim, quando estes fatores se encontram
associados 2 md higiene na manipulagio das lentes e a
seu uso por periodos prolongados, o risco de se obter
uma patologia ao fazer o uso de lentes de contato se
torna maior.
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