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RESUMO: O Brasil é o pais com maior biodiversidade do planeta e
as plantas medicinais fazem parte dessa enorme variedade. Esses
vegetais sdo frequentemente utilizados por populacoes tradicionais
e seu uso vem crescendo no Brasil e no mundo. Nesse sentido, ha
muitos estudos etnobotanicos que resgatam e valorizam o uso dessas
plantas. O presente estudo objetivou avaliar o conhecimento € o uso
de plantas medicinais entre os estudantes do Instituto Federal Goiano
(IF Goiano) — Campus Urutai. Participaram do estudo 224 estudantes
regularmente matriculados nos diferentes cursos superiores, que
responderam a um questiondrio (autoaplicado) com questoes
objetivas e discursivas. Verificou-se que a maioria dos participantes
(65,7%) possui algum conhecimento sobre plantas medicinais, sendo
que 62,2% afirmaram que esse conhecimento é proveniente de pais e
outros familiares. A planta medicinal mais citada entre os estudantes
foi 0 boldo (66 citagoes). Conclui-se, portanto, que esses estudantes
possuem conhecimento acerca de plantas medicinais e que grande
parte dos vegetais citados sio cultivados no Brasil e/ou introduzidas
no pais, sendo utilizados para problemas respiratdrios e digestorios.

PALAVRAS-CHAVES: Conhecimento Etnobotanico; Uso de Espécie do
Cerradoy; Fitoterapia.
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ABSTRACT: Brazil is one of the countries with high biodiversity and
medicinal plants are included in this feature. Medicinal plants are often
used by traditional populations and they are increasingly used in Brazil
and worldwide. Several ethno-botanic studies recover and valorize the
use of these plants. Current analysis evaluates the knowledge and use
of medicinal plants among the students of the Instituto Federal Goiano
in Urutai GO Brazil. The investigation comprised 224 undergraduates
of several courses. They answered a self-applied questionnaire with
objective and discursive questions. Most participants (65.7%) have some
knowledge on medicinal plants and 62.2% reported that knowledge
was obtained from parents and relatives. Boldo (with 66 mentions)
was the most frequent quoted plant by the undergraduates. Results
show that students have certain knowledge on medicinal plants, most
of which have been mentioned as cultivated in Brazil or introduced in
the country and employed for respiratory or digestion problems.

KEYWORDS: Ethno-Botanic Knowledge; Savannah  Species;
Phytotherapy.
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INTRODUCAO

Pode-se dizer que a biodiversidade brasileira é
considerada uma das maiores do planeta e, fazendo parte
dela, estdo as plantas medicinais, tidas como aquelas que
possuem principios ativos que ajudam no tratamento
de doencas, podendo levar at¢é mesmo a sua cura
(NASCIMENTO JUNIOR; TORRES; ALVES, 2009). Essas
plantas sio utilizadas de diferentes formas, como chds
ou infusoes ingeridas com frequéncia variada (BORGES,
2013).

As plantas medicinais podem ser encontradas
em diferentes biomas brasileiros, sendo nativas ou
introduzidas no Brasil (EMBRAPA, 2013). Conforme
discutido por Farnsworth (1988) e Conceicio et al.
(2011), o Cerrado, por exemplo, € rico em espécies
vegetais utilizadas na medicina popular devido as suas
caracteristicas morfologicas, como xilopodios e cascas,
que acumulam reservas e, com frequéncia, possuem
substancias farmacologicamente ativas.

Em muitas localidades é comum, entre as
populacoes, a pritica da medicina tradicional, que se
refere a habilidades, conhecimentos e praticas baseadas
em crencas e teorias de diferentes culturas, utilizadas
na manutencdo da saide e na prevencio de doencas,
abrangendo uma grande variedade de priticas que mudam
conforme o pais ou a regido onde estio inseridos (WHO,
2013). A Organizacio Mundial da Saude (OMS) ressalta
que, desde os anos noventa, o uso de plantas medicinais
cresceu consideravelmente em paises desenvolvidos ou
em desenvolvimento (WHO, 2013).

Veiga-Junior, Pinto e Maciel (2005) destacam
que, 20 longo do tempo, tém sido registrados variados
procedimentos clinicos tradicionais utilizando plantas
medicinais. Porém, embora possa ser observada grande
evolucio da medicina alopdtica a partir da segunda
metade do século XX, ainda existem obstaculos basicos
na sua utilizacio pelas populagoes carentes, que vao
desde o acesso a0s centros de atendimento hospitalares
a obtencio de exames e medicamentos. Estes motivos,
associados com a ficil obtencio e a grande tradicio do
uso de plantas medicinais, contribuem para sua utilizacio
pelas populagdes.

Do ponto de vista legal, por meio do Decreto n°
5.813, de 22 de junho de 2006 (BRASIL, 2006), o governo
federal aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos (NASCIMENTO JUNIOR; TORRES; ALVES,
2009), com o objetivo de garantir a populacio brasileira
0 acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e
fitoterdpicos, promovendo o uso sustentdvel da biodi-
versidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional, auxiliando a populagio para uma me-
lhor compreensio sobre plantas medicinais e fitoterdpi-
cos (BRASIL, 2000).

Outra forma de contribuir para o uso seguro e
racional das plantas medicinais refere-se ao desenvolvi-
mento de estudos etnofarmacolégicos sobre a indicagio
de plantas para tratamentos de patologias. A partir desses
estudos torna-se possivel conhecer os habitos e costumes
das populagoes, subsidiando a¢oes ou atividades em prol
do uso racional e seguro das plantas medicinais.

No Brasil, trabalhos realizados em diferentes
regioes e com variados grupos populacionais, mostram
o grande consumo de plantas medicinais, como, por
exemplo, investigacoes envolvendo idosos (OLIVEIRA;
ARAUJO, 2007), populagoes urbanas (CRUZ-SILVA; PE-
LINSON; CAMPELO, 2009), gestantes (RANGEL; BRA-
GANGA, 2009), comerciantes (CONCEIGAO et al., 2011)
e estudantes universitirios (PAULINO et al., 2011). Esses
trabalhos reconhecem a importincia dessas plantas para
as populagoes estudadas, bem como apontam para o
potencial uso dos resultados obtidos para o desenvolvi-
mento de assisténcia médica baseada no fornecimento de
plantas medicinais. O uso incorreto dessas plantas pode
levar a ocorréncia de intoxicagoes, principalmente entre
criangas, constituindo um sério problema de saide publi-
ca (VASCONCELOS; VIEIRA; VIEIRA, 2009).

Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho
foi avaliar o conhecimento sobre plantas medicinais
entre estudantes de cursos superiores Instituto Federal
Goiano (IF Goiano) — Campus Urutai. Acredita-se que
este estudo justifica-se na medida em que poderd con-
tribuir para o desenvolvimento de pesquisas futuras no
meio académico, subsidiar o desenvolvimento de acoes
de assisténcia baseada no fornecimento de plantas medi-
cinais dentro da prépria institui¢io, bem como conhecer
a riqueza botanica usada para fins medicinais.
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2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo do
tipo exploratorio descritivo com abordagem quantitativa
realizado no IF Goiano — Campus Urutai, localizado na
Rodovia Geraldo Silva Nascimento km 2,5 no municipio
de Urutai — GO. Tal municipio tem como via de acesso a
rodovia GO-330 e distancia de 178 km da capital Goidnia.
O publico alvo investigado foi constituido de estudantes
regularmente matriculados nos onze cursos superiores
ofertados pelo IF Goiano — Campus Urutai, GO (Tabela

1).

Tabela 1. Informacoes gerais sobre os cursos superiores do IF
Goiano — Cimpus Urutai. Urutai, GO, 2014

Numero

Conceito
Cursos de Ano de INEP/
turmas abertura MEC
(2013)
Tecnologia em Irrigacio 2 1999 4
e Drenagem
Tecnologia em Andlise
e Desenvolvimento de 3 2003 4
Sistemas
Tecnologia em
Alimentos 3 ALV g
Tecnologia em Gestio
Ambiental 2 2007 4
Tecnologia em Gestao
da Tecnologia da 2 2007 4
Informacgao
Bacharelgdo em 4 2008 4
Agronomia
Licenciatura em
Matematica J ALL) S
Bacharelado em
Engenharia Agricola* i 2010
Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas* E 20
Licenciatura em
Quimica* 3 2011
Bacharelado em 1 2013

Medicina Veterinaria*

Fonte: Adaptado de IF Goiano — Campus Urutai (2013).
Legenda: (¥) cursos que ainda nio foram avaliados pelo INEP/MEC.

O instrumento utilizado para a coleta das
informacoes foi um questiondrio autoaplicado que
continha 13 questoes relacionadas a dados demogrificos,
sociais, académicos, bem como aos conhecimentos dos
estudantes relacionados ao uso de plantas medicinais,
incluindo informagoes sobre a origem do conhecimento
dos participantes, priticas de preparo, nome popular
e partes usadas da planta, assim como sobre a situacio
(patoldgica e/ou preventiva), dentre outros. Ressalta-se
que o questiondrio utilizado foi elaborado com base em
uma compilagio de pesquisas similares publicadas na
literatura especializada, nao tendo sido utilizado um ou
outro trabalho em especifico.

Para a determinacdo do nimero de estudantes
que participariam da pesquisa, levou-se em consideragio
o numero de estudantes matriculados em todas as turmas
dos cursos superiores da institui¢io, na época em que
o estudo foi conduzido, e o critério psicométrico. Este
ultimo ¢ usado para escalas de atitude e busca identificar
o numero de respondentes necessirios para gerar
um grau de saturacio do fendmeno ou caracteristica
medida, ou seja, quando os dados capturados pelo
instrumento de pesquisa comecam a se repetir ou reduzir
significativamente sua variabilidade (PASQUALI, 1999). O
processo de saturagio se inicia quando a quantidade de
itens de um questiondrio ¢ multiplicada por uma escala
que varia de 6 (minimo) a 10 (6timo). Para a presente
pesquisa, utilizou-se o critério de 10, multiplicado pela
quantidade de itens do questiondrio (13), prevendo
a necessidade de entrevistar um total de 130 alunos.
Considerando a existéncia de 32 turmas, na época em
que o estudo foi conduzido, a necessidade de garantir
um universo amostral mais representativo, decidiu-se por
convidar, aleatoriamente, 7 estudantes de cada turma para
participarem do estudo, totalizando 224 participantes,
nimero correspondente a 29,4% da populagio total
discente dos cursos superiores do IF Goiano — Campus
Urutai no segundo semestre de 2013.

Foram considerados os seguintes critérios de
inclusdo: estar regularmente matriculado em um dos
cursos superiores oferecidos pela institui¢do, aceitar
participar voluntariamente e ter preenchido o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. A investigacio
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foi realizada entre os meses de agosto e setembro de
2013. Para a analise dos dados, utilizou-se da estatistica
descritiva, no software Microsoft Excel. Além disso,
informa-se que o projeto que deu origem a este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
IF Goiano, sob o protocolo n°® 014/2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que a populacio estudada era
levemente predominante do sexo masculino (50,3%),
com média de idade de 21 anos, escolaridade paterna
correspondente a0 ensino fundamental incompleto
(28,0%) e, materna, ao ensino médio completo (30,7%,
n= 72), renda familiar mensal em torno de 2 a 5 saldrios
minimos (61%, n= 135) e que tinham interesse sobre
a temdtica de plantas medicinais (85,7%). Os estudantes
dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas (BIO),
Tecnologia em Irrigacao e Drenagem (TID) e Bacharelado
em Medicina Veterindria (VET) foram aqueles que
demonstraram maior interesse pelo tema “plantas
medicinais”, 85,7%, 78,6% e 71,4%, respectivamente
(Tabela 2).

Observou-se que a maioria dos estudantes
participantes ~ deste  estudo  disseram  possuir
conhecimentos sobre algum tipo de planta medicinal
(média geral: 65,7%) (Tabela 3). Destaque para os
cursos de Tecnologia em Irrigacio e Drenagem (85,7%),
Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas
(81,0%) e Licenciatura em Ciéncias Biologicas (78,6%)
(Tabela 3). Esses resultados demonstram que, mesmo
estando na academia e tendo acesso aos conhecimentos
de cunho cientifico, esses estudantes reconhecem como
util o conhecimento popular acerca de tais plantas
(PAULINO et al., 2011). Além disso, esses dados revelam
que o uso de plantas medicinais nao estd correlacionado
diretamente com o curso de formagdo, ou seja, aquele
que possui maior ligacio com as dreas da saude e biologia,
por exemplo.

Em relacio a origem do conhecimento dos
participantes do estudo sobre as plantas medicinais,

verificou-se que esse conhecimento é predominantemente

proveniente de pais ou de outros familiares que jd
possuiam informagoes sobre o potencial fitoterdpico
dessas plantas (média geral: 62,8%). Esse resultado
corrobora com outros trabalhos da literatura, tais como o
de Zucchi et al. (2013), estudo realizado com familias da
cidade de Ipameri, GO e Cruz-Silva, Pelinson e Campelo
(2009), envolvendo a populacio urbana de uma cidade
do interior do estado Parana (Brasil).

Vale salientar que a origem do conhecimento dos
participantes do presente estudo revela a importincia da
transmissdo oral dos conhecimentos de geracio para
geracdo sobre as plantas medicinais e/ou as formas de
preparo destas. De acordo com Medeiros et al. (2004),
os meios modernos de comunicacio causam perda dessa
transmissao oral dos conhecimentos sobre os usos das
plantas, mas isso nao ocorreu na populacio entrevistada,
bem como na populacio estudada por Albuquerque
(1999) e também por Rodrigues e Guedes (2000).
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Tabela 2. Perfil simplificado dos participantes do estudo. Urutai, GO, 2013 =

Cursos superiores (%) MEDIA %

BIO QUI MAT AGRO FEA TADS GII TGA TID VET TAL (%) §

Idade (média, em anos) 21,8 20,0 21,7 213 204 222 215 219 227 186 216 213 %3

Género S
Masculino 786 238 429 679 643 66,7 714 357 750 0,0 33,3 50,9
Feminino 214 762 571 321 357 333 286 643 250 1000 66,7 49,1

Escolaridade do pai
Ensino Fundamental incompleto 42,9 28,6 250 214 214 48 214 35,7 50,0 429 143 280
Ensino Fundamental completo 10,7 143 143 0,0 7,1 9,5 286 214 0,0 143 190 12,7

Ensino Médio incompleto 179 48 7,1 10,7 143 95 143 7,1 0,0 143 143 104
Ensino Médio completo 179 286 250 357 321 333 0,0 143 286 143 333 239
Ensino Superior incompleto 0,0 14,3 7,1 7,1 14,3 48 0,0 0,0 214 0,0 9,5 7,1
Ensino Superior completo 7,1 48 7,1 214 7,1 333 286 214 0,0 143 9,5 14,1
Nio sei informar 3,6 48 143 36 3,6 48 7.1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8

Escolaridade da mae
Ensino Fundamental incompleto 250 286 286 143 179 48 143 143 286 28,6 9,5 19,5
Ensino Fundamental completo 143 0,0 3,6 0,0 3,6 95 214 143 143 143 238 10,8

Ensino Médio incompleto 14,3 48 179 10,7 143 9,5 0,0 7.1 7,1 0,0 48 82
Ensino Médio completo 286 333 32,1 464 357 238 214 357 429 143 238 30,7
Ensino Superior incompleto 7,1 48 10,7 7,1 0,0 143 7,1 7,1 0,0 0,0 14,3 6,6
Ensino Superior completo 10,7 28,6 3,6 17,9 250 38,1 357 214 7,1 429 238 232
Nio sei informar 0,0 0,0 3,6 3,6 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
Renda familiar

até 1 salario minimo (R$ 678,00) 17,9 9,5 7,1 7,1 3,6 48 14,3 7,1 14,3 0,0 48 8,2
De 2 a 5 salirios minimos 043 714 786 357 500 619 571 786 643 57,1 524 610
De 5 a 8 salarios minimos 179 143 10,7 393 321 190 214 7,1 143 429 381 234
24‘;‘25 4‘7180*; salérios minmos RS 4o 36 79 143 143 71 71 71 00 48 74
Percentual de estudantes que

se interessam pelas plantas 857 57,1 536 536 429 333 643 643 786 714 524 857
medicinais

Legenda: BIO (Licenciatura em Ciéncias Biologicas); QUI: Licenciatura em Quimica; MAT: Licenciatura em Matematica; AGRO: Bacharelado em
Agronomia; EA: Engenharia Agricola; TADS: Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas; GTI: Tecnologia em Gestio da Informacio;
VET: Bacharelado em Medicina Veterinaria; TAL: Tecnologia em Alimentos.
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Tabela 3. Conhecimento dos estudantes quanto aos efeitos adversos ou contra indicacoes dos medicamentos usados e fonte de

indicagio. Urutai, GO, 2013

Cursos superiores (%) MEDIA

BIO QUI MAT AGRO FA TADS GII TGA TID VET TAL (%)

Percentual de estudantes que dizem conhecer alguma planta medicinal, o uso e forma de preparo das mesmas
286 66,7 643 571 60,7 81,0 500 786 8,7 429 571 05,7

Origem do conhecimento das plantas medicinais e dos usos e formas de preparo*
Amigos 21,4 9,5 250 143 179 9,5 7,1 7,1 7,1 0,0 9,5 11,7
Cursos 3,6 0,0 0,0 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
Internet 7,1 143 10,7 10,7 143 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 6,5
Livros 10,7 19,0 0,0 0,0 7,1 14,3 7,1 7,1 7,1 0,0 0,0 0,6
Médicos 0,0 4,8 0,0 0,0 10,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4
Pais e/ou familiares 821 667 536 536 464 762 429 714 929 714 333 62,8
Percentual de estudantes que ja fizeram uso de alguma planta medicinal

714 476 429 571 321 476 500 786 8,7 571 381 55,3

Legenda: BIO (Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas); QUI: Licenciatura em Quimica; MAT: Licenciatura em Matematica; AGRO: Bacharelado em
Agronomia; EA: Engenharia Agricola; TADS: Tecnologia em Anilise e Desenvolvimento de Sistemas; GTI: Tecnologia em Gestao da Informacao;
VET: Bacharelado em Medicina Veterindria; TAL: Tecnologia em Alimentos.

(*): O somatorio dos percentuais de algumas colunas ultrapassa 100%, uma vez que alguns estudantes assinalaram mais de uma opcio. Ja as
colunas nas quais o somatdrio dos percentuais nio atingirem 100% deve-se ao fato de alguns dos estudantes nio terem assinalados nenhuma

op¢io de resposta.

Quanto ao fato de ji terem utilizado algum
tipo de planta com finalidade medicinal, 55,3% dos
estudantes responderam positivamente, com destaque
para os estudantes dos cursos de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas (85,7%) e Tecnologia em Irrigacio
e Drenagem (71,4%) (Tabela 3). Esses resultados sio
inferiores aos encontrados por Paulino et al. (2011),
envolvendo estudantes da Universidade Federal do Semi-
Arido em Mossor6 - RN. Na 0casiao, os autores verificaram
que 99,4% dos estudantes entrevistados (variados
periodos e cursos) ja fizeram uso de plantas medicinais
no tratamento de alguma enfermidade/patologia.

Entre as plantas medicinais utilizadas, foi possivel
verificar uma grande variedade de familias e espécies
vegetais (Tabela 4). O boldo (Plectranthus barbatus
Andr. (Lamiaceae), conhecido como boldo brasileiro ou
falso boldo) foi a mais citada entre os estudantes (com 66
citacoes), seguida pela erva cidreira (Melissa officinalis
L.) (31 citacoes), hortela-verde (Mentha x villosa Huds.)
(29 citacoes) e sucupira (Pterodonemarginatus Vogel)
(15 citagoes) (Tabela 4).

Diversos trabalhos mostram que o boldo é
uma das plantas mais utilizadas para fins medicinais no

Brasil (VEIGA-JUNIOR, 2008; BORGES; PAIVA, 2009
SIIVA; DREVECK; ZENI, 2009; PAULINO et al., 2011;
JACOBI et al., 2011). Segundo Vicente et al. (2013), o
boldo pertence a familia das Lamiaceae, sendo bem
caracterizada pelo seu sabor amargo e pelo seu uso na
medicina tradicional Hindu. Conforme destacam Pilla e
Amorozo (20006), a utilizacio do boldo para tratamentos
dos males do figado e problemas de digestio tem seu
efeito comprovado cientificamente. Alasbahi e Melzig
(2010) revelaram que os principais usos do extrato de
boldo (P. barbatus) estio relacionados a distirbios
intestinais, patologias hepdticas, além de problemas
respiratorios, doengas cardiacas e alguns distarbios do
sistema nervoso. Contudo, os autores enfatizam que o
boldo, por conter substincias potencialmente toxicas
como a forscolina, pode exercer efeitos toxicos durante
diferentes fases da gestacdo, recomendando o uso com
cautela da referida planta.

Assim como o boldo, a erva cidreira (Melissa
officinalis 1..) também pertence a familia das Lamiaceae,
mas ¢ origindria da Europa, podendo crescer até 50 cm.
Seu sabor e aroma sio caracteristicos de limdo e pode
ser usada internamente para diferentes indicaces
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como: insonia, dor de cabega, dores pulmonares, entre
outros, € externamente para mau hdlito, picada de
insetos e cansaco corporal (CAMPOS, 2000). O estudo de
Akhondzadehet et al. (2003) avaliou a eficicia e seguranca
do extrato dessa planta em pacientes com Alzheimer
ligeira ou moderada. O referido estudo foi realizado em
Teera no Ird, com pacientes de 65 a 80 anos de idade
durante quatro meses, mostrando um efeito positivo
sobre a agitacio dos pacientes nesse tipo de doenga.

A horteld (Mentha x villosa Huds.) pertence
a familia das Lamiaceae, é uma erva rasteira com
aroma forte e bem caracteristico; seu principio ativo
¢ considerado antiparasitirio, sendo muito eficaz no
combate de verminoses (INNECCO etal., 2003). Diferente
das indicacoes terapéuticas citadas nesse trabalho para
a horteld (Mentha x villosa Huds.), o estudo de Souza
et al. (2009), realizado em Pentecoste - CE, utilizou
camundongos para avaliar se o 6leo essencial de hortela
e seu principal constituinte, o 6xido de piperitenona,
apresentaram atividade antinociceptiva. Os resultados

apresentados no trabalho foram positivos para esse tipo
de atividade.

J4 em relacio a sucupira, esta também ¢
conhecida como sucupira-branca, fava-de-sucupira,
sucupira-lisa, faveiro e pertence a familia Fabaceae
(Pterodonemarginatus Vogel). A espécie ¢ nativa de
areas de Cerrado no Brasil (LORENZI; MATOS, 2008). O
trabalho de Dutra et al. (2009), realizado em Trés Marias
- MG, avaliou a atividade antimicrobiana e leishmanicida
das sementes de sucupira. Os autores obtiveram
resultados positivos, demonstrando que as moléculas
bioativas presentes nas sementes desta planta podem ser
usadas contra acio microbiana e como leishmanicida.
Bustamante et al. (2010), por sua vez, verificaram a
presenca de flavonoides, heterosideos saponinicos,
resinas e tracos de esterdides e triterpenoides no p6 das
cascas de P. emarginatus, tendo concluido que seu extrato
etandlico bruto apresentou atividade antimicrobiana
contra bactérias gram-positivas, gram-negativas e contra

o fungo Candida albicans.

Quadro 1. Plantas usadas como medicinais, nimero de vezes em que foram citadas pela populacio estudada e partes do vegetal

que foram utilizadas. Urutai, GO

(continua)
No(rlne [OER Familia Nome cientifico N VEZES QUE | p)rtes da planta usadas
a planta foi citada
Alfavaca Lamiaceae Ocimumbasilicum L. 1 Folhas
Algodio Malvaceae Gossypiumbirsutum L. 7 Folhas e raiz
Alho Alliaceae Alliumsativum L 1 Bulbo
Arnica Asteraceae Solidagochilensis Meyen 13 Folhas, caule e raiz
Acafrio Zingiberaceae Curcuma longa L. 1 Caule
Babosa Asphodelaceae Aloe Vera(L.) Burm. f. 4 Folhas
Balsamo Anarcadiaceae Schinusmolle L. 1 Folhas
Barbatimio Fabaceae Strypbnodendronadstringens (Mart.) 2 Casca
Batata de purga Convolvulaceae Operculinamacrocarpa (L.) Urb. 1 Tubérculo
Beladona Solanaceae Atropa beladona 1 Folhas secas
Boldo Lamiaceae Plectranthusbarbatus Andrews 66 Folhas e caule
Camomila Asteraceae Chamomillarecutita (L.) Rauschert 8 Flores, talo e folhas
Canela Lauraceae Cinnamomumzeylanicum Blume 3 Folhas e caule
Capim santo Poaceae Cymbopogoncitratus (DC.) Stapf 1 Folhas
Carqueja Asteraceae Baccharistrimera (Less.) DC. 1 Casca
Chapéu de couro Alismataceae Echinodorusgrandiflorus (Cham. & Schltdl.) 1 Folhas
Coentro Apiaceae Coriandrumsativum L. 2 Sementes
Cravo Myrtaceae Syzygiumaromaticum(L.) Merr. & LM. Perry 1 Semente
Citronela Poaceae Cymbopogonwinterianus Jowitt ex Bor 1 Folhas
Erva cidreira Lamiaceae Melissa officinalis L. 31 Folhas e raiz
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(conclusio)
Erva Santa Maria Amaranthaceae Chenopodiumambrosioides L. 8 Folhas e caule
Espinheira Santa Celastraceae Maytenusilicifolia(Schrad.) Planch 1 Folhas
Fedegoso Fabaceae Senna obtusifolia(L.) H.S. Irwin & Barneby 1 Raiz
Funcho Apiaceae Foeniculumvulgare Mill. 1 Folhas
Gengibre Zingiberaceae Zingiberofficinale Roscoe 7 Rizoma
Graviola Annonaceae Annonamuricata L. 2 Folhas
Guaco Asteraceae Mikaniaglomerata Spreng 1 Folhas
Hortela Lamiaceae Mentha x villosa Huds. 29 Folhas
Hibisco Malvaceae Hibiscussp. 1 Flor
Laranjeira Rutaceae Citrussinensis 1 Folhas
Lima Rutaceae Citruslimetta 4 Casca, fruto
Limio Rutaceae Citrus limon (L.) Burm. f 7 Folhas, suco e fruto
Losna Asteraceae Artemisiaabsinthium L. 2 Folhas
Maconha Moraceae Cannabis sativa 2 Folhas
Mama cadela Moraceae Brosimumgaudichaudii Trécul 1 Raiz
Mamio Caricaceae Caricapapaya L. 3 Broto e folhas
Mentrasto Asteraceae Ageratumconyzoides L. 1 Folhas
Mulungu Fabaceae Erythrina dominguezii Hassl. 1 Casca
Picao Asteraceae Bidens pilosa L. 2 Flores
Quebra pedra Phyllanthaceae Phyllantbusniruri L. 2 Folhas
Rabo de tatu Orchidaceae Cyrtopodiumpunctatum (L.) 3 Raiz
Roma Punicaceae Punica granatum L. 4 Sementes e fruto
Sabugueiro Caprifoliaceae Sambucusaustralis Cham. &Schltdl 2 Flores
Sucupira Fabaceae Pterodonemarginatus Vogel 15 Casca, ca::ﬁ;gi‘:i’ folhas ¢
Tanchagem Plantaginaceae Plantago major (L) 2 Folhas

No presente trabalho também foram avaliadas
as finalidades terapéuticas do uso das plantas medicinais
citadas pelos participantes do estudo. Observou-se uma
grande variedade de finalidades, dependentes do tipo de
planta medicinal (Tabela 4). De um modo geral, pode-
se dizer que as finalidades mais citadas foram aquelas
provenientes de problemas no sistema respiratorio e
digestorio, resultado que difere do estudo de Ustulin et
al. (2009), realizado com raizeiros que comercializam
plantas medicinais no Mercado Municipal de Campo
Grande — MS (Brasil). Neste dltimo estudo, a indicacio
terapéutica mais citada foi aquela ligada ao efeito
cicatrizante das plantas.

Nos trabalhos de Paulino et al. (2011) e Vigand,
Vigan6 e Cruz-Silva (2007), assim como nesse estudo,
as finalidades terapéuticas citadas para a horteld foram
gripe, dor de garganta e problemas digestivos, diferente
dos trabalhos de Silva, Dreveck e Zeni (2009), realizado
com moradores de uma comunidade rural e Chaves
et al. (2011), desenvolvido com moradores de uma

comunidade ribeirinha, que, além dessas indicagoes a
hortela também foi indicada como vermifugo.

Embora as plantas medicinais possam ser usadas
para diversos fins terapéuticos, ¢ importante salientar os
perigos de sua utilizacio irracional. Das plantas citadas
no presente trabalho nenhuma delas consta na lista de
plantas toxica no Sistema Nacional de Informacoes Toxico
Farmacoldgicas (SINITOX). Porém, é importante lembrar
que algumas delas podem causar reagoes adversas se
usadas de forma incorreta, como € o caso da hortela que
se usado antes de dormir ou em uso prolongado pode
causar insonia (MARTINS et al., 2003).

Jano caso do boldo, hé estudos relacionados com
seus efeitos durante a gestacio. O estudo de Brandolt
et al. (2007), desenvolvido com ratas Wistar prenhas,
investigou possiveis efeitos toxicos na viabilidade de
seus embrides, mas nio houve incidéncias de anomalias
congénitas. No entanto, no trabalho de Almeida e
Lemonica (2000), também desenvolvido com ratas Wistar
prenhas, o uso do extrato de boldo durante o periodo
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pré-implantacao, mostrou efeito anti-implantacio, sendo
que depois da implantagio nio foi observado outros
efeitos. Estes resultados apontam para a necessidade de
mais estudos sobre essa temdtica.

Quando questionados sobre a procedéncia das
plantas, a maior parte dos estudantes disse que as cultivam

em casa e/ou que as obtém por meio de familiares (Tabela
4), resultados estes semelhantes aos obtidos no trabalho
de Silva, Dreveck e Zeni (2009), realizado com moradores
rurais no entorno do Parque Nacional da Serra do Itajai,
no municipio de Indaial — SC (Brasil).

Quadro 2. Plantas usadas como medicinais, situacio em que foram usadas e fonte de obtencio das mesmas pela populagio

estudada. Urutai, GO.

(continua)

NEIE (BT e Situacao em que usou

Onde obteve

planta

Alfavaca Gripe Casa

Algodaozinho Acne, cicatrizacdo, infeccio ,urinziria, desregulacio Mata, casa, fazenda c lojas
menstrual e problemas no utero

Alho Herpes labial Frutaria

Acnica Ferimentos, lesoes musculares, contusao, alergia e dor Pais, avés, supermercados, casa, fazenda e vizinhos
muscular

Acafrao Dor de garganta Casa

Babosa Queimaduras, ferimentos e gastrite Casa

Balsamo Estomago Casa

Barbatimao Cicatriza¢do Casa

Batata de pulga Verminose Avos

Beladona Fazenda

Boldo Mal estar, estdmago, afta, figado, digestdo, dor de barriga AY(?S, casa, pais, familiares, escola, fazenda e
e dor de cabeca vizinhos

Camomila Calmante, estresse e insonia Casa, supermercados e vizinhos

Canela Mal estar e dor de garganta Casa

Capim santo Gripe Casa

Carqueja Problemas hepiticos Mata

Chapéu de couro Problemas renais Fazenda

Coentro Diarreia Casa

Cravo Tosse Casa

Citronela Anti-infamatorio AvOs
Ansiedade, calmante, c6lica e gripe, dor de cabeca,

Erva cidreira estdmago, estresse, garganta, gripe, insOnia, mal estar e | Av0s, casa, familiares, vizinhos e supermercados.
tensao.

Erva Santa Maria Inchaco, irritaces, estdmago, parasitoses intestinais e Gasa, fazenda e familiares

ferimentos

Espinheira Santa Gripe Casa

Fedegoso Gripe Casa

Funcho Célica e dor de barriga Avos

Gengibre Gripe e dor garganta Supermercados e casa
Graviola Diabete Casa

Guaco Infecgio urindria Casa

Hortela Estomago, garganta, gripe e tosse Casa e frutaria
Hibisco Emagrecimento Casa

Laranjeira Gripe Casa
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(continua)
Lima Dor de cabeca e sinusite Vizinhos, avos, fazenda e casa
Limao Gripe, garganta e intoxicacio alimentar. Casa e amigos
Losna Mi digestao Casa
Maconha Calmante Amigos
Mama cadela Acne Mata
Mamao Problemas estomacais Casa e avos
Mentrasto Problemas estomacais Casa
Mulungu Problemas hepiticos Casa
Picio Ictericia Casa
Quebra pedra Problemas renais Familiares
Rabo de tatu Problemas estomacais Avos e fazenda
Roma Dor de garganta Casa e fazenda
Sabugueiro Febre Avos
Sucupira Dor de garganta e gripe Amjgos, casa, cerrado, fazenda, rua, supermercado
e vizinhos.
Tanchagem Infecgio no utero Casa
4 CONSIDERACOES FINAIS busca por uma metodologia que permitisse integrar

Com base no que foi exposto, conclui-se que:

e o0s estudantes de graduacio do IF Goiano
— Campus Urutai possuem conhecimentos
acerca das plantas medicinais (cuja fonte é
predominantemente os pais e/ou familiares),
tém experiéncia quanto ao uso de espécies
vegetais para fins terapéuticos, nio estando
essas varidveis correlacionadas com o curso de
formagao dos participantes;

e uma grande variedade de plantas foram
mencionadas pelos participantes, o que
reforga o potencial uso dessas plantas para fins
terapéuticos e preventivos;

e as principais finalidades dos usos das plantas
medicinais pela populagio estudada estio

ligadas a problemas respiratorios e digestdrios.

Como perspectivas de estudos, sugere-se que
investigacoes mais abrangentes sobre o uso de plantas
medicinais pela comunidade em geral (nio apenas
universitdrios) sejam realizadas na regiao sudeste do
Estado de Goids. Tais investigacoes podem subsidiar,
por exemplo, programas, como o “Farmicias Vivas”
conduzido no Ceard, o qual nasceu como resultado da

a medicina tradicional com o uso cientifico de plantas
medicinais disponiveis na regido (MATOS, 2002). No
ambito de tais programas pode-se inclusive elaborar
guias fitoterdpicos como fonte de consulta e orientacio
para profissionais de saide como médicos, farmacéuticos

e enfermeiros.
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