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UMA REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO: Lesao medular é uma agressao a medula espinhal que pode
resultar em alteracbes da funcio motora, sensitiva e autonOmica.
E responsivel por uma parte importante das deficiéncias fisicas, os
individuos sdo obrigados a viver em desvantagem na sociedade por
conta das barreiras fisicas e sociais existentes, comprometendo a
qualidade de vida. Este artigo teve como objetivo caracterizar a avaliagio
da qualidade de vida e seus diversos aspectos nas pessoas com lesio
medular no Brasil. Foram pesquisados os seguintes descritores para
esta revisdo integrativa: Brasil, qualidade de vida e lesio medular.
Foram selecionados 12 artigos, sendo 08 estudos quantitativos e 04
qualitativos, apds sua leitura na integra foi realizada a andlise dos dados.
Foram encontrados de forma unanime nos estudos que a qualidade
de vida das pessoas com lesio medular nio € satisfatoria e isso estd
diretamente ligado a fatores externos como recursos ambientais e
varidveis psicossociais.

PALAVRAS-CHAVE: Lesio medular; Qualidade de Vida; Revisio
Integrativa.

LIFE QUALITY OF PATIENTS WITH MEDULLA LESIONS
IN BRAZIL: AN INTEGRATION REVIEW

ABSTRACT: Medulla lesions are an aggression to the spine which cause
alterations in its motor, sensitive and automatic functions. In fact, they
form a high percentage of physical deficiencies by which people live
in great disadvantage in a society full of physical and social barriers,
with subsequent defects in life quality. Life quality and its several
aspects in people with medullar lesions in Brazil are characterized.
The following descriptors have been researched for review: Brazil,
life quality, medullar lesion. Twelve articles, eight of which dealt with
quantitative studies, and four with qualitative studies, were selected
and data analyzed. All revealed that life quality of people with medulla
lesions is unsatisfactory since it is directly linked to external factors
such as environmental resources and psycho-social variables.

KEY WORDS: Medullar Lesion; Life Quality; Integrative Review.

INTRODUCAO

A lesio medular é caracterizada por um dos mais graves
acometimentos que pode afetar o ser humano com enorme repercussio
fisica, psiquica e social. Trata-se de toda injdria as estruturas contidas no
canal medular, sobretudo a medula espinhal, podendo levar a alteragoes
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motoras, sensitivas, autonomicas e psicoafetivas (BRASIL,
2012).

As alteracoes decorrentes desta afeccio se
manifestam principalmente por paralisia ou paresia
dos membros, alteracio de tonus muscular, alteracio
dos reflexos superficiais e profundos, alteracoes ou
perda das diferentes sensibilidades, perda do controle
esfincteriano, disfun¢do sexual e alteracoes autondmicas
como vasoplegia, alteracdes de sudorese, controle de
temperatura corporal entre outras (BRASIL, 2012).

O cuidado ao paciente com lesio medular inclui
um conjunto de agoes que se inicia desde o primeiro
atendimento e continua até sua reintegracao social. Isso
requer uma equipe de atendimento envolvida desde a
fase aguda com agdes que permitam a inclusio social
e econdmica. Com isso, se faz necessirio uma equipe
multiprofissional a fim de desenvolver um atendimento
simultineo e integrado com o intuito de diminuir o alto
impacto socioeconoémico decorrente desta desordem
(BRASIL, 2012).

A lesio medular é um importante e oneroso
problema de saude publica, decorrente das dificuldades
vivenciadas pelos portadores. Franca et al. (2013)
propoem ampliar a produgio da enfermagem e contribuir
com o conhecimento acerca dos dominios que mais
comprometem a qualidade de vida (QV) das pessoas
com lesio medular, possibilitando o fortalecimento
de politicas publicas de saide e consequentemente o
planejamento da assisténcia centrada em intervencoes
especificas para melhorar os hdbitos e qualidade de vida
desses individuos.

A expressio “Qualidade de Vida”, segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), € “a percepciao do
individuo de sua posicio na vida, no contexto da cultura
e sistema de valores nos quais ele vive e em relacio aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes”
(WHO, 1995). Esse conceito engloba a saude fisica, o
estado psicoldgico, o nivel de independéncia, as relacoes
sociais, as crengas pessoais e a relacio com aspectos
significativos do meio ambiente.

Uma modificagio que influenciou os estudos
sobre a qualidade de vida foi a mudanca de visdo acerca
do ser humano, o qual deixou de ser visto apenas como
um organismo bioldgico e passou a ser gradativamente

visualizado como um ser biopsicossocial (PEDROSO;
PILLATI, 2010). Assim, diversos sao os fatores que podem
afetar o bem-estar das pessoas com lesio medular e
que podem influenciar direta ou indiretamente no
desenvolvimento pessoal e de suas atividades cotidianas.

Sendo assim surgiu a necessidade empirica de
se empreender um estudo de revisio integrativa sobre
esta temdtica da qualidade de vida e suas especificidades
em pacientes com lesdo medular. O presente artigo parte
do seguinte problema de pesquisa: Como se configura
a qualidade de vida de pessoas com lesio medular no
Brasil?

Portanto, nesse contexto de discussao, emerge-
se o interesse de resgatar na literatura cientifica, por
meio de uma revisio integrativa, investigacoes cientificas
de pesquisas que buscaram andlises da relacio entre
qualidade de vida, suas especificidades e lesio medular.
Assim, este estudo teve como objetivo caracterizar na
producio cientifica a avaliagio da qualidade de vida, em
seus diversos aspectos, de pessoas com lesao medular no
Brasil.

2 METODOLOGIA

Para elaboragio da presente revisio integrativa
as seguintes etapas foram percorridas, de acordo com
a literatura especifica sobre o tema: estabelecimento
da hipotese e objetivos da revisio integrativa;
estabelecimento de critérios de inclusio e exclusio de
artigos (selecao da amostra); definicdo das informagdes
a serem extraidas dos artigos selecionados; andlise dos
resultados; discussio e apresentacio dos resultados;
e a ultima etapa constituiu na apresentacio da revisao
(MENDES; SIIVEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A busca de dados dos artigos na literatura
foi realizada em base de dados on-line. Este estudo
inclui artigos cientificos que versavam sobre estudos
relacionados a aspectos da qualidade de vida em
pacientes adultos com lesio medular cujas pesquisas
foram realizadas com pacientes no Brasil, com textos

disponiveis on-line nas publicacoes dos ultimos (09 anos
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(de 2006 a 2015) indexados nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS) e Scientific Eletronic Library on Line
(SCiELO).

Foram excluidos os estudos que estivessem em
duplicidade nas fontes de informacoes pesquisadas,
estudos que nio fossem realizados no Brasil e estudos
realizados por meio de revisio de literatura. Ao associar
os descritores citados foram selecionados 12 artigos para
a presente revisao, sendo que o periodo dessa busca foi
compreendido entre fevereiro a junho de 2015.

Para a busca informatizada das publicagoes
cientificas, foram utilizados os seguintes Descritores das
Ciéncias da Saude (DeCS) e suas combinagoes nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola: Brasil, Qualidade de
Vida e Lesiao Medular.

Ap6s a leitura integral dos artigos, realizou-se
uma andlise e posterior sintese dos artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo. Realizou-se uma andlise a partir
da identificacdo de conceitos-chave, conforme proposto
em literatura especifica sobre a metodologia da revisio
integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

ApOs essa etapa, empreendeu-se uma andlise de
conteddo que foi realizada de forma descritiva, qualitativa
e integrativa, fazendo uma decomposi¢io textual em
comunicagoes especificas, culminando na criacio de
categorias analiticas (CHIZOTTIL, 2007).

Quadro 1. Artigos da Amostra Final

3 RESULTADOS

Por meio da andlise categorizada dos 12
artigos apresentados na tabela 1, identificou-se que as
publicacoes cientificas da amostra estdo concentradas
em sua totalidade na drea da satide. Em relacdo ao ano
das publicacoes da amostra, foram 02 artigos em 2006
(16,7%); 01 artigo em 2007 (8,3%); 01 artigo em 2008
(8,3%); 02 artigos em 2011 (16,7%); 02 artigos em 2012
(16,7%); 01 artigo em 2013 (8,3%); 03 artigos em 2014
(25%).

Quanto  aos  periodicos,  destacaram-se
importantes revistas nacionais, tais como: Revista da
Escola de Enfermagem da USP; Revista Gatcha de
Enfermagem; Revista Eletronica de Enfermagem; Arquivo
de Neuro-Psiquiatria; Fisioterapia Movimento, Curitiba;
Revista Brasileira de Epidemiologia. J as internacionais
foram: Franca-Online Brazilian Journal of Nursing;
Investigacion y Educacion en Enfermeria; Aquichdn.

A categorizacio dos dados extraidos das
publicacoes cientificas possibilitou sistematizar o
conhecimento produzido sobre a temdtica desta revisao.
As categorias foram construidas de forma dedutiva, a
partir de critérios preestabelecidos, visando responder
a0 problema de pesquisa e alcangar o objetivo proposto.
O quadro 1 abaixo descreve o conjunto dos 12 artigos
selecionados neste estudo. H4d uma descri¢io dos estudos
incluidos nesta revisio integrativa, segundo autores,
titulos, periddicos, ano de publicagio e tipo de estudo.

(continua)

Autores Titulo

Periodico e Ano de

publicagio Tipo de Estudo

Figueiredo, Z. M. C.; Gomes,
W. M.; Faganha, D. M. A ;
Magalhies, S. R.; Rodrigues, A.

S. R.; Brito, A. M. C. didria

Avaliacio da funcionalidade de pessoas
com lesao medular para atividades da vida

Estudo transversal utilizando

Aquichn, 2014 formuldrio de varidveis

Franga, L. S. X; Enders, B. C,;
Coura, A. S.; Cruz, G. K. P;
Aragio, J. S.; Oliveira, D. R. Q.

Estilos de vida e condigoes de satide de
adultos com lesao medular

Estudo transversal utilizando
questiondrio
proprio

Invest. Edu. Enferm,
2014

Torrecilha, L. A.; Costa, B. T,;
Lima, F. B.; Santos, S. M. S.;

Souza, R. B. lesao medular

O perfil da sexualidade em homens com

Estudo transversal utilizando

Fisioter. Mov, 2014 Questiondrio QSM-LM

Franca, I. S. X,; Coura, A. S
Sousa, F. S.; Almeida, P. C.;

Pagliuca, L. M. F. medular

Qualidade de vida em pacientes com lesio

Estudo transversal utilizando
WHOQOL-bref

Rev. Gadcha Enferm,
2013
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(conclusio)

Schoeller, S. D.; Bitencourt, R.
N.; Leopardi, M. T.; Pires, D. P.;
Zanini, M. T. B.

Mudangas na vida das Pessoas com lesio
medular adquirida

Rev. Eletr. Enf, 2012

Estudo exploratério utilizando
questiondrio semiestruturado

Borges, A. M. F.; Brignol, P.;
Schoeller, S. D.; Bonetti, A.

Percepcio das pessoas com lesao medular
sobre a sua condigio

Rev. Gatcha Enferm,
2012

Estudo descritivo utilizando
entrevista semiestruturada

Franca, I. S. X.; Coura, A. S
Ramos, A. P. A.; Oliveira, C. F.;
Sousa, E. S.

Percepcio de Adultos com lesio medular
sobre as habilidades para atividades didrias
e indicadores de saide a luz da NOC:
pesquisa descritiva

Online Brazilian
Journal of Nursing,
2011

Estudo transversal utilizando

formulario com indicadores

do dominio Satde Funcional
da NOC

Franca, I. S. X.; Coura, A. S
Franca, E. G.; Basilio, N. N. V.;
Souto, R. Q.

Qualidade de vida de adultos com lesio
medular: um estudo com WHOQOL-bref

Rev. Esc. Enferm,
2011

Estudo descritivo utilizando o
WHOQOL-bref

Bampi, L. N. S.; Guilhem, D;
Lima, D. D.

Qualidade de vida em pessoas com lesao
medular traumitica: um estudo com
WHOQOL-bref

Rev. Bras. Epidem,
2008

Estudo transversal utilizando o
WHOQOL-bref

Venturini, D. A.; Decésaro, M.
N.; Marcon, S. S.

AlteragOes e expectativas vivenciadas pelos
individuos com lesao raquimedular e suas
familias

Rev. Esc. Enferm,
2007

Estudo descritivo utilizando
entrevista semiestruturada

Vall, J.; Braga, V. A. B.; Almeida,
P.C.

Estudo da qualidade de vida em pessoas
com lesio medular traumatica

Arq. Neuro-Psiquiatr,
20006

Estudo transversal utilizando
SF-36

Venturini, D. P.; Decésaro, M.
N.; Marcon, S. S.

Conhecendo a histéria e as condigoes de
vida de individuos com lesio medular

Rev. Gatcha Enferm,
2006

Estudo descritivo utilizando
questiondrio do tipo misto

4 DISCUSSAO

A anilise da temdtica possibilitou interpretar os
conceitos-chave apresentados nos artigos, emergindo
assim duas categorias temdticas para a discussao, sao elas:
Estudos realizados por meio de pesquisas quantitativas e
pesquisas feitas com metodologia qualitativa.

4.1 ESTUDOS COM PESQUISAS QUANTITATIVAS

Os estudos realizados por meio de pesquisas
quantitativas que utilizaram como instrumento de
avaliacio questiondrios de qualidade de vida concluiram
que, em diversos aspectos, nio € satisfatoria em pessoas
com lesiao medular. As limitagoes decorrentes da doenca
repercutem negativamente na vida destes individuos
(FRANCA et al., 2013). As mudancas fisicas assim como as
barreiras sociais podem dificultar sobremaneira a vida e
interferir na avaliacio da qualidade de vida destas pessoas
(BAMPI; GLILHEM; LIMA, 2008; FRANCA et al., 2011a).
Ficou demonstrado que hd um comprometimento
relacionado aos aspectos fisicos, sociais e emocionais,
propiciando uma baixa na qualidade de vida (VALL;
BRAGA; ALMEIDA, 2000).

De forma uninime, a percepcio da pessoa
com lesio medular em relagio as suas habilidades no
quesito relacionado as atividades da vida didria (AVDs)
nio € considerada satisfatéria (FRANCA et al., 2011b).
Ji pessoas com lesio medular internadas possuem
uma maior dependéncia quando comparadas aos que
j se encontram em seus domicilios, pois 0s mesmos ji
conseguem alguma independéncia nas atividades didrias
(FIGUEIREDO et al., 2015).

Ficou evidenciado que os hibitos de vida
negativos estao relacionados com as condicoes de sadde,
falta de apetite e constipacdo, aspectos importantes no
que tange a uma satisfatoria qualidade de vida (FRANCA
et al., 2014). No tocante a sexualidade, item bastante
cotado de forma negativamente, ficou evidenciado que
os individuos com lesdo incompleta tém a capacidade de
obter o orgasmo e que individuos que tém pratica sexual
sdo satisfeitos (TORRECILHA et al., 2014).

Virios estudos demonstraram que as limitagoes
resultantes da lesio medular prejudicam de forma
significativa e negativamente a capacidade destes
individuos atividades
cotidianas. Assim, a qualidade de vida e a satde sio

em desempenharem virias
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prejudicadas sofrendo influéncia destas incapacidades
(FRANCA et al., 2011a; FRANCA et al., 2011b; BAMPI,
GHILHEM; LIMA, 2008).

Outros estudos que utilizaram o WHOQOL-
bref como instrumento de pesquisa concluiram que
os dominios ligados a0 meio ambiente (FRANCA et al.,
2013; BAMPI; GHILHEM; LIMA, 2008) e a saude fisica
(BAMPL; GHILHEM; LIMA, 2008) obtiveram os piores
escores de avaliagio. Porém, isso pode ser observado
devido a lesio medular causar alteracdes fisicas com as
quais a pessoa tem que aprender a viver. A insatisfacio
com a vida é bastante significativa e estd relacionada as
mudancas fisicas e as barreiras sociais que o individuo
passa a enfrentar (BAMPI; GHILHEM; LIMA, 2008).

De acordo com a andlise, pesquisas observaram
que a maioria dos participantes com lesao medular eram
do geénero masculino (FRANCA et al., 2013; BAMPI;
GHILHEM; LIMA, 2008; FIGUEIREDO et al., 2015),
casados (TORRECILHA et al., 2014), idade variando entre
31 a 42 anos (FRANCA et al., 2013; BAMPI; GHILHEM,;
LIMA, 2008), baixa escolaridade (BAMPI; GHILHEM;
LIMA, 2008; FRANCA et al., 2011b; FIGUEIREDO et
al,, 2015), a lesio por origem traumdtica envolvendo
perfuracio por arma de fogo (PAF) (FRANCA et al,
2013; FRANCA et al., 2011a; FIGUEIREDO et al., 2015;
FRANCA et al., 2014) e acidente automobilistico (BAMPI;
GHILHEM; LIMA, 2008; TORRECILHA et al, 2014)
possuiram os maiores escores. Conforme a literatura
estudada estes traumas vém ocorrendo na sua maioria
nas capitais (FIGUEIREDO et al., 2015), pois o indice
de violéncia como também os acidentes de transito tém
crescido a cada dia (FIGUEIREDO et al., 2015).

O tipo de comprometimento mais prevalente
foi pessoas com paraplegia, sendo a lesio incompleta a
mais comum (TORRECILHA et al., 2014). A locomocio
foi a faceta mais comprometida no dominio fisico do
WHOQOL-bref (FRANCA et al., 2013). Ji o dominio das
relacoes sociais 0 mais afetado foi na faceta vida sexual
(FRANCA et al., 2013). No ambiental, com pior score,
foram problemas financeiros que remetem a falta de
condigoes de lazer (FRANCA et al., 2013).

Hoje em dia, apesar das limitacoes decorrentes
da lesio medular, que normalmente ocasiona uma
condicio de saude estressante (FRANCA et al., 2014),

dificuldade nas atividades da vida didria (FRANCA et
al., 2011b; FIGUEIREDO et al., 2015), uma parte destas
pessoas vencem os obsticulos dessa situagio e possuem
uma ocupacio laboral que varia de artesio, vendedor
ambulante, voluntdrio, dentre outros (FRANCA et al.,
2011b).

Ap6s a andlise dos estudos ficou evidenciado que
0s autores corroboram que a pessoa com lesio medular
possui uma baixa qualidade de vida (FRANCA et al., 2013;
BAMPI; GHILHEM; LIMA, 2008; FRANCA et al., 2011a;
VALL; BRAGA; ALMEIDA, 2006), pois o trauma dificulta
as atividades cotidianas de uma forma geral (BAMPI;
GHILHEM; LIMA, 2008), prejudicam as condicoes
financeiras, pois ela se torna muito depende de outras
em viérios aspectos (FRANCA et al., 2013).

4.2 ESTUDOS COM ABORDAGEM QUALITATIVA

Schoeller et al. (2012) observaram que os
individuos com lesio medular pesquisados eram
parcialmente dependentes, solteiros e moravam com
suas familias. J4 no estudo de Borges et al. (2012) eram
individuos solteiros e também moravam com a familia.

A pessoa com lesio medular atravessa um
periodo profundo de aprendizado, para lidar com as
limitacoes € necessdrio o apoio da familia e de outras
pessoas (SCHOELLER et al., 2012). Foi observado, por
meio de uma visdo mais abrangente da andlise qualitativa,
que o apoio familiar e dos amigos estd intimamente
relacionado a aceitacio de uma nova condicio de vida
(SCHOELLER et al., 2012; BORGES et al., 2012), como
também de uma aceitacio ainda inexistente da sociedade
de maneira geral (BORGES et al., 2012).

Esses individuos com lesio medular tendem
a passar por um periodo de aprendizado longo e esse
apoio familiar e social é de extrema importincia para
sua reinsercao na sociedade (SCHOELLER et al., 2012).
A percepcio sobre sua atual condigdo € diversificada e
estd intimamente relacionada as estratégias encontradas
individualmente e em torno da familia (BORGES et al.,
2012).

Decorrente de seus anseios e suas necessidades
foi pontuado pelas pessoas com lesio medular que nos
servicos de sadide faltam estrutura, como também os
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profissionais de saide demonstram um despreparo no
atendimento as pessoas com tal afeccio (VENTURINI;
DECESARO; MARCON, 2006; VENTURINI; DECESARO;
MARCON, 2007).

Além da falta de estrutura nos servicos de
saide, demonstrou-se claramente também a dificuldade
de cunho financeiro, a escassez de servicos publicos
especializados e a falta de programas que promovam
a reinser¢ao do individuo na sociedade (VENTURINI;
DECESARO; MARCON, 2006).

5 CONCLUSAO

A presente revisao integrativa permitiu o
conhecimento de que em diversos aspectos, a qualidade
de vida ndo ¢é satisfatoria para os individuos com lesio
medular. Virios sio os ambitos que demonstram essa
insatisfacao. Os artigos aqui analisados sugerem que o
enfrentamento a sua nova condi¢io estd intimamente
ligado de forma negativa as varidveis ambientais (FRANCA
et al., 2013; BAMPI; GUILHEM; LIMA, 2008), saude fisica
(FRANCA et al.,, 2013; BAMPI; GHILHEM; LIMA, 2008;
VALL; BRAGA; ALMEIDA, 2006; FRANCA et al., 2014),
psicologica (FRANCA et al., 2013), emocional (VALL;
BRAGA; ALMEIDA, 20006) e relagoes sociais (FRANCA et
al., 2013; VALL; BRAGA; ALMEIDA, 2006; FRANCA et al.,
2011b).

Condigoes, como por exemplo, locomogio,
dificuldades acessibilidade ao espaco
fisico, lazer, vida sexual, inclusio social, revelaram-se

financeiras,

importantes preditores a um melhor ajustamento a
condicao destas pessoas na vida cotidiana.

Para que a qualidade de vida da pessoa com
lesio medular torne-se melhor e obtenha sucesso no
processo da sua inser¢io na sociedade é essencial uma
mudanca nas politicas puiblicas de saude, onde sejam
desenvolvidos programas de capacitacio organizados
e permanentes para os profissionais que atendam esse
publico, além de promover a insercao destes individuos
na sociedade de uma maneira geral.

Além disso, sdo necessdrias acoes de prevencio
para possiveis acidentes que possam resultar nesse
tipo de lesdo, visto que a maioria dos acometidos

se tornaram pessoas com lesio medular por fatores
extrinsecos decorrentes de traumas. Todas as pessoas
estao suscetiveis a essa patologia, o que pode ocasionar
mudancas drasticas em diversos aspectos da qualidade de
vida.
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